Fortbildungs-
programm

fUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Kindertageseinrichtungen
2026/2027

2026/2027

Kreisbildungswerk
Muohldorf amInn



Termin: Mi, 14.10.2026

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Erlebnisbauerhof Hen-
netsberg, Niederbergkirchen
Leitung: Ramona Liebhart,
Diplom-Sozialpddagogin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 30.09.2026

.

Kurs-Nr. 22468

Termin: Di, 20.10.2026
Zeit: 9.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrstadl
Oberflossing

Leitung: JUrgen Schindler,
Dipl. Sportlehrer (Univ.),
Psychomotoriker, Zusatz-
qualifikation Motopddagogik
akM

Kursgebihr: 110,00 EUR
Anmeldung: bis 06.10.2026

Geschichten, die wachsen lassen—
Naturpddagogikim Jahreskreis

Hier erleben pddagogische Fachkrdfte, wie

sich ausgewdbhlte Bilderbuchgeschichten mit
naturpddagogischen Methoden zu ganzheit-
lichen Bildungsangeboten verbinden lassen.
Im Mittelpunkt stehen Themen wie Selbstwert,
Zugehorigkeit, Achtsamkeit und Verbundenheit
mit der Natur.

Der Tag teilt sich in drei besondere Geschichten:

*»Der Weihnachtsbaum, den niemand wollte« —
Naturpddagogische Impulse zu den Themen:
Anderssein, Selbstwert und Zugehdrigkeit

«»Der kleine Stern und die Tiere im Weihnachts-
wald« — Fantasievolle Spurensuche, Perspek-
tivwechsel und naturpddagogische Vertiefung
im winterlichen Wald

e »Mira und der Lichterpfad« — Achtsamkeit,
Licht und Ritualpddagogik im naturnahen Raum

Wohinmitall den Aggressionen?
Die Antwort der Psychomotorik auf Aggressionen

Kérperliche Auseinandersetzungen sind in
unserer Gesellschaft verpént. Zu Recht eignet
sich Muskelkraft nicht zur Konfliktlésung. Aber
wenn Kinder rangeln, sich schieben und ziehen,
miteinander kdmpfen, wollen sie vielleicht gar
keinen Konflikt l6sen. Sie wollen sich spiren,
anstrengen, messen, SpaB haben. Aus Angst vor
einer Eskalation verbieten wir schon im Ansatz
dieses Krdftemessen, intervenieren und meinen:
»Darlber kdnnen wir doch reden!«. Gerade Kin-
der, nicht alle, lieben es, sich eng umschlungen
am Boden zu wdlzen, die gesamten Muskeln

in Anspannung zu splren, hin und her zu rollen
und zu zeigen, »was man drauf hat«.

In dieser Fortbildung kdnnen Sie diese
psychomotorische Praxis selbst ausprobieren
und erleben. Sie werden befdhigt, unterschied-
liche Powerspiele in ihrer Struktur zu erkennen
und auf Ihre eigene Kita-Praxis zu Gbertragen.
Sie erwerben die Fdhigkeit, Vertrauens- und
Entspannungsspiele situationsorientiert anzu-
bieten.



Kurs-Nr.22469

Termin: Do, 19.11.2026
Zeit: 9.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrheim
Heldenstein

Leitung: Julia Stieda,
Kinderphysiotherapeutin
Kosten: 95,00 EUR
Anmeldung: bis 05.11.2026

Termin: Di, 19.01.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MUhldorf am Inn

Leitung: Bettina Hottner,
Lehrerin, Bildungscoach,
Expertin im interkulturellen
Kontext und Ressourcen-
trainerin

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 22.12.2026

urs-Nr.23506

Termin: Do, 21.01.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Pius,
MGhldorf am Inn

Leitung: Gerti Ksellmann,
Erzieherin, Geschichten-
erzdhlerin

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 22.12.2026

Kommt ein Wicht auf leisen Sohlen -
Spannende Entspannungsspiele
fur 3- bis 6-Jdhrige

Neben der Aktivitdt, dem Lernen brauchen
Kinder auch Momente der Ruhe und Stille, um
ihre Sinneseindricke zu verarbeiten. Der Weg
zu innerer Ruhe ist ein wichtiger Baustein in der
Entwicklung.

Im Kindergartenalter sind Kinder offen und
neugierig, diesen Weg kennenzulernen und zu
erfahren. An diesem Tag wollen wir gemeinsam
die theoretischen Hintergrinde und Rahmen-
bedingungen fir solche Momente erarbeiten.
Hauptsdchlich werden wir aber unterschied-
lichste Entspannungstechniken kennenlernen,
ausprobieren und an uns selbst erleben. Es geht
dabei darum, wie diese in den Alltag integrierbar
sind und welche Technik in welcher Altersgruppe
eingesetzt werden kann.

Den Rucksack fir die Schule packen -
Kompetenzen statt Arbeitsbldtter

Schulfghigkeit beginnt nicht mit Arbeitsbldttern,
sondern mit Kindern, die sich etwas zutrauen.
Was brauchen Kinder wirklich? Konzentration,
Selbstregulation, Frustrationstoleranz, soziale
Kompetenz und die Freude am Lernen gehéren
zu den wichtigsten Grundlagen, lange bevor das
erste Schulheft aufgeschlagen wird.

Wir richten den Blick auf den »unsichtbaren
Schulrucksack«: die Kompetenzen, die Kinder
nachhaltig durch ihre Schulzeit tragen. Sie er-
halten entwicklungspsychologische Hintergrin-
de, praxisnahe Impulse und alltagstaugliche
Methoden, um Kinder im Ubergang vom Kinder-
garten in die Schule ganzheitlich, ressourcen-
orientiert und stdrkenorientiert zu begleiten.

Schattenspiele im Kamishibai

Schattenspiel bietet eine einzigartige Mdglichkeit,
Geschichten atmosphdrisch zu vermitteln.

Reduziert auf das Wesentliche fasziniert es
GroB und Klein. Wir holen das klassische Schat-
tenspiel ins Kamishibai und gehen noch einen
Schritt weiter: Wir [6sen uns von der reinen
Leinwand und entdecken den freien Raum hinter
dem Theater fUr ganz neue Erzdhlmaglichkeiten.
Wir beschdftigen uns praxisnah mit der tech-
nischen Umsetzung (Leinwand, Licht, Figuren,
Requisiten) und der pddagogischen Herange-
hensweise zum Erzdhlen fir und mit Kindern.
Mit einem Repertoire von leicht umsetzbaren
Ideen und Geschichten probieren wir in einem
praktischen Teil selbst das Spiel mit den Figuren
aus.



Kurs-Nr.23507

Termin: Di, 26.01.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
Méhldorfam Inn

Leitung: Ulrike Ott,
Mdarchenpddagogin und
Erzdhlerin

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 12.01.2027

Kurs-Nr.23530

Termin: Do, 04.02.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Pius,
MdGhldorfam Inn

Leitung: Bettina Hottner,
Lehrerin, Bildungscoach,
Expertin im interkulturellen
Kontext und Ressourcen-
trainerin

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 21.01.2027

Die Kraftder Marchen: Kinder berGhren

und starken

Ein pddagogischer Workshop tber die
emotionale, kreative und entwicklungsférdernde
Wirkung von Médrchen.

Geschichten und Mdrchen sind nicht nur ein
Zaubermittel fUr Kinder, sondern auch Seelen-
nahrung.

DarUber hinaus erweitern sie u.a. den Wort-
und Sprachschatz und férdern die Fantasie.
Insbesondere die Mdrchen der Brider Grimm
sind ein Volksgut und aktuell wie nie zuvor.
Anhand praktischer Methoden, Erzdhlbeispielen
und gemeinsamer Reflexion lernen Sie, die Kraft
der Mdrchen bewusst und wirkungsvoll zu
nutzen.

Seminarinhalte:

« Bedeutung der Mdrchen fUr die kognitive
und kreative Entwicklung der Kinder

« Bildsprache und Symbole der Marchen

« Die Kunst des Erzdhlens und des guten
Vorlesens

« Handreichungen und praktische Ubungen
fUr den beruflichen Alltag

Wenn Gesprdche mit Eltern schwierigwerden —
klarund sicher handeln

Die Zusammenarbeit mit Eltern ist ein zentraler
Bestandteil pddagogischer Arbeit und gleich-
zeitig oft herausfordernd. Unterschiedliche
Erwartungen, Unsicherheiten oder auch Kritik
fhren dazu, dass Gesprdche angespannt
verlaufen oder nicht die gewUnschte Klarheit
bringen. Wir setzen genau hier an. Im Mittel-
punkt stehen typische Gesprdchssituationen
aus dem Kita-Alltag:
« TUr- und-Angel-Gesprdche
« RUckmeldungen zu Verhalten oder
Entwicklung
» Umgang mit Kritik oder Unzufriedenheit
« Wie bleibe ich klar und professionell,
auch wenn Gesprdche emotional werden?
«\Wie kann ich meine Haltung vertreten,
ohne Beziehungen zu gefdhrden?
«\Was hilft mir, in angespannten Situationen
handlungsfdhig zu bleiben?
Ziel ist es, mehr Sicherheit in Gesprdchen
mit Eltern zu gewinnen und die eigene Rolle
klar und tragfdhig zu gestalten.



Kurs-Nr.23508 Psychomotorik mit Alltagsmaterialien —

ganz einfach von der Praxis zur Theorie!
Termin: Di, 16.02.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Pfarrstadl Bewegung und Spiel sind Elemente der Ent-

Oberflossing wicklung. Das Leben ist Bewegung mit Leib und
Leitung: Jirgen Schindler, Seele.

Dipl. Sportlehrer (Univ.), Dabei kann Bewegung vieles bewirken: Sich
Psychomotoriker, Zusatz- — gqwohl wahrzunehmen als auch auszudricken,
gE"\’/:'f'km'O” Motopadagogik  a;fmerksamkeit zu bundeln, mit allen Sinnen
Kursgebihr: 115,00 EUR zu lernen und letztlich auch konfliktbeladene

Anmeldung: bis 02.02.2027 Themen im Spiel zu bearbeiten.

Wir nutzen in diesem Workshop viele Alltagsma-
terialien, die andere wegwerfen, um miteinander
zu spielen und unterschiedlichste Erfahrungen
zu sammeln.

Hieraus werden theoretische Strukturen und
methodisch-didaktische Prinzipien der Psycho-
motorik vorgestellt.

Der Transfer in die eigene Kita wird ermdglicht.

Kurs-Nr.23511 \Welche Farbe hat ein Kuss?

Tanzendes Bilderbuch &
bewegte Spracherlebnisse

puchfir Krippen~

padagogikgeeignet

Termin: Do, 18.02.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius,

WGl @ T Minimia malt am liebsten in allen Farben des
Leitung: Bettina Gruber, Regenbogens. Doch einen Kuss hat sie noch nie
Bewegungs- und Tanzpdda- gemq[t,

gogin, Fach- & Verhaltens- Das Bewegungs-, Tanz-, Sprach- & Krea-
trainerin, Kindergarten- & o . sl itsindlen
Hortpdidagogin, Autorin tivprogramm ist angereichert mit sinnlichen
Kursgebihr: 115,00 EUR Erfahrungen, die eine bedeutende Grundlage

Anmeldung: bis 04.02.2027  fUr die Sprachentwicklung sind.

Ziele:

Die Teilnehmer:innen

« erleben Elemente aus dem Tanzenden
Bilderbuchprogramm »Welche Farbe hat
ein Kuss?« in inspirierenden Tanz-, Sprach-
und Bewegungsimpulsen verpackt.

« erleben, wie Musiksticke Stimmungen
erzeugen und den Ausdruck von GefGhlen
unterstUtzen.

« gestalten bewegte Impulse fUr ihr Lieblings-
Bilderbuch.

« kdnnen die Impulse ohne groBen Aufwand
spontan in der Praxis einsetzen.




Termin: Di, 23.02.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MUhldorf am Inn

Leitung: Monika Meyer,
Elternkursleiterin,
Erzieherin, Lerntrainerin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 09.02.2027

Termin: Di, 02.03.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MGhldorf am Inn

Leitung: Sibylle Kiegeland,
Tanz,- Theater,- und Syste-
mische Pddagogin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 16.02.2027

Herausfordernd oder einfach anders?
Umgang mit neurodivergentenKindernimAlltag

Neurodivergente Kinder erleben die Welt oft
anders als neurotypische Kinder. Thre Art zu
denken, zu fUhlen und zu handeln stellt oft eine
Herausforderung fUr sie selbst als auch ihre
Umgebung dar.

In diesem Workshop befassen wir uns damit,
was Neurodiversitdt bedeutet. Wir werden
praktische Methoden und Strategien erarbeiten,
wie Sie die Kinder dabei unterstitzen kénnen,
ihre Stdrken zu erkennen und zu nutzen sowie im
Alltag besser zurechtzukommen.

Die Begleitung von neurodivergenten Kindern
in der Gruppe kann oft sehr herausfordernd
sein. Wie kénnen Sie Ihre Grenzen erkennen und
welche Ressourcen haben Sie im Gruppenalltag,
um sowohl achtsam mit allen Kindern als auch
mit sich selbst umgehen zu kénnen?

Ziel des Workshops ist es, einen wertschdtzen-
den Umgang zu entwickeln, der sowohldem Kind
als auch seinem Umfeld gerecht wird.

»Jetzt fihlich mich wohl!x
Sich im Kérper zuhause flhlen —
spielerische Kérperwahrnehmung

Fihlen wir uns im Kérper wohl, sind wir ausge-
glichen und im Lot. Ist unser Kérper entspannt,
empfinden wir Lebensfreude, Kraft — und der
Alltag gelingt gut. Dies ldsst sich ebenso auf
Kinder Ubertragen. In dieser Fortbildung stehen
das Kérperbild und der Kérper des Kindes im
Fokus: Wer bin ich? Was mag ich an mir, was
nicht? Wie er6ffnen wir Kindern einen Zugang zu
sich selbst?

Ziel ist, durch praktische Ubungen, Malen und
bewegtes Spiel, im Kind ein positives Kérperge-
fuhlanzuregen, sodass es sich selbst gut spirt
und eine gute Wahrnehmung fir sich entwickelt.

Inhalte:

« Positive Kérperwahrnehmung

« Sinne wecken: Sich spiren und verankern
im Korper

« Sensibilisierung durch Rhythmik:
neue Anregungen und Spiele

» Halt geben durch BerUhrung und Zuwendung:
Kindermassagen

« Kdrper und Seele gehéren zusammen



m Yogamitund fir Kindergarten-Kinder

Wie fiihlt sich Yoga an? Wie kann ich mit Kindern

Termin: Di; 09.03.2027 im Kindergartenalltag Yoga praktizieren?

Zeit:9.00-16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf

bei Haag Inhalt dieser Fortbildung ist die EinfGhrung in
Leitung: Nicole Lunitz, die Welt des Kinderyogas, speziell fir Kinder
Erzieherin, Kinderyoga- zwischen 3 und 7 Jahren.

lehrerin, Tanzp&dagogin Weitere Themen dieses Tages sind u.a.:

Kursgebihr: 115,00 EUR

Anmeldung:bis 23.02.2027 « Erdung - Vertrauen schaffen

« Yogabewegungsspiele speziell fur Kinder-
gartenkinder

« Yoga und Materialeinsatz im Kindergarten

« EinfGhrung einer Yogahandpuppe

« Vorstellung einer Entspannungstechnik

« Eigenes Erleben einer Yogastunde fur
Erwachsene im Vergleich zu einer Yogastunde
fUr Kinder

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Handout
mit Literaturverzeichnis.

m Gewaltfreie Kommunikation

Wertschdtzend und auf Augenhéhe
Termin: Di, 16.03.2027

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

ort: Pfarrheim St. Nikolaus, Worte kénnen Bricken bauen oder Grdben ver-

Muhldorf am Inn tiefen — lernen Sie, wertschdtzend und klar zu
Leitung: Anja Schwaiger, kommunizieren.

Erzieherin, Mediatorin, Dieses Seminar bietet Thnen die Mdglichkeit,
Trainerin fir gewaltfreie die Grundlagen der GFK zu entdecken und sofort

Kommunikation . n . .
Kursgebihr: 115,00 EUR in die Praxis umzusetzen. Lernen Sie, Ihre Be

Anmeldung: bis 02.03.2027 durfnisse und Anliegen so zu formulieren, dass
sie gehért und verstanden werden. Entdecken
Sie Strategien, um Spannungen abzubauen
und Lésungen zu finden, die fir alle Beteiligten
funktionieren.

Nach diesem Seminar kénnen Sie schwierige
Gesprdche selbstbewusst und l6sungsorientiert
fUhren. Sie schaffen eine Atmosphdre, in der
gegenseitiges Verstdndnis und Zusammenarbeit
gestdrkt werden — im beruflichen oder privaten
Kontext.

Unser Programm =
Thre \orteile

« Vermittlung von Fachwissen

« GroBer Praxisanteil, individuelle Unterstitzung
» Umfang- und abwechslungsreiches Angebot

« Evaluationswinsche werden bericksichtigt

» Austausch von Erfahrungen

« Hoher Wohlfihlfaktor




Termin: Mi, 07.04.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Lauren-
tius, AltmUhldorf

Leitung: Jutta Hollenbach,
Logopddin, Kunsttherapeu-
tin, System. Beraterin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 24.03.2027

Kurs-Nr.23527

Termin: Do, 08.04.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Kirchdorf
bei Haag

Leitung: Annemarie
Dettendorfer, Referentin
fur Fortbildung Holzwerken
mit Kindern, Schreinerin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 25.03.2027

2

Esistzu laut!
Ohren auf fir einhérendes Miteinander

Eltern, Kinder und Pddagog:innen teilen oftmals
dieselben Empfindungen. Ob in der Schule, im
Kindergarten oder im Alltag: es ist zu laut, zu
hektisch. Wie kann sich das wandeln?

Die Erfahrung zeigt, Wahrnehmen entschleu-
nigt. Insbesondere Héren schafft Raum. Offen
Hinhéren beruhigt. Eine Pause entsteht. \Wagen
wir es, sie zuzulassen und zu lauschen? Nicht
immer ist dies maoglich, vielleicht aber immer
mal wieder.

Anhand eines von mir entwickelten Hérspiels
6ffne ich beispielhaft den Raum dafir, wie auch
im Kindergartenalltag die Hérwahrnehmung
gleichermaBen besdnftigt und aktiviert werden
kann.

Was wird geférdert?

« Kontakt mit sich selbst

« Mentale und energetische Ausgeglichenheit

* Horwahrnehmung durch Impulse zum Rich-
tungshdéren, zur auditiven Aufmerksamekeit,
Klangdifferenzierung, auditiven Merkspanne
und zum Rhythmusgefihl

Holzwerkstatt fir Kindergartenkinder
Praxisworkshop — auch fiir Teams, die neu star-
ten oder lange nicht mehr mit Holz gearbeitet
haben

Welche Werkzeuge sind fir Kinder geeignet
und sinnvoll einsetzbar? Wir probieren Unter-
schiedliches aus und gewinnen ein eigenes
Gefuhlfur Handhabung und Eignung. Dadurch
kénnen Sie einschdtzen, was fir die Holzwerk-
statt notwendig ist. Wir sdgen, bohren und
hdmmern verschiedene Holzer und anschlie-
Bend kdnnen Sie fundiert entscheiden, welches
Material angeschafft werden sollte und welche
Holzspenden im Alltag nicht geeignet sind.

Behandelt werden auch Sicherheitsregeln, der
Umgang mit scharfem Werkzeug sowie der Ein-
satz eines WerkzeugfUhrerscheins. Sie erhalten
praxisnahe Hinweise zur Umsetzung sicherer
Arbeitsabldufe in der Holzwerkstatt und wie
eine bestehende Holzwerkstatt optimiert oder
eine neue eingerichtet werden kann. Anhand
von Beispielen, Ideen und Anregungen werden
unterschiedliche Mdglichkeiten der Arbeits-
platzgestaltung vorgestellt.

Dartber hinaus entwerfen und bauen wir
einfache Werksticke und tauschen uns darGber
aus.



m Schreien, Schubsen, Schlagen oder BeiBen

inderKiTa
Termin: Di, 13.04.2027

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

ort: Pfarrheim St. Nikolaus,  KorPerliche und verbale Aggressionen wie

Rl i T Schreien, Schubsen, Schlagen oder BeiBen
Leitung: Monika Meyer, gehoren oft zum KiTa-Alltag. Eltern reagieren
Elternkursleiterin, verunsichert und verlangen, dass dieses
ErzisherinyEaliptrainglin Verhalten »abgestellt« werden soll.

Kursgebihr: 115,00 EUR

Schreien, Schubsen, Schla- ) . .
gonioder BeiRen AR Sie werden in diesem Workshop lernen,

Anmeldung: bis 30.03.2027 »wie Sie Ursachen fir aggressives Verhalten
erkennen kénnen,

« Strategien fur eine frihzeitige Deeskalation
zu entwickeln,

«Kinder in ihrer emotionalen Regulation
zuU unterstUtzen,

« Ihreigenes Handeln zu reflektieren und
Handlungsalternativen zu erarbeiten und

» wie Sie Eltern einfUhlsam in den Prozess
einbinden kénnen.

Mit Ihren Fallbeispielen und dazu passenden

praxisnahen Ubungen erarbeiten wir gemein-

sam Ldsungen, die Sie sofort im Gruppenalltag

umsetzen kdnnen.

m Resilienzim pddagogischen Alltag

Zwischen Lautstdrke und Verantwortung
gelassen bleiben

4

Termin: Do, 15.04.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius,

MGhidorf am Inn Der pddagogische Alltag ist oft laut, anspruchs-
Leitung: Manuela voll und voller Verantwortung. Zwischen Zeit-
Landenhammer, druck, vielfdltigen Aufgaben und emotionalen
Heilerziehungspflegerin Herausforderungen bleibt die eigene Gesundheit
im Erziehungsdienst,

L i schnell auf der Strecke.
Ganzheitlicher Kinder-, N X X . X
Jugend- und Familiencoach In d|e§_er Fortbildung erfahren Sle,_y\ne Sie
Kursgebihr:115,00 EUR Stress frUhzeitig erkennen, Ihre personlichen

Anmeldung: bis 01.04.2027 Ressourcen stdrken und auch in herausfordern-
den Situationen gelassen bleiben. Sie erhalten
alltagstaugliche Strategien, um Grenzen klar

zu setzen, gut fr sich selbst zu sorgen und

mit neuer Energie den pddagogischen Alltag zu
gestalten.



Kurs-Nr.23520

Termin: Di, 20.04.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MUhldorf am Inn

Leitung: Nina Krapf,
Ergotherapeutin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 06.04.2027

Termin: Do, 29.04.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Pius,
MGhldorf am Inn

Leitung: Christine Fix,
Sozialpddagogin, Erzieherin,
Kita-Leitung

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 15.04.2027

Stifthaltung — Schreibstartim Sandkasten
Warum Grafomotorik schon lange vor dem Stift
beginnt

Wir beobachen oft Kinder, die Probleme mit der
Stifthaltung haben. Oft malen sie ungern und
der Stift wirkt wie ein Fremdkérper in ihrer Hand.
Dem gegenuber steht der Wunsch von Eltern
und Schulen, die Stifthaltung der Kinder so zu
fordern, dass das Schreibenlernen in der Schule
leicht gelingt. Aber was ist eigentlich die »richti-
ge« Stifthaltung?

In diesem Kurs beschdftigen wir uns mit

« wichtigen Entwicklungsschritten und Grund-
lagen zum Thema Fein- und Grafomotorik,

« der Differenzierung zwischen reifer und
unreifer Stifthaltung,

« praktischen Ansdtzen zur Férderung einer
funktionalen Stifthaltung (Ubungsideen und
Hilfsmittel) sowie mit

« Basis-Wissen zum Thema Héndigkeit.

Sie lernen, wie Sie die Kinder dabei unterstit-

zen kdnnen, eine funktionale Stifthaltung zu

entwickeln und gut vorbereitet ins Schulleben
zu starten.

\/ui zvui Gfuih

Praxisnahe Wege zur Stdrkung von sozialer und
emotionaler Kompetenz bei Kindern im tdglichen
Miteinander

Kinder zeigen im KiTa-Alltag intensive Ge-
fOhlsreaktionen, die ihr Verhalten kurzfristig
bestimmen. Ob es um Frust beim Bauen, den
traurigen Abschied oder eben nicht erfillbare
HerzenswUnsche geht — solche »Notlagen«
finden taglich statt.

Wir erarbeiten praxisnah, wie Kinder im
tdglichen Miteinander mit FeingefUhl, Stabilitét
und klaren Strukturen in ihrer sozialen und emo-
tionalen Entwicklung begleitet werden kénnen.
Sie lernen Methoden kennen, die unmittelbar
anwendbar sind und auch kritische Situationen
souverdn entschdrfen. Fir mehr Wohlbefinden
for alle.

Inhalt:

« Entwicklungsstufen der sozialen Fdhigkeiten

« Verhalten in emotional belastenden Situatio-
nen richtig deuten

*Rahmenbedingungen als Einflussfaktor

« Selbstregulation und Ldsungsfdhigkeit
gemeinsam férdern

« Reflexion pddagogischer Interventionen
im kollegialen Austausch



Termin: Di, 04.05.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MUhldorf am Inn

Leitung: Carola Burger,
Dipl.-Sozialpddagogin (FH),
Gestaltpddagogin (IGB),
Tanz und Ausdrucksthera-
peutin, Systemischer Coach,
Mediatorin, FREUNDE-
Trainerin, Fortbildungs-
trainerin

KursgebUhr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 20.04.2027

Kurs-Nr.23509

Termin: Di, 11.05.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrstadl
Oberflossing

Leitung: JUrgen Schindler,
Dipl.-Sportlehrer (Univ.),
Psychomotoriker, Zusatz-
qualifikation Motopddagogik
akM

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 27.04.2027

Riskantes SpielbeiKindern
Wie Risikokompetenz Kinder wachsen ldsst

Obwohl Kinder wilde und gewagte Spiele lieben,
erleben sie heute oft eine UberbehUtete und
stark strukturierte Kindheit, die wenig Raum fir
eigenstdndiges Entdecken und Experimentieren
lasst. Fachkrdfte geraten dabei in ein Dilemma:
Einerseits sind wilde Spiele laut, chaotisch und
bergen ein Gefahrenpotential. Anderseits bieten
sie Entwicklungsmaéglichkeiten im sozialen,
emotionalen und motorischen Bereich.

Bei dieser Fortbildung geht es um die Férde-
rung von Risikokompetenz in Kindertagesein-
richtungen mit vielen Beispielen aus der Praxis:
« Sie lernen zwischen Risiko und Gefahr zu

unterscheiden.

« Sie erkennen einerseits Risiko als notwendiges
Element kindlicher Entwicklung und verhindern
andererseits Gefahren.

« Sie entwickeln Methoden, die es Kindern
ermdglichen, in einem sicheren Umfeld eigene
Grenzen auszutesten und Risiken zu erfahren.

« Sie werden befdhigt, Kindern ein ausgewogenes
Verhdltnis von Herausforderung und Sicherheit
zu bieten.

Ringen, Raufen, Kimpfen — jeder darf, niemand
muss

Manche Kinder sind »kérperlicher« als andere.
Sie rangeln gerne und wollen »kdmpfen«. Dabei
spulren sie sich und nehmen den Korper wahr.
Es geht dabei nicht immer, aber auch um Ag-
gressionen.

Kenntnisse der Systemtheorie zeigen uns
den »Blick hinter die Aggression« und wie wir
so damit umgehen kénnen, dass die bekannten
Muster von Strafe und Ausgrenzung in den
Hintergrund treten. Sie erleben selbst Action bis
Entspannung und werden Themen wie Vertrauen
und Wertschdtzung, Kraft und Entspannung
sowie die Praxisumsetzung gemeinsam reflek-
tieren. Dieses Praxisangebot ist fUr alle, nicht
nur fUr die Jungs: Jeder darf, niemand muss.



Termin: Do, 03.06.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Kirchdorf
bei Haag

Leitung: Cdcilia Reiter,
Entspannungstrainerin,
Meditationslehrerin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 20.05.2027

Termin: Di, 22.06.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Kirchdorf
bei Haag

Leitung: Daniela
Roth-Mestel, Dipl.-Sozial-
pddagogin FH

Kursgebuhr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 08.06.2027

AUSZEIT ... Zeitzum AUFTANKEN
Ein Tag nur fiir DICH

Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben.
Nimm dir Zeit und schenke dir eine bewusste
Auszeit.

Du bist wertvoll — genau so, wie du bist — und
diesem Gefihl geben wir an diesem Tag Raum.
Gemeinsam laden wir unseren inneren Akku
wieder auf. Dich erwarten wohltuende und leicht
erlernbare Entspannungsmethoden:

Body Scan (Kérperreise), angeleitetes Autoge-
nes Training, Progressive Muskelentspannung,
kurze Meditationen sowie eine Gehmeditation,
mentale Ubungen zur Stdarkung und inneren
Balance.

Alle Einheiten unterstitzen dich dabei, Ruhe
zu finden, Stress loszulassen und neue Kraft zu
tanken. Zum Nachklingen erhdltst du die Ubun-
gen zusdtzlich als Audio sowie als Skript.

Gebtder »Langeweile« eine Chance!
Warum Langeweile fiir Kinder wichtig ist

»Mir ist so langweilig!« Immer wieder klagen
Kinder Uber Langeweile ... Oft ist man in diesen
Situationen als pdd. Fachkraft versucht, den
Kindern sofort Ideen zu vermitteln, damit u. a.
keine Langeweile entsteht.

Aber was passiert, wenn man Langeweile
als Chance fUr die Kinder erkennt? Denn wenn
Kinder Langeweile haben und niemand eingreift,
dann kann das Gehirn nicht anders, als die
Phantasie zu befragen. Das férdert die Freude
am Lernen, erzeugt Selbstvertrauen und zeigt
uns, wo die Interessen und Fdhigkeiten der
Kinder wirklich liegen. Es ist also gut, ihnen im
Fall von Langeweile keine Lésungsvorschldge
anzubieten und Kinder gut bei diesem Prozess
zu unterstitzen.

Am Ende der Fortbildung haben Sie erfah-
ren, warum Langeweile wichtig ist, wie Sie in
»Langeweile-Situationen« reagieren, auch
Eltern diesbezUglich beraten kénnen und was
passieren kann, wenn manchmal auch mal
nichts geplant ist.



Termin: Di, 19.10.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Niko-
laus, MUhldorf am Inn
Leitung: Sibylle
Kiegeland, Tanz,-,
Theater- und Syste-
mische Pddagogin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis
05.10.2027

Kurs-Nr.23572

Termin: Do, 28.10.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Pius,
MUhldorf am Inn

Leitung: Carola Burger,
Dipl.-Sozialpddagogin (FH),
Gestaltpddagogin (IGB),
Tanz und Ausdrucksthera-
peutin, Systemischer Coach,
Mediatorin, FREUNDE-
Trainerin, Fortbildungs-
trainerin

KursgebUhr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 14.10.2027

Veraltete Rhythmik? Nein danke!
Moderne Rhythmik schenkt Methodenvielfalt,
Klarheit und einen guten Umgang damit

Rhythmik ermdglicht ein erfahrungsorientiertes,
ganzheitliches Lernen durch Bewegung, Musik
und Begegnung. Hinter dem pddagogischen
Arbeitsprinzip der Rhythmik verbirgt sich eine
Schatzkiste an Methoden, um Kinder zu stdrken
und ihnen eine stabile Kérperwahrnehmung zu
vermitteln.

Das Seminar bietet persénlichkeitsbildende
Eigenerfahrung, um die Methodik der Rhythmik
praktisch zu erleben. In Theorie und Praxis wird
vermittelt, wie Rhythmik im pddagogischen
Alltag genutzt werden kann zur Stabilisierung
und Férderung von Kindern; denn Musik und
Bewegung wirken ausgleichend und entspan-
nend zugleich.

» Traumasensible, moderne Rhythmik: In
einfachen Spielen liegt die Kraft verborgen.

e Schulung der Kérperwahrnehmung:
Alles ist Wahrnehmung.

« Grenzen spUren, wahren und setzen

« Sicherheit und Stabilitdt vermitteln

« Praxisorientierte Spielmdéglichkeiten, die das
Nervensystem entlasten und Spaf3 vermitteln,

Methodik: Systemische Tanz- und Theaterpdda-

gogik, Traumapddagogik, Bewegungspddagogik

Kinesiologie fUr Kinder
Mit Bewegung ins Gleichgewicht

Schon Kinder sind heute stressférdernden
Einflissen wie Bewegungsmangel, Medien-
Uberflutung oder emotionalen Belastungen
ausgesetzt. Durch kinesiologische Ubungen aus
der Edu-Kinestetik kann das innere Gleichge-
wicht wieder hergestellt werden. AuBerdem
unterstUtzen sie das Lernen und Denken. Viele
bereits in der KiTa bekannte Spiele bekommen
eine neuve Bedeutung und Aufwertung, z.B. die
altbekannten Klatschspiele mit Uberkreuzbewe-
gungen zur Aktivierung der Gehirnhdlften. Nicht
zuletzt bekommen Sie auch Tipps, wann Sie
welche kinesiologischen Ubungen selber fiir sich
nutzen kénnen.

Erworbene Kompetenzen der Teilnehmer:innen:

« Sie wissen um Inhalte und Zusammenhdnge
der Kinesiologie.

« Sie kennen die Bedeutung von Bewegung fur
das Lernen und das innere Gleichgewicht.

« Sie kennen die zwolf kinesiologischen Basis-
Ubungen und wissen um Einsatzgebiete in
der Praxis.

« Sie verfigen Uber ein Repertoire an Methoden
(Ubungen, Tdnze und Spiele), um diese im
KiTa-Alltag anzuwenden.



Krippenpdadagogik

0-3 Jahre

Kurs-Nr.23573

Termin: Di, 17.11.2026

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
Muohldorf am Inn

Leitung: Eva Kleinert,
Physiotherapeutin fir
Babys- und (Klein-)Kinder,
Babymassage-Kursleiterin
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 03.11.2026

Kurs-Nr.23517

Termin: Do, 28.01.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Kirchdorf
bei Haag

Leitung: Nicole Lunitz,
Erzieherin, Kinderyoga-
lehrerin, Tanzpddagogin
KursgebUhr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 14.01.2027

Bewegte Kinder — starke Entwicklung
Motorische Bewegungsentwicklung und
Bewegungsfdrderung im Krippenalltag

Bewegung ist der Motor der kindlichen Entwick-
lung. Bereits in den ersten Lebensjahren werden
wichtige Grundlagen fUr Haltung, Koordination,
Wahrnehmung, Selbststdndigkeit und Lernen
gelegt. Pddagogische Fachkrdfte begleiten
Kinder in dieser sensiblen Phase und kénnen
durch eine bewegungsfreundliche Umgebung
sowie gezielte Impulse motorische Entwicklung
nachhaltig unterstitzen.

In dieser praxisnahen Fortbildung erhalten
Sie fundiertes Wissen Uber die motorische
Entwicklung von Kindern im Krippenalter und
erfahren, wie Sie Bewegungsrdume und Alltags-
situationen entwicklungsférdernd gestalten
konnen. Wir gehen auf die Entwicklung gesunder
KinderfUBe ein — als Fundament fir Haltung,
Gleichgewicht und Bewegung.

Die Fortbildung verbindet fachlichen Input
mit praktischen Ubungen, Austausch sowie kon-
kreten Umsetzungsideen fur den Krippenalltag.

Yogamitund fir Krippen-Kinder
Wie fiihlt sich Yoga an ? Wie kann ich mit Kin-
dern im Kinderkrippenalltag Yoga praktizieren?

Inhalt dieser Fortbildung ist die EinfGhrung in
die Welt des Kinderyogas, speziell fir Kinder
zwischen 0 und 3 Jahren.

Weitere Themen dieses Tages sind:

« Erdung - Vertrauen schaffen

» Yogabewegungsspiele speziell fir Krippen-
kinder

» Yoga und Materialeinsatz in der Kinderkrippe

« EinfGhrung einer Yogahandpuppe

« Vorstellung einer Entspannungstechnik

« Eigenes Erleben einer Yogastunde fir Erwach-
sene im Vergleich zu einer Yogastunde fur
Kinder

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Handout mit
Literaturverzeichnis.



Termin: Di, 27.04.2027
Zeit:9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
Méhldorfam Inn

Leitung: Agnieszka Ko-
ziaczy, Dipl. Psychologin,
Krippenleitung, Krippen-
pddagogik-Weiterbildung-
Fachberatung
Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 13.04.2027

Kurs-Nr.23567

Termin: Di, 15.06.2027
Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus,
MGhldorf am Inn

Leitung: Agnieszka Koziaczy,
Dipl. Psychologin, Krippen-
leitung, Krippenpddagogik-
Weiterbildung-Fachbe-
ratung

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 01.06.2027

Termin: Do, 21.10.2027

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Kirchdorf
bei Haag

Leitung: Christine Fix,
Sozialpddagogin, Erzieherin,
Kita-Leitung

Kursgebihr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 07.10.2027

SchlafeninderKinderkrippe
Die Balance zwischen Beddrfnissen der Kinder
und Anforderungen des Alltags

Die Schlafbegleitung gehért in der Krippe zu den
sensibelsten pddagogischen Aufgaben. Unter-
schiedliche Schlafgewohnheiten, individuelle
BedUrfnisse, Erwartungen der Eltern sowie
organisatorische Rahmenbedingungen stellen
Fachkrdfte taglich vor Herausforderungen.

Inhalte:

« Grundlagen der kindlichen Schlafentwicklung

« FeinfUhligkeit, Co-Regulation und professio-
nelle Ndhe

« Die Rolle der Fachkraft in der Schlafbegleitung

« Gestaltung einer sicheren Schlafumgebung

« Reflexion der eigenen Haltung und der pddago-
gischen Praxis

Achtsame Eingewohnungin der Krippe —
wenn es mal schwierig wird

Bei der individuellen Gestaltung des Ubergangs
treten manchmal herausfordernde Momente
auf, die auch erfahrene Fachkrafte vor offene
Fragen stellen. Anhand der Videoclips aus der
Kinderkrippe analysieren wir Qualitdtsmerkmale
der individuellen, kindorientierten Eingewdh-
nung.

Austausch und entwicklungspsychologische
Hintergrinde liefern Ideen, um professionellin
der Begleitung der Eltern zu bleiben und gleich-
zeitig die SelbstfUrsorge beizubehalten.

Inhalte:

« Transitionsforschung

« Bindungsprozesse im Krippenkontext
« Eltern als Experten ihrer Kinder

«Das Weinen

*Hemmende Faktoren

Jetztredi
Unterstitzung in der frihen kindlichen Sprach-
entwicklung in der Krippe

Inden ersten Lebensjahren legt der Mensch die
Grundlage fUr seine sprachlichen Fdhigkeiten.
Sie sind eine Kernkompetenz fir den langfristi-
gen Erfolg in Schule und Beruf.

Diese intensive Phase kann durch sinnvolle
Sprachimpulse und mit sprachférdernden ganz-
heitlichen Angeboten gestdrkt werden.



Bitte beachten Sie unsere

Anmeldebedingungen!

Anmeldebedingungen

Die Anmeldung fir einen Kurs kann schriftlich, per Mail, Gber
unsere Homepage (Online-Anmeldung) oder telefonisch
erfolgen, die GebUhr wird anschlieBend in Rechnung gestellt.

Alle Anmeldungen sind verbindlich.
Es werden keine Anmeldebestdtigungen versandt.

Bei Stornierung einer verbindlichen Anmeldung werden folgende
AusfallgebGhren in Rechnung gestellt (dies gilt auch bei Krank-
heit oder dienstlichen Engpdssen):

» ab14 Tage vor Veranstaltungstermin 50 % der KursgebUhr

» ab 3 Tage vor Veranstaltungstermin 80 % der KursgebUhr

» Bei Nichterscheinen am Kurstag oder Abmeldung am Kurstag
100 % der KursgebGhr

» Ausnahme: Teilnahme einer Ersatzperson.

Vielen Dank fur Ihr Verstdndnis.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die korrekte Rechnungs-
adresse und Bankverbindung (ggfs. des Kostentrdgers!) an.
Die KursgebUhr ist am Tag der Veranstaltung fdllig und wird
vom angegebenen Konto abgebucht.

P =" Verantwortlich fiir den Inhalt:

s Kreisbildungswerk
Muhldorf am Inne.\.
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Besuchen Sie uns auch

aufinstagramund facebook! f
/kreisbildungswerk.muehldor
O/Kreisbildungswerkl\/luehldorf

Unser Programm

finden Sie jetzt

online!
Kreisbildungswerk
MGhldorf am Inne.\V.
Kirchenplatz 7
84453 Mihldorf am Inn
Anmeldungen:

.. Telefon (08631) 3767-0
Krelsblldungswerk info@kreisbildungswerk-mdf.de

Muhldorf amInn www.kreisbildungswerk-mdf.de



