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Geschichten, die wachsen lassen – 
Naturpädagogik im Jahreskreis

Hier erleben pädagogische Fachkräfte, wie 
sich ausgewählte Bilderbuchgeschichten mit 
naturpädagogischen Methoden zu ganzheit-
lichen Bildungsangeboten verbinden lassen.
Im Mittelpunkt stehen Themen wie Selbstwert, 
Zugehörigkeit, Achtsamkeit und Verbundenheit 
mit der Natur. 

Der Tag teilt sich in drei besondere Geschichten:
• »Der Weihnachtsbaum, den niemand wollte« – 

Naturpädagogische Impulse zu den Themen: 
Anderssein, Selbstwert und Zugehörigkeit

• »Der kleine Stern und die Tiere im Weihnachts-
wald« – Fantasievolle Spurensuche, Perspek-
tivwechsel und naturpädagogische Vertiefung 
im winterlichen Wald 

• »Mira und der Lichterpfad« – Achtsamkeit, 
Licht und Ritualpädagogik im naturnahen Raum 

Wohin mit all den Aggressionen? 
Die Antwort der Psychomotorik auf Aggressionen

Körperliche Auseinandersetzungen sind in 
unserer Gesellschaft verpönt. Zu Recht eignet 
sich Muskelkraft nicht zur Konfliktlösung. Aber 
wenn Kinder rangeln, sich schieben und ziehen, 
miteinander kämpfen, wollen sie vielleicht gar 
keinen Konflikt lösen. Sie wollen sich spüren, 
anstrengen, messen, Spaß haben. Aus Angst vor 
einer Eskalation verbieten wir schon im Ansatz 
dieses Kräftemessen, intervenieren und meinen: 
»Darüber können wir doch reden!«. Gerade Kin-
der, nicht alle, lieben es, sich eng umschlungen 
am Boden zu wälzen, die gesamten  Muskeln 
in Anspannung zu spüren, hin und her zu rollen 
und zu zeigen, »was man drauf hat«. 

In dieser Fortbildung können Sie diese 
psychomotorische Praxis selbst ausprobieren 
und erleben. Sie werden befähigt, unterschied-
liche Powerspiele in ihrer Struktur zu erkennen 
und auf Ihre eigene Kita-Praxis zu übertragen. 
Sie erwerben die Fähigkeit, Vertrauens- und 
Entspannungsspiele situationsorientiert anzu-
bieten. 

Kurs-Nr. 23526

Termin: Mi, 14.10.2026
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Erlebnisbauerhof Hen-
netsberg, Niederbergkirchen
Leitung: Ramona Liebhart, 
Diplom-Sozialpädagogin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 30.09.2026

Kurs-Nr. 22468

Termin: Di, 20.10.2026
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrstadl 
Oberflossing
Leitung: Jürgen Schindler, 
Dipl. Sportlehrer (Univ.), 
Psychomotoriker, Zusatz-
qualifikation Motopädagogik 
akM
Kursgebühr: 110,00 EUR
Anmeldung: bis 06.10.2026



Kommt ein Wicht auf leisen Sohlen – 
Spannende Entspannungsspiele 
für 3- bis 6-Jährige

Neben der Aktivität, dem Lernen brauchen 
Kinder auch Momente der Ruhe und Stille, um 
ihre Sinneseindrücke zu verarbeiten. Der Weg 
zu innerer Ruhe ist ein wichtiger Baustein in der 
Entwicklung. 

Im Kindergartenalter sind Kinder offen und 
neugierig, diesen Weg kennenzulernen und zu 
erfahren. An diesem Tag wollen wir gemeinsam 
die theoretischen Hintergründe und Rahmen-
bedingungen für solche Momente erarbeiten. 
Hauptsächlich werden wir aber unterschied-
lichste Entspannungstechniken kennenlernen, 
ausprobieren und an uns selbst erleben. Es geht 
dabei darum, wie diese in den Alltag integrierbar 
sind und welche Technik in welcher Altersgruppe 
eingesetzt werden kann.

Den Rucksack für die Schule packen –
Kompetenzen statt Arbeitsblätter

Schulfähigkeit beginnt nicht mit Arbeitsblättern, 
sondern mit Kindern, die sich etwas zutrauen. 
Was brauchen Kinder wirklich? Konzentration, 
Selbstregulation, Frustrationstoleranz, soziale 
Kompetenz und die Freude am Lernen gehören 
zu den wichtigsten Grundlagen, lange bevor das 
erste Schulheft aufgeschlagen wird.

Wir richten den Blick auf den »unsichtbaren 
Schulrucksack«: die Kompetenzen, die Kinder 
nachhaltig durch ihre Schulzeit tragen. Sie er-
halten entwicklungspsychologische Hintergrün-
de, praxisnahe Impulse und alltagstaugliche 
Methoden, um Kinder im Übergang vom Kinder-
garten in die Schule ganzheitlich, ressourcen-
orientiert und stärkenorientiert zu begleiten.

Schattenspiele im Kamishibai

Schattenspiel bietet eine einzigartige Möglichkeit,
Geschichten atmosphärisch zu vermitteln. 

Reduziert auf das Wesentliche fasziniert es 
Groß und Klein. Wir holen das klassische Schat-
tenspiel ins Kamishibai und gehen noch einen 
Schritt weiter: Wir lösen uns von der reinen 
Leinwand und entdecken den freien Raum hinter 
dem Theater für ganz neue Erzählmöglichkeiten. 
Wir beschäftigen uns praxisnah mit der tech-
nischen Umsetzung (Leinwand, Licht, Figuren, 
Requisiten) und der pädagogischen Herange-
hensweise zum Erzählen für und mit Kindern. 
Mit einem Repertoire von leicht umsetzbaren 
Ideen und Geschichten probieren wir in einem 
praktischen Teil selbst das Spiel mit den Figuren 
aus.

Kurs-Nr. 22469

Termin: Do, 19.11.2026
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrheim 
Heldenstein 
Leitung: Julia Stieda, 
Kinderphysiotherapeutin
Kosten: 95,00 EUR
Anmeldung: bis 05.11.2026

Kurs-Nr. 23561

Termin: Di, 19.01.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Bettina Hottner, 
Lehrerin, Bildungscoach, 
Expertin im interkulturellen 
Kontext und Ressourcen-
trainerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 22.12.2026

Kurs-Nr. 23506

Termin: Do, 21.01.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Gerti Ksellmann, 
Erzieherin, Geschichten-
erzählerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 22.12.2026



Die Kraft der Märchen: Kinder berühren 
und stärken
Ein pädagogischer Workshop über die 
emotionale, kreative und entwicklungsfördernde 
Wirkung von  Märchen.

Geschichten und Märchen sind nicht nur ein 
Zaubermittel für Kinder, sondern auch Seelen-
nahrung. 

Darüber hinaus erweitern sie u.a. den Wort- 
und Sprachschatz und fördern die Fantasie. 
Insbesondere die Märchen der Brüder Grimm 
sind ein Volksgut und aktuell wie nie zuvor. 
Anhand praktischer Methoden, Erzählbeispielen 
und gemeinsamer Reflexion lernen Sie, die Kraft  
der Märchen bewusst und wirkungsvoll zu
nutzen. 

Seminarinhalte:
• Bedeutung der Märchen für die kognitive

und kreative Entwicklung der Kinder 
• Bildsprache und Symbole der Märchen
• Die Kunst des Erzählens und des guten 

Vorlesens
• Handreichungen und praktische Übungen 

für den beruflichen Alltag

Wenn Gespräche mit Eltern schwierig werden – 
klar und sicher handeln

Die Zusammenarbeit mit Eltern ist ein zentraler 
Bestandteil pädagogischer Arbeit und gleich-
zeitig oft herausfordernd. Unterschiedliche 
Erwartungen, Unsicherheiten oder auch Kritik 
führen dazu, dass Gespräche angespannt 
verlaufen oder nicht die gewünschte Klarheit 
bringen. Wir setzen genau hier an. Im Mittel-
punkt stehen typische Gesprächssituationen 
aus dem Kita-Alltag: 
• Tür- und-Angel-Gespräche
• Rückmeldungen zu Verhalten oder 

Entwicklung
• Umgang mit Kritik oder Unzufriedenheit
• Wie bleibe ich klar und professionell, 

auch wenn Gespräche emotional werden? 
• Wie kann ich meine Haltung vertreten, 

ohne Beziehungen zu gefährden? 
• Was hilft mir, in angespannten Situationen 

handlungsfähig zu bleiben?
Ziel ist es, mehr Sicherheit in Gesprächen 
mit Eltern zu gewinnen und die eigene Rolle 
klar und tragfähig zu gestalten.

Kurs-Nr. 23507

Termin: Di, 26.01.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Ulrike Ott, 
Märchenpädagogin und 
Erzählerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 12.01.2027

Kurs-Nr. 23530

Termin: Do, 04.02.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Bettina Hottner, 
Lehrerin, Bildungscoach, 
Expertin im interkulturellen 
Kontext und Ressourcen-
trainerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 21.01.2027



Psychomotorik mit Alltagsmaterialien – 
ganz einfach von der Praxis zur Theorie!

Bewegung und Spiel sind Elemente der Ent-
wicklung. Das Leben ist Bewegung mit Leib und 
Seele. 

Dabei kann Bewegung vieles bewirken: Sich 
sowohl wahrzunehmen als auch auszudrücken, 
Aufmerksamkeit zu bündeln, mit allen Sinnen 
zu lernen und letztlich auch konfliktbeladene 
Themen im Spiel zu bearbeiten.
Wir nutzen in diesem Workshop viele Alltagsma-
terialien, die andere wegwerfen, um miteinander 
zu spielen und unterschiedlichste Erfahrungen 
zu sammeln. 

Hieraus werden theoretische Strukturen und 
methodisch-didaktische Prinzipien der Psycho-
motorik vorgestellt.
Der Transfer in die eigene Kita wird ermöglicht.

Welche Farbe hat ein Kuss?
Tanzendes Bilderbuch & 
bewegte Spracherlebnisse 

Minimia malt am liebsten in allen Farben des 
Regenbogens. Doch einen Kuss hat sie noch nie 
gemalt. 

Das Bewegungs-, Tanz-, Sprach- & Krea-
tivprogramm ist angereichert mit sinnlichen 
Erfahrungen, die eine bedeutende Grundlage 
für die Sprachentwicklung sind. 

Ziele: 
Die Teilnehmer:innen
• erleben Elemente aus dem Tanzenden 

Bilderbuchprogramm »Welche Farbe hat
ein Kuss?« in inspirierenden Tanz-, Sprach- 
und Bewegungsimpulsen verpackt. 

• erleben, wie Musikstücke Stimmungen 
erzeugen und den Ausdruck von Gefühlen 
unterstützen. 

• gestalten bewegte Impulse für ihr Lieblings-
Bilderbuch.

• können die Impulse ohne großen Aufwand 
spontan in der Praxis einsetzen.

Kurs-Nr. 23508

Termin: Di, 16.02.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrstadl 
Oberflossing
Leitung: Jürgen Schindler, 
Dipl. Sportlehrer (Univ.), 
Psychomotoriker, Zusatz-
qualifikation Motopädagogik 
akM
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 02.02.2027

Kurs-Nr. 23511

Termin: Do, 18.02.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Bettina Gruber, 
Bewegungs- und Tanzpäda-
gogin, Fach- & Verhaltens-
trainerin, Kindergarten- & 
Hortpädagogin, Autorin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 04.02.2027

Auch für Krippen-

pädagogik geeignet



Herausfordernd oder einfach anders?
Umgang mit neurodivergenten Kindern im Alltag

Neurodivergente Kinder erleben die Welt oft 
anders als neurotypische Kinder. Ihre Art zu 
denken, zu fühlen und zu handeln stellt oft eine 
Herausforderung für sie selbst als auch ihre 
Umgebung dar.

In diesem Workshop befassen wir uns damit, 
was Neurodiversität bedeutet. Wir werden 
praktische Methoden und Strategien erarbeiten, 
wie Sie die Kinder dabei unterstützen können, 
ihre Stärken zu erkennen und zu nutzen sowie im 
Alltag besser zurechtzukommen.

Die Begleitung von neurodivergenten Kindern 
in der Gruppe kann oft sehr herausfordernd 
sein. Wie können Sie Ihre Grenzen erkennen und 
welche Ressourcen haben Sie im Gruppenalltag, 
um sowohl achtsam mit allen Kindern als auch 
mit sich selbst umgehen zu können?
Ziel des Workshops ist es, einen wertschätzen-
den Umgang zu entwickeln, der sowohl dem Kind 
als auch seinem Umfeld gerecht wird.

»Jetzt fühl ich mich wohl!«
Sich im Körper zuhause fühlen – 
spielerische Körperwahrnehmung

Fühlen wir uns im Körper wohl, sind wir ausge-
glichen und im Lot. Ist unser Körper entspannt, 
empfinden wir Lebensfreude, Kraft – und der 
Alltag gelingt gut. Dies lässt sich ebenso auf 
Kinder übertragen. In dieser Fortbildung stehen 
das Körperbild und der Körper des Kindes im 
Fokus: Wer bin ich? Was mag ich an mir, was 
nicht? Wie eröffnen wir Kindern einen Zugang zu 
sich selbst? 

Ziel ist, durch praktische Übungen, Malen und 
bewegtes Spiel, im Kind ein positives Körperge-
fühl anzuregen, sodass es sich selbst gut spürt 
und eine gute Wahrnehmung für sich entwickelt. 

Inhalte: 
• Positive Körperwahrnehmung
• Sinne wecken: Sich spüren und verankern 

im Körper
• Sensibilisierung durch Rhythmik: 

neue Anregungen und Spiele
• Halt geben durch Berührung und Zuwendung: 

Kindermassagen
• Körper und Seele gehören zusammen

Kurs-Nr. 23512

Termin: Di, 23.02.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Monika Meyer, 
Elternkursleiterin, 
Erzieherin, Lerntrainerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 09.02.2027

Kurs-Nr. 23514

Termin:  Di, 02.03.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Sibylle Kiegeland, 
Tanz,- Theater,- und Syste-
mische Pädagogin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 16.02.2027



Yoga mit und für Kindergarten-Kinder
Wie fühlt sich Yoga an? Wie kann ich mit Kindern 
im Kindergartenalltag Yoga praktizieren?

Inhalt dieser Fortbildung ist die Einführung in 
die Welt des Kinderyogas, speziell für Kinder 
zwischen 3 und 7 Jahren. 
Weitere Themen dieses Tages sind u.a.:
• Erdung – Vertrauen schaffen
• Yogabewegungsspiele speziell für Kinder- 

gartenkinder
• Yoga und Materialeinsatz im Kindergarten
• Einführung einer Yogahandpuppe
• Vorstellung einer Entspannungstechnik
• Eigenes Erleben einer Yogastunde für 

Erwachsene im Vergleich zu einer Yogastunde 
für Kinder

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Handout 
mit Literaturverzeichnis.

Gewaltfreie Kommunikation
Wertschätzend und auf Augenhöhe

Worte können Brücken bauen oder Gräben ver-
tiefen – lernen Sie, wertschätzend und klar zu 
kommunizieren. 

Dieses Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, 
die Grundlagen der GFK zu entdecken und sofort 
in die Praxis umzusetzen. Lernen Sie, Ihre Be-
dürfnisse und Anliegen so zu formulieren, dass 
sie gehört und verstanden werden. Entdecken 
Sie Strategien, um Spannungen abzubauen 
und Lösungen zu finden, die für alle Beteiligten 
funktionieren.

Nach diesem Seminar können Sie schwierige 
Gespräche selbstbewusst und lösungsorientiert 
führen. Sie schaffen eine Atmosphäre, in der 
gegenseitiges Verständnis und Zusammenarbeit 
gestärkt werden – im beruflichen oder privaten 
Kontext.

Kurs-Nr. 23516

Termin: Di, 09.03.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung:  Nicole Lunitz, 
Erzieherin, Kinderyoga-
lehrerin, Tanzpädagogin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 23.02.2027

Kurs-Nr. 23529

Termin:  Di, 16.03.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Anja Schwaiger, 
Erzieherin, Mediatorin, 
Trainerin für gewaltfreie 
Kommunikation
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 02.03.2027

Unser Programm –

Ihre Vorteile

•  Vermittlung von Fachwissen 
• Großer Praxisanteil, individuelle Unterstützung  
•  Umfang- und abwechslungsreiches Angebot
•  Evaluationswünsche werden berücksichtigt
•  Austausch von Erfahrungen 
•  Hoher Wohlfühlfaktor



Es ist zu laut!
Ohren auf für ein hörendes Miteinander

Eltern, Kinder und Pädagog:innen teilen oftmals 
dieselben Empfindungen. Ob in der Schule, im 
Kindergarten oder im Alltag: es ist zu laut, zu 
hektisch. Wie kann sich das wandeln?

Die Erfahrung zeigt, Wahrnehmen entschleu-
nigt. Insbesondere Hören schafft Raum. Offen 
Hinhören beruhigt. Eine Pause entsteht. Wagen 
wir es, sie zuzulassen und zu lauschen? Nicht 
immer ist dies möglich, vielleicht aber immer 
mal wieder. 

Anhand eines von mir entwickelten Hörspiels 
öffne ich beispielhaft den Raum dafür, wie auch 
im Kindergartenalltag die Hörwahrnehmung 
gleichermaßen besänftigt und aktiviert werden 
kann. 

Was wird gefördert? 
• Kontakt mit sich selbst
• Mentale und energetische Ausgeglichenheit
• Hörwahrnehmung durch Impulse zum Rich-

tungshören, zur auditiven Aufmerksamkeit, 
Klangdifferenzierung, auditiven Merkspanne 
und zum Rhythmusgefühl

Holzwerkstatt für Kindergartenkinder
Praxisworkshop – auch für Teams, die neu star-
ten oder lange nicht mehr mit Holz gearbeitet 
haben

Welche Werkzeuge sind für Kinder geeignet
und sinnvoll einsetzbar? Wir probieren Unter-
schiedliches aus und gewinnen ein eigenes 
Gefühl für Handhabung und Eignung. Dadurch 
können Sie einschätzen, was für die Holzwerk-
statt notwendig ist. Wir sägen, bohren und 
hämmern verschiedene Hölzer und anschlie-
ßend können Sie fundiert entscheiden, welches 
Material angeschafft werden sollte und welche 
Holzspenden im Alltag nicht geeignet sind. 

Behandelt werden auch Sicherheitsregeln, der 
Umgang mit scharfem Werkzeug sowie der Ein-
satz eines Werkzeugführerscheins. Sie erhalten 
praxisnahe Hinweise zur Umsetzung sicherer 
Arbeitsabläufe in der Holzwerkstatt und wie 
eine bestehende Holzwerkstatt optimiert oder 
eine neue eingerichtet werden kann. Anhand 
von Beispielen, Ideen und Anregungen werden 
unterschiedliche Möglichkeiten der Arbeits-
platzgestaltung vorgestellt. 

Darüber hinaus entwerfen und bauen wir 
einfache Werkstücke und tauschen uns darüber 
aus. 

Kurs-Nr. 23518

Termin: Mi, 07.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Lauren-
tius, Altmühldorf 
Leitung: Jutta Hollenbach, 
Logopädin, Kunsttherapeu-
tin, System. Beraterin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 24.03.2027

Kurs-Nr. 23527

Termin:  Do, 08.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung: Annemarie 
Dettendorfer, Referentin
 für Fortbildung Holzwerken 
mit Kindern, Schreinerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 25.03.2027



Schreien, Schubsen, Schlagen oder Beißen 
in der KiTa

Körperliche und verbale Aggressionen wie 
Schreien, Schubsen, Schlagen oder Beißen 
gehören oft zum KiTa-Alltag. Eltern reagieren 
verunsichert und verlangen, dass dieses 
Verhalten »abgestellt« werden soll.

Sie werden in diesem Workshop lernen,
• wie Sie Ursachen für aggressives Verhalten 

erkennen können,
• Strategien für eine frühzeitige Deeskalation 

zu entwickeln,
• Kinder in ihrer emotionalen Regulation 

zu unterstützen,
• Ihr eigenes Handeln zu reflektieren und 

Handlungsalternativen zu erarbeiten und
• wie Sie Eltern einfühlsam in den Prozess 

einbinden können.
Mit Ihren Fallbeispielen und dazu passenden 
praxisnahen Übungen erarbeiten wir gemein-
sam Lösungen, die Sie sofort im Gruppenalltag 
umsetzen können.

Resilienz im pädagogischen Alltag
Zwischen Lautstärke und Verantwortung 
gelassen bleiben

Der pädagogische Alltag ist oft laut, anspruchs-
voll und voller Verantwortung. Zwischen Zeit-
druck, vielfältigen Aufgaben und emotionalen 
Herausforderungen bleibt die eigene Gesundheit 
schnell auf der Strecke. 

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie 
Stress frühzeitig erkennen, Ihre persönlichen 
Ressourcen stärken und auch in herausfordern-
den Situationen gelassen bleiben. Sie erhalten 
alltagstaugliche Strategien, um Grenzen klar 
zu setzen, gut für sich selbst zu sorgen und 
mit neuer Energie den pädagogischen Alltag zu 
gestalten.

Kurs-Nr. 23513

Termin:  Di, 13.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Monika Meyer, 
Elternkursleiterin, 
Erzieherin, Lerntrainerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Schreien, Schubsen, Schla-
gen oder Beißen in der KiTa
Anmeldung: bis 30.03.2027

Kurs-Nr. 23519

Termin: Do, 15.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Manuela 
Landenhammer,
Heilerziehungspflegerin 
im Erziehungsdienst,
Ganzheitlicher Kinder-, 
Jugend- und Familiencoach
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 01.04.2027



Kurs-Nr. 23520

Termin: Di, 20.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Nina Krapf, 
Ergotherapeutin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 06.04.2027

Stifthaltung – Schreibstart im Sandkasten
Warum Grafomotorik schon lange vor dem Stift 
beginnt

Wir beobachen oft Kinder, die Probleme mit der 
Stifthaltung haben. Oft malen sie ungern und 
der Stift wirkt wie ein Fremdkörper in ihrer Hand. 
Dem gegenüber steht der Wunsch von Eltern 
und Schulen, die Stifthaltung der Kinder so zu 
fördern, dass das Schreibenlernen in der Schule 
leicht gelingt. Aber was ist eigentlich die »richti-
ge« Stifthaltung?

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
• wichtigen Entwicklungsschritten und Grund-

lagen zum Thema Fein- und Grafomotorik,
• der Differenzierung zwischen reifer und 

unreifer Stifthaltung,
• praktischen Ansätzen zur Förderung einer 

funktionalen Stifthaltung (Übungsideen und 
Hilfsmittel) sowie mit

• Basis-Wissen zum Thema Händigkeit.
Sie lernen, wie Sie die Kinder dabei unterstüt-
zen können, eine funktionale Stifthaltung zu 
entwickeln und gut vorbereitet ins Schulleben 
zu starten.

Vui zvui Gfuih
Praxisnahe Wege zur Stärkung von sozialer und 
emotionaler Kompetenz bei Kindern im täglichen 
Miteinander

Kinder zeigen im KiTa-Alltag intensive Ge-
fühlsreaktionen, die ihr Verhalten kurzfristig 
bestimmen. Ob es um Frust beim Bauen, den 
traurigen Abschied oder eben nicht erfüllbare 
Herzenswünsche geht – solche »Notlagen« 
finden täglich statt. 

Wir erarbeiten praxisnah, wie Kinder im 
täglichen Miteinander mit Feingefühl, Stabilität 
und klaren Strukturen in ihrer sozialen und emo-
tionalen Entwicklung begleitet werden können. 
Sie lernen Methoden kennen, die unmittelbar 
anwendbar sind und auch kritische Situationen 
souverän entschärfen. Für mehr Wohlbefinden 
für alle. 

Inhalt:
• Entwicklungsstufen der sozialen Fähigkeiten 
• Verhalten in emotional belastenden Situatio-

nen richtig deuten
• Rahmenbedingungen als Einflussfaktor
• Selbstregulation und Lösungsfähigkeit 

gemeinsam fördern
• Reflexion pädagogischer Interventionen 

im kollegialen Austausch

Kurs-Nr. 23522

Termin: Do, 29.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Christine Fix, 
Sozialpädagogin, Erzieherin, 
Kita-Leitung
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 15.04.2027



Kurs-Nr. 23509

Termin: Di, 11.05.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrstadl 
Oberflossing
Leitung: Jürgen Schindler, 
Dipl.-Sportlehrer (Univ.), 
Psychomotoriker, Zusatz-
qualifikation Motopädagogik 
akM
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 27.04.2027

Riskantes Spiel bei Kindern
Wie Risikokompetenz Kinder wachsen lässt

Obwohl Kinder wilde und gewagte Spiele lieben, 
erleben sie heute oft eine überbehütete und 
stark strukturierte Kindheit, die wenig Raum für 
eigenständiges Entdecken und Experimentieren 
lässt. Fachkräfte geraten dabei in ein Dilemma: 
Einerseits sind wilde Spiele laut, chaotisch und 
bergen ein Gefahrenpotential. Anderseits bieten 
sie Entwicklungsmöglichkeiten im sozialen, 
emotionalen und motorischen Bereich. 

Bei dieser Fortbildung geht es um die Förde-
rung von Risikokompetenz in Kindertagesein-
richtungen mit vielen Beispielen aus der Praxis:
• Sie lernen zwischen Risiko und Gefahr zu 

unterscheiden.
• Sie erkennen einerseits Risiko als notwendiges 

Element kindlicher Entwicklung und verhindern 
andererseits Gefahren.

• Sie entwickeln Methoden, die es Kindern 
ermöglichen, in einem sicheren Umfeld eigene 
Grenzen auszutesten und Risiken zu erfahren.

• Sie werden befähigt, Kindern ein ausgewogenes 
Verhältnis von Herausforderung und Sicherheit 
zu bieten.

Ringen, Raufen, Kämpfen – jeder darf, niemand 
muss

Manche Kinder sind »körperlicher« als andere. 
Sie rangeln gerne und wollen »kämpfen«. Dabei 
spüren sie sich und nehmen den Körper wahr.
Es geht dabei nicht immer, aber auch um Ag-
gressionen. 

Kenntnisse der Systemtheorie zeigen uns 
den »Blick hinter die Aggression« und wie wir 
so damit umgehen können, dass die bekannten 
Muster von Strafe und Ausgrenzung in den 
Hintergrund treten. Sie erleben selbst Action bis 
Entspannung und werden Themen wie Vertrauen 
und Wertschätzung, Kraft und Entspannung 
sowie die Praxisumsetzung gemeinsam reflek-
tieren. Dieses Praxisangebot ist für alle, nicht 
nur für die Jungs: Jeder darf, niemand muss.

Kurs-Nr. 23569

Termin: Di, 04.05.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Carola Burger, 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH), 
Gestaltpädagogin (IGB), 
Tanz und Ausdrucksthera-
peutin, Systemischer Coach, 
Mediatorin, FREUNDE-
Trainerin, Fortbildungs-
trainerin 
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 20.04.2027



AUSZEIT ...  Zeit zum AUFTANKEN
Ein Tag nur für DICH

Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben. 
Nimm dir Zeit und schenke dir eine bewusste 
Auszeit. 

Du bist wertvoll – genau so, wie du bist – und 
diesem Gefühl geben wir an diesem Tag Raum. 
Gemeinsam laden wir unseren inneren Akku 
wieder auf. Dich erwarten wohltuende und leicht 
erlernbare Entspannungsmethoden: 

Body Scan (Körperreise), angeleitetes Autoge-
nes Training, Progressive Muskelentspannung, 
kurze Meditationen sowie eine Gehmeditation, 
mentale Übungen zur Stärkung und inneren 
Balance.

Alle Einheiten unterstützen dich dabei, Ruhe 
zu finden, Stress loszulassen und neue Kraft zu 
tanken. Zum Nachklingen erhältst du die Übun-
gen zusätzlich als Audio sowie als Skript.

Gebt der »Langeweile« eine Chance!
Warum Langeweile für Kinder wichtig ist

»Mir ist so langweilig!« Immer wieder klagen 
Kinder über Langeweile … Oft ist man in diesen 
Situationen als päd. Fachkraft versucht, den 
Kindern sofort Ideen zu vermitteln, damit u. a. 
keine Langeweile entsteht. 

Aber was passiert, wenn man Langeweile 
als Chance für die Kinder erkennt? Denn wenn 
Kinder Langeweile haben und niemand eingreift, 
dann kann das Gehirn nicht anders, als die 
Phantasie zu befragen. Das fördert die Freude 
am Lernen, erzeugt Selbstvertrauen und zeigt 
uns, wo die Interessen und Fähigkeiten der 
Kinder wirklich liegen. Es ist also gut, ihnen im 
Fall von Langeweile keine Lösungsvorschläge 
anzubieten und Kinder gut bei diesem Prozess 
zu unterstützen. 

Am Ende der Fortbildung haben Sie erfah-
ren, warum Langeweile wichtig ist, wie Sie in 
»Langeweile-Situationen« reagieren, auch 
Eltern diesbezüglich beraten können und was 
passieren kann, wenn manchmal auch mal 
nichts geplant ist.

Kurs-Nr. 23524

Termin: Do, 03.06.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung: Cäcilia Reiter, 
Entspannungstrainerin, 
Meditationslehrerin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 20.05.2027

Kurs-Nr. 23525

Termin:  Di, 22.06.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung: Daniela 
Roth-Mestel, Dipl.-Sozial-
pädagogin FH
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 08.06.2027



Veraltete Rhythmik? Nein danke! 
Moderne Rhythmik schenkt Methodenvielfalt, 
Klarheit und einen guten Umgang damit

Rhythmik ermöglicht ein erfahrungsorientiertes, 
ganzheitliches Lernen durch Bewegung, Musik 
und Begegnung. Hinter dem pädagogischen 
Arbeitsprinzip der Rhythmik verbirgt sich eine 
Schatzkiste an Methoden, um Kinder zu stärken 
und ihnen eine stabile Körperwahrnehmung zu 
vermitteln. 

Das Seminar bietet persönlichkeitsbildende 
Eigenerfahrung, um die Methodik der Rhythmik 
praktisch zu erleben. In Theorie und Praxis wird 
vermittelt, wie Rhythmik im pädagogischen 
Alltag genutzt werden kann zur Stabilisierung 
und Förderung von Kindern; denn Musik und 
Bewegung wirken ausgleichend und entspan-
nend zugleich. 
• Traumasensible, moderne Rhythmik: In 

einfachen Spielen liegt die Kraft verborgen.
• Schulung der Körperwahrnehmung: 

Alles ist Wahrnehmung.
• Grenzen spüren, wahren und setzen
• Sicherheit und Stabilität vermitteln
• Praxisorientierte Spielmöglichkeiten, die das 

Nervensystem entlasten und Spaß vermitteln, 
Methodik: Systemische Tanz- und Theaterpäda-
gogik, Traumapädagogik, Bewegungspädagogik

Kinesiologie für Kinder
Mit Bewegung ins Gleichgewicht

Schon Kinder sind heute stressfördernden 
Einflüssen wie Bewegungsmangel, Medien-
überflutung oder emotionalen Belastungen 
ausgesetzt. Durch kinesiologische Übungen aus 
der Edu-Kinestetik kann das innere Gleichge-
wicht wieder hergestellt werden. Außerdem 
unterstützen sie das Lernen und Denken. Viele 
bereits in der KiTa bekannte Spiele bekommen 
eine neue Bedeutung und Aufwertung, z.B. die 
altbekannten Klatschspiele mit Überkreuzbewe-
gungen zur Aktivierung der Gehirnhälften. Nicht 
zuletzt bekommen Sie auch Tipps, wann Sie 
welche kinesiologischen Übungen selber für sich 
nutzen können.

Erworbene Kompetenzen der Teilnehmer:innen:
• Sie wissen um Inhalte und Zusammenhänge 

der Kinesiologie.
• Sie kennen die Bedeutung von Bewegung für 

das Lernen und das innere Gleichgewicht.
• Sie kennen die zwölf kinesiologischen Basis-

übungen und wissen um Einsatzgebiete in 
der Praxis.

• Sie verfügen über ein Repertoire an Methoden 
(Übungen, Tänze und Spiele), um diese im 
KiTa-Alltag anzuwenden.

Kurs-Nr. 23515

Termin: Di, 19.10.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Niko-
laus, Mühldorf am Inn 
Leitung: Sibylle 
Kiegeland, Tanz,-, 
Theater- und Syste-
mische Pädagogin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 
05.10.2027

Kurs-Nr. 23572

Termin: Do, 28.10.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Carola Burger, 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH), 
Gestaltpädagogin (IGB), 
Tanz und Ausdrucksthera-
peutin, Systemischer Coach, 
Mediatorin, FREUNDE-
Trainerin, Fortbildungs-
trainerin 
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 14.10.2027



 Krippenpädagogik 
0–3 Jahre

Kurs-Nr. 23573

Termin: Di, 17.11.2026
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Eva Kleinert, 
Physiotherapeutin für 
Babys- und (Klein-)Kinder, 
Babymassage-Kursleiterin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung:  bis 03.11.2026

Kurs-Nr. 23517

Termin: Do, 28.01.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung: Nicole Lunitz, 
Erzieherin, Kinderyoga-
lehrerin, Tanzpädagogin
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 14.01.2027

Bewegte Kinder – starke Entwicklung 
Motorische Bewegungsentwicklung und 
Bewegungsförderung im Krippenalltag 

Bewegung ist der Motor der kindlichen Entwick-
lung. Bereits in den ersten Lebensjahren werden 
wichtige Grundlagen für Haltung, Koordination, 
Wahrnehmung, Selbstständigkeit und Lernen 
gelegt. Pädagogische Fachkräfte begleiten 
Kinder in dieser sensiblen Phase und können 
durch eine bewegungsfreundliche Umgebung 
sowie gezielte Impulse motorische Entwicklung 
nachhaltig unterstützen. 

In dieser praxisnahen Fortbildung erhalten 
Sie fundiertes Wissen über die motorische 
Entwicklung von Kindern im Krippenalter und 
erfahren, wie Sie Bewegungsräume und Alltags-
situationen entwicklungsfördernd gestalten 
können. Wir gehen auf die Entwicklung gesunder 
Kinderfüße ein – als Fundament für Haltung, 
Gleichgewicht und Bewegung.

 Die Fortbildung verbindet fachlichen Input 
mit praktischen Übungen, Austausch sowie kon-
kreten Umsetzungsideen für den Krippenalltag.

Yoga mit und für Krippen-Kinder
Wie fühlt sich Yoga an ? Wie kann ich mit Kin-
dern im Kinderkrippenalltag Yoga praktizieren?

Inhalt dieser Fortbildung ist die Einführung in 
die Welt des Kinderyogas, speziell für Kinder 
zwischen 0 und 3 Jahren. 

Weitere Themen dieses Tages sind:
• Erdung – Vertrauen schaffen
• Yogabewegungsspiele speziell für Krippen-

kinder
• Yoga und Materialeinsatz in der Kinderkrippe
• Einführung einer Yogahandpuppe
• Vorstellung einer Entspannungstechnik
• Eigenes Erleben einer Yogastunde für Erwach-

sene im Vergleich zu einer Yogastunde für 
Kinder

Die Teilnehmer:innen erhalten ein Handout mit 
Literaturverzeichnis.



 Bitte beachten Sie unsere 

 Anmeldebedingungen!  Bitte beachten Sie unsere 
 Bitte beachten Sie unsere 

 Anmeldebedingungen!  Bitte beachten Sie unsere 

 Anmeldebedingungen! Schlafen in der Kinderkrippe
Die Balance zwischen Bedürfnissen der Kinder 
und Anforderungen des Alltags

Die Schlafbegleitung gehört in der Krippe zu den 
sensibelsten pädagogischen Aufgaben. Unter-
schiedliche Schlafgewohnheiten, individuelle 
Bedürfnisse, Erwartungen der Eltern sowie 
organisatorische Rahmenbedingungen stellen 
Fachkräfte täglich vor Herausforderungen. 

Inhalte: 
• Grundlagen der kindlichen Schlafentwicklung
• Feinfühligkeit, Co-Regulation und professio-

nelle Nähe
• Die Rolle der Fachkraft in der Schlafbegleitung
• Gestaltung einer sicheren Schlafumgebung
• Reflexion der eigenen Haltung und der pädago-

gischen Praxis

Achtsame Eingewöhnung in der Krippe – 
wenn es mal schwierig wird

Bei der individuellen Gestaltung des Übergangs 
treten manchmal herausfordernde Momente 
auf, die auch erfahrene Fachkräfte vor offene 
Fragen stellen. Anhand der Videoclips aus der 
Kinderkrippe analysieren wir Qualitätsmerkmale 
der individuellen, kindorientierten Eingewöh-
nung. 

Austausch und entwicklungspsychologische 
Hintergründe liefern Ideen, um professionell in 
der Begleitung der Eltern zu bleiben und gleich-
zeitig die Selbstfürsorge beizubehalten.

Inhalte:
• Transitionsforschung
• Bindungsprozesse im Krippenkontext
• Eltern als Experten ihrer Kinder
• Das Weinen
• Hemmende Faktoren

Jetzt red i
Unterstützung in der frühen kindlichen Sprach-
entwicklung in der Krippe

In den ersten Lebensjahren legt der Mensch die 
Grundlage für seine sprachlichen Fähigkeiten. 
Sie sind eine Kernkompetenz für den langfristi-
gen Erfolg in Schule und Beruf. 

Diese intensive Phase kann durch sinnvolle 
Sprachimpulse und mit sprachfördernden ganz-
heitlichen Angeboten gestärkt werden. 

Kurs-Nr. 23563

Termin: Di, 27.04.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn
Leitung: Agnieszka Ko-
ziaczy, Dipl. Psychologin, 
Krippenleitung, Krippen-
pädagogik-Weiterbildung-
Fachberatung
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 13.04.2027

Kurs-Nr. 23567

Termin: Di, 15.06.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
Mühldorf am Inn 
Leitung: Agnieszka Koziaczy, 
Dipl. Psychologin, Krippen-
leitung, Krippenpädagogik-
Weiterbildung-Fachbe-
ratung
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung: bis 01.06.2027

Kurs-Nr. 23523 

Termin: Do, 21.10.2027
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Kirchdorf 
bei Haag
Leitung: Christine Fix, 
Sozialpädagogin, Erzieherin, 
Kita-Leitung
Kursgebühr: 115,00 EUR
Anmeldung:  bis 07.10.2027



	 Bitte beachten Sie unsere 

	 Anmeldebedingungen! 

Kreisbildungswerk 
Mühldorf am Inn e.V.
Kirchenplatz 7
84453 Mühldorf am Inn
Anmeldungen:
Telefon (08631) 3767-0
info@kreisbildungswerk-mdf.de
www.kreisbildungswerk-mdf.de

Verantwortlich für den Inhalt:

Kreisbildungswerk 
Mühldorf am Inn e.V. 
Silke Auer

Besuchen Sie uns auch 

auf instagram und facebook!

/kreisbildungswerk.muehldorf

 /KreisbildungswerkMuehldorf

Unser Programm 
finden Sie jetzt
online!

Anmeldebedingungen

Die Anmeldung für einen Kurs kann schriftlich, per Mail, über
unsere Homepage (Online-Anmeldung) oder telefonisch
erfolgen, die Gebühr wird anschließend in Rechnung gestellt.

Alle Anmeldungen sind verbindlich.
Es werden keine Anmeldebestätigungen versandt.

Bei Stornierung einer verbindlichen Anmeldung werden folgende
Ausfallgebühren in Rechnung gestellt (dies gilt auch bei Krank-
heit oder dienstlichen Engpässen):

•	 	ab 14 Tage vor Veranstaltungstermin 50 % der Kursgebühr
•	 	ab 3 Tage vor Veranstaltungstermin 80 % der Kursgebühr
•	 	Bei Nichterscheinen am Kurstag oder Abmeldung am Kurstag  

100 % der Kursgebühr
•	 	Ausnahme: Teilnahme einer Ersatzperson. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die korrekte Rechnungs- 
adresse und Bankverbindung (ggfs. des Kostenträgers!) an. 
Die Kursgebühr ist am Tag der Veranstaltung fällig und wird  
vom angegebenen Konto abgebucht.

Kreisbildungswerk
Mühldorf am Inn


