
Wir suchen Sie!

Werden
Sie Digital-
Begleiter*in!

Modul

Auftaktveranstaltung – zum Kennenlernen

Senior*innen als Lernende – Lern- und
Lebenswelt der Senior*innen online

Überblick über Grundlagen, Geräte und
Tools für den „Hausgebrauch“ online

Sicher im und mit Netz unterwegs online

Praxisvertiefung online

Wohnen 4.0 – Exkursion zur Besichtigung
einer„smarten“ Wohnung in Präsenz

Datum

Datum und Uhrzeit werden vom jeweiligen Bildungswerk
nach Anmeldung bekanntgegeben

Kurs 1:  Mi., 28. September 2022
Kurs 2:  Di.,  08. November 2022

Kurs 1:  Mi., 05. Oktober 2022
Kurs 2:  Di., 15. November 2022

Kurs 1:  Mi., 12. Oktober 2022
Kurs 2:  Di.,  22. November 2022

Kurs 1:  Mi., 09. November 2022
Kurs 2:  Di.,  06. Dezember 2022

Ort, Datum und Uhrzeit werden vom jeweiligen Bildungswerk
nach Anmeldung bekanntgegeben

Dauer

18.00 – 21.00 Uhr
09.00 – 12.00 Uhr

18.00 – 21.00 Uhr
09.00 – 12.00 Uhr

18.00 – 21.00 Uhr
09.00 – 12.00 Uhr

18.00 – 21.00 Uhr
09.00 – 12.00 Uhr

Referent*in

Projektbegleitungen der
Bildungswerke

Sabine Jörk und
Luitgard Hermann

Sabine Jörk und
Luitgard Hermann

Sabine Jörk und
Jürgen Schuh

Franz Haider und
Karin Wimmer-Billeter

Mitarbeitende der
„smarten Wohnung“

Digital – was?

Kursaufbau und Termine

Sind Sie gern digital unterwegs und haben keine
Berührungsängste mit Computer oder Smartphones?
Würden Sie gern dazu beitragen, dass mehr
Senior*innen Zugang dazu finden und so an gesell-
schaftlichen Entwicklungen teilhaben?
Möchten Sie einen Blick in die Zukunft werfen, z. B.
durch den Besuch einer „smarten Wohnung“ mit
Assistenzsystemen und Sensorik?

Wir suchen freiwillig Engagierte, die Senior*innen
auf ihrem Weg ins Netz unterstützen. Dazu bilden
wir Sie kostenlos zur „Digital-Begleiterin“ oder zum 
„Digital-Begleiter“ aus! 

Im Einführungskurs (als Webseminar) bekommen
Sie einen Überblick über technische Geräte auf dem
Markt, erfahren mehr über die Lern- und Lebenswelt
von Senior*innen und über Sicherheit und Daten-
schutz im Netz. Nach einer Praxisvertiefung besuchen
Sie zum Abschluss eine "smarte Wohnung".

Nach dem Kurs erhalten Sie eine Teilnahmebestäti-
gung und können sich an Ihrem Wohnort engagieren.
Sie werden Teil des "Netzwerks Digitalbegleiter" in
der Erzdiözese München und Freising, das Ihnen bei
Fragen, bei der Vermittlung und als Ansprechpartner
zur Seite steht.

Wir freuen uns auf Sie! 



Werden Sie
Digital-Begleiter*in

Wir suchen Sie!

Eine Veranstaltung der Erzdiözese München und Freising,
der KEB München und Freising und der folgenden
Bildungswerke:

In Kooperation mit dem Digital-Kompass München
und Longleif Living Plus Garmisch-Partenkirchen.

Gefördert durch Innovative Projekte der
KEB München und Freising.

Die Kursteilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter:
##Telefonnummer## oder ##Mail##

oder bei Ihrem im Landkreis ansässigen Bildungswerk.

Die Kursteilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter:
##Telefonnummer## oder ##Mail##

Die Kursteilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter:
##Telefonnummer## oder ##Mail##

oder bei Ihrem im Landkreis ansässigen Bildungswerk.oder bei Ihrem im Landkreis ansässigen Bildungswerk.oder bei Ihrem im Landkreis ansässigen Bildungswerk.

Die Kursteilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter:
##Telefonnummer## oder ##Mail##

Die Kursteilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter:

Kreisbildungswerk Bad Tölz-Wolfratshausen
Tel: 08041 - 6090

Mail: info@kbw-toelz.de

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 - 58501

Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de

Dachauer Forum 
Tel: 08131 - 996880

Mail: info@dachauer-forum.de

Christliches Bildungswerk Landshut
Tel: 0871 - 923170

Mail: info@cbw-landshut.de

Kath. Kreisbildungswerk im Landkreis Miesbach
Tel: 08025 - 99290

Mail: info@kbw-miesbach.de

Brucker Forum
Tel: 08141 - 44994

Mail: info@brucker-forum.de

Kath. Kreisbildungswerk Mühldorf am Inn
Tel. 08631 - 37670

Mail: info@kreisbildungswerk-mdf.de

Bildungswerk Rosenheim
Tel: 08031 - 230720

Mail: info@bildungswerk-rosenheim.de

Kath. Bildungswerk Berchtesgadener Land
Tel: 08651- 996490

Mail: info@bildungswerk-bgl.de 
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