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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde des Katholischen Kreisbildungswerks Miihldorf am Inn,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, lhnen anldsslich des Jubili-
ums 50 Jahre KBW Mihldorf dieses Magazin
vorlegen zu kénnen. 50 Jahre alt zu werden
ist schon ein Anlass zum Feiern. Das Geburts-
tagskind ist den Kinderschuhen entwachsen,
hat sich den ein oder anderen Wind um die
Ohren wehen lassen missen und ist dabei
sicherlich gereift. Es hat an Erfahrung gewon-
nen, so manche Schicksalsschlage gemeistert
und hat sich gewiss auch vom AuRerlichen
her gedndert.

In seinem Wesen ist der Jubilar jedoch un-
verkennbar der Alte geblieben. Noch immer
ist sein Selbstverstandnis Bildung fir Alle zu
ermoglichen, ein breites und umfassendes
Bildungsangebot zu gewdhrleisten, Kirche
konstruktiv und selbstkritisch zu reflektieren
und ... die Fille des Lebens darzustellen.

Finfzig Jahre lang haben zahlreiche Akteure
an dieser Aufgabe mitgewirkt. Unterschied-
lichste Charaktere haben das KBW gepragt.
Haupt- und Ehrenamtliche haben sich ins Zeug
gelegt, damit attraktive Bildungsangebote
entstehen und angeboten werden kénnen.
Viel Herzblut ist in Projekte geflossen, das
KBW hat sich eingemischt und seine Stimme
erhoben. Bei so manchen Experimenten kam

foy Y

Georg Waldinger
1. Vorsitzender

man zur Einsicht, dass es ein lehrreicher Ver-
such war, aber vielleicht nicht der angestrebte
Effekt eintrat. Zahlreiche Ideen, Projekte und
Kooperationen haben sich tiber die Jahre aber
nicht nur bewahrt, sondern nachhaltig zu
regelrechten Institutionen etabliert. Diverse
Beitrage in diesem Magazin lassen dies an-
schaulich deutlich werden. Schlussendlich hat
das KBW seinen Platz im Landkreis eingenom-
men, hat innerhalb und aufRerhalb des erzbi-
schoflichen Ordinariats in Miinchen Gehér und
Respekt gefunden und ist zu einem essenziel-
len und unverzichtbaren Teil der regionalen
Bildungslandschaft geworden.

Auch in Zukunft werden neue Herausforder-
ungen auf das Bildungswerk zukommen,

die beachtet und bewaltigt werden mussen.
50 erfolgreiche Jahre, ein unerschitterlicher
Enthusiasmus und die Vorfreude auf spannen-
de neue Ideen und Projekte machen uns un-
eingeschrankt zuversichtlich, dass alle Mihen
sich lohnen, dass die Menschen unsere Arbeit
anerkennen und - so hoffen wir — das Kreis-
bildungswerk vermissen wiirden, wenn wir
das 75. oder gar das 100. Jubildum nicht mehr
feiern konnten. Seien Sie versichert, dass wir
alles dafar tun werden, das KBW in eine siche-

re Zukunft zu fuhren.

Dr. Tobias Grill
Geschéftsfiihrer



GrulSwort
des Landrats

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich gratuliere dem Katholischen Kreisbildungswerk Muhldorf
am Inn recht herzlich zum 50-jahrigen Jubildum. Ich habe sehr
gerne die Schirmherrschaft fir dieses Jubildum Gbernommen,
weil mir Bildung sehr am Herzen liegt.

Als zertifizierte Bildungsregion steht der Landkreis Mihldorf
am Inn fiir eine Bandbreite an Angeboten flr »Lebenslanges
Lernen«. Eine wichtige Saule ist dabei die Erwachsenenbil-
dung. Im vergangenen halben Jahrhundert seit Bestehen hat
das Katholische Kreisbildungswerk den Wissenshorizont vieler
Menschen erweitert.

Fur den Landkreis ist das KBW stets ein verldsslicher Partner.
So unterstitzt beispielsweise das Kreisbildungswerk die Fami-
lienbildung bei der Qualitatsweiterentwicklung von Kinder-
tageseinrichtungen. Auch das Geschichtszentrum und Museum
Muhldorf am Inn organisiert regelméRig zusammen mit dem
Kreisbildungswerk Veranstaltungen.

Vielen Dank fiir die ausgezeichnete Zusammenarbeit und fiir
die néchsten 50 Jahre alles erdenklich Gute sowie kreative
Ideen fir kinftige Veranstaltungen.

Max Heimerl
Landrat des Landkreises Mdhldorf am Inn
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Liebe Freunde des Katholischen
Kreisbildungswerks Miihldorf,

Ich danke allen Mitarbeiter/innen des Kreisbil-
dungswerks fir ihre haupt- und ehrenamtliche

seit Uber 50 Jahren leistet das Kreisbildungs-

Tatigkeit und wiinsche dem KBW noch viele

werk Muhldorf einen wesentlichen Anteil an

der Verkiindigung des Glaubens. AuBerdem ist
es unentbehrlich im Bereich der Erwachsenen-
und Familienbildung im Landkreis Mhldorf.
Die zahlreichen »Face to Face« Veranstaltun-
gen ermoglichen es vielen Menschen, sich
Uber das Internet hinaus zu informieren und
mit den Personlichkeiten, die diese Vortrage

halten, in Kontakt zu treten.

Geistlicher Rat
Pfarrer Roland Haimerl
Leiter der Stadtkirche
Miihldorf am Inn

Bildung fiir einen ganzen Landkreis

Ein halbes Jahrhundert Katholisches Kreis-
bildungswerk heifit ein halbes Jahrhundert
Erwachsenenbildung auf hochstem Niveau. Es
bietet mit seinen Kursen, Workshops und Vor-
tragen niederschwellige Bildung fiir jedermann
im gesamten Landkreis Mihldorf am Inn.

Wir, das Team des Geschichtszentrums und
Museums Mihldorf am Inn, schatzen uns
gliicklich, mit einem solch starken Partner
zusammenarbeiten zu kénnen. Wenn wir auf
unsere gemeinsamen Projekte der vergange-
nen Jahre zurickblicken, schauen wir nicht nur
auf eine erfolgreiche Geschichte der Bildungs-
arbeit: Nicht zuletzt war die kollegiale, nahezu
freundschaftliche Zusammenarbeit unserer
beiden Einrichtungen Motor flr ein vielféltiges
und ansprechendes Angebot in der Erwachse-
nenbildung.

Unser gemeinsamer Vermittlerkurs »Heimat.
Wissen. Weitergeben.« beispielsweise bot ge-
schichtsinteressierten Biirgerinnen und Blirgern
die Moglichkeit, sich historisches Grundwissen
und vermittlerische Kompetenzen anzueignen.

N

Korbinian Engelmann
Leiter des Geschichtszentrums

und Museums Mcihldorf am Inn

Damit kdnnen sie Gasten oder ihren Mitb{r-
gerinnen die Geschichte ihrer Heimat ndher-
bringen.

Insbesondere im Bereich der Erinnerungsarbeit
rund um die ehemaligen KZ-AulRenlager im
Muhldorfer Hart konnten neue MaBstdbe
gesetzt werden. Mit der Zusammenarbeit des
Kreisbildungswerks, dem Verein flir das Erin-
nern und dem Geschichtszentrum und Muse-
um Mihldorf am Inn steht die politisch-histo-
rische Bildungsarbeit auf drei wichtigen Sdulen.
Interessierte haben ein breites Angebot, sich
dem komplexen Thema anzundhern und sich
damit tiefgreifender zu beschéftigen.

Und wir wollen unsere Kooperation in den
kommenden Jahren vertiefen, um den Biirge-
rinnen und Burgern des Landkreises Muhldorf
am Inn mit Vortragsreihen, Seminaren und
Exkursionen spannende Perspektiven zu erdff-
nen und um das Bildungsangebot flir unsere
Region zu erweitern.

Das gesamte Team des Geschichtszentrums
und Museums Miihldorf am Inn gratuliert zum
Jubildum und freut sich auf die zukiinftigen
Projekte!

Daniel Baumgartner

erfolgreiche und gesegnete Jahre.

e
&
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Koordinator der Geschichtsarbeit

im Landkreises Mdhldorf am Inn



50 Jahre Kreisbildungswerk Miihldorf
Wenn das kein Grund zum Feiern ist!

50 Jahre werteorientierte Bildung im katholi-
schen Kontext, 50 Jahre Bildungsangebote flr
alle Interessierten. Es war eine lange Entwick-
lung seit den Jahren 1972/73, als die katho-
lische Kirche begann, sich mit dem Thema
»Erwachsenenbildung« intensiver auseinander
zu setzen. In der nachfolgenden »Zeitreise«
habe ich versucht, einige Meilensteine in der
Entwicklung des Kreisbildungswerks Muhldorf
aufzuzeigen. Es gabe freilich noch zahlreiche
weitere gleichermaBen nennenswerte Statio-
nen und Ereignisse.

durch die Krise etwas Neues geboren, die Ziel-
gruppen haben sich erweitert und erweitern
sich noch mehr.

Es ist in diesem Beitrag nicht alles darstellbar,
was sich in den vergangenen 50 Jahren im und
beim KBW alles verdndert hat. Die Heraus-
forderungen sind nicht weniger geworden,
das Bildungsgeschaft nicht einfacher. Aber,
und das motiviert alle Mitarbeitenden, die
Bildungsbeauftragten und den ehrenamtlichen
geschaftsfiihrenden Ausschuss: auf Bildungs-
veranstaltungen kommen sich die Menschen
ndher, es werden Kontakte gekniipft und so
manche Freundschaften entstehen. In einer
Zeit, die so unwégbar und unsicher ist, wie
die aktuelle, durfte dies fir alle Mitwirkenden
Anlass genug sein, sich weiter flr das Kreis-
bildungswerk zu engagieren und die Zukunft
dieser wertvollen Institution mitzugestalten.

Die letzten beiden Jahre gehorten sicherlich zu
den herausforderndsten dieser fiinf Dekaden.
Und dennoch, im Nachhinein betrachtet war
es auch eine gestaltende, eine schépferische
Zeit. Digitale Angebote und weitere IT-Ent-
wicklungen wurden vorangetrieben, Neues
musste ausprobiert werden und Vieles gelang.
Natrlich, eine Prdsenzveranstaltung mit dem
personlichen Austausch, der Begegnung ist
nur schwer zu ersetzen, aber die Mdoglichkei-
ten konnten erweitert werden. Und so wurde

Georg Waldinger
1. Vorsitzender
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166 Veranstaltungen mit
12.000 Teilnehmenden und.
26.000 Teilnehmerdoppel-
stunden

Kronast, Geschaftsfiihrer
56 Pfarrgemeinden und 8
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KBW:; Finanzen: 20 Prozent
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40 Jahre »Seite an Seite«
mit dem KBW

Ab 1980 war ich 24 Jahre Erster Vorsitzen-
der des Katholischen Kreisbildungswerks und
durfte die Entwicklung der Erwachsenen-
bildungslandschaft im Landkreis Miihldorf
mitgestalten.

In diesen 24 Jahren wurden viele Projekte ver-
wirklicht und neue Bildungsangebote entwi-
ckelt. 1982 habe ich zudem in unserer Pfarrei
Maria Schutzfrau Bayerns in Waldkraiburg das
Amt des Bildungsbeauftragten Gbernommen.
Das habe ich gerne getan! Unsere Pfarrei hat
sich dann im Lauf der Jahre intensiv mit dem
breiten Feld der kirchlichen Erwachsenenbil-
dung beschaftigt und eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen, Vortrdgen, Ausstellungen und
auch Konzerte wie z.B. den Dauerbrenner
»Festmusik zur Osterzeit« angeboten. Mir
personlich war es immer wichtig, dass neben
dem Bildungsauftrag, den wir als katholische
Organisation haben, auch der Auftrag als
»Kulturtrdger« nicht zu kurz kommt. Ganz
wichtig fiir meine Arbeit fir die Pfarrei war die
Untersttitzung durch die Geschaftsstelle des
KBW. Ich wurde in all den vielen Jahren, die

42010
: Leitlinienentwicklung
s Leitlinien l6sen den Er-

22008 s wachsenenbildungsplan von
:»Dem Glauben : 1976 ab; Gesprach
: Zukunft geben« :mit Kreistagsfraktionen

$20 Jahre Integrative

000000000006 OC06OCGFOCGOGFOSGFOS
Udo Kesselgruber
Bildungsbeauftragter der Pfarrei

Maria Schutzfrau Bayerns in Waldkraiburg
und ehemaliger KBW-Vorsitzender

ich nun dabei bin, stets gut vom KBW-Team
begleitet, informiert und erhielt alle notwen-
digen Hilfen. Auch als im Jahr 2004 eine neue
Vorstandschaft die Verantwortung tibernahm,
bin ich selbstverstandlich fiir unsere Pfarrei
als Bildungsbeauftragter dabeigeblieben. Die
Bildungsarbeit liegt mir einfach am Herzen
und ich sehe das als wichtigen Beitrag fir die
Gesellschaft.

Natdrlich ist es nicht immer die »reine Freude«
da auch so manche Enttduschung dazugehort,
wenn z.B. eine mit viel Aufwand vorbereitete
Veranstaltung nur ein schwaches Echo findet.
Aber ich habe gelernt, dass man nicht auf-
geben darf und so werde ich mit Freude und
Elan weitermachen. In den 40 Jahren »Seite an
Seite« ist das Kreisbildungswerk ein wichtiger
Teil meines Lebens geworden!

N2015 Dr. Tobias Grill
“Stellvertretender '+ Neuer Geschiftsfiihrer
s Geschéftsfihrer:

¢ Markus Weber

: »Neue Wege,
s die begeistern«
+ Pfarreien auf dem

o sececsecscsecscsscscscsssssnssss

: Erwachsenenbildung 12012} : Weg in die Zukunft .
1im KBW : Qualititsentwicklung KBW : (Visionenprojekt) 50 Jahre KBW Miihldorf
2007 32009 : 32013 82017
Schwerpunkt Vertragsverhandlungen Neue Geschaftsfiihrerin Vortrag Paul Zulehner: Dr. Annette Pitschmann
theologische Bildung: KEB-EBO Maria Beck »Wie geht Er weiter mit Stellvertretende
Papst Benedikt XVI. Bildungsinitiative KBW festigt seinen Status  seiner Kirche?«; Geschéftsfiihrerin

»Lernen vor Ort«;

Bildungsschwerpunkt:

Familienbildung
Familienbildung

als kompetenter und all-
seits geschatzter Anbieter
qualitativ hochwertiger

Beginn einer Weiter-
bildungsreihe fiir
Krippenpersonal



Probier's mal mit Humor!

Neue Veranstaltungsreihe und Leitmotiv fiir's Jubilaumsjahr

Viele Menschen stehen derzeit stetig vor
auBerordentlichen Belastungen und Heraus-
forderungen, die in ihrer Komplexitdt und in
ihrem Ausmal3 in mannigfaltiger Weise die
verschiedensten Bereiche des Lebens betref-
fen. Die Stédrkung von Resilienz, also der psy-
chischen Widerstandskraft und der Fdhigkeit,
schwierige Lebenssituationen ohne anhaltende
Beeintrdchtigung zu iberstehen, kann un-
zweifelhaft dazu beitragen, mit Belastungen
umzugehen.

Ein Ansatz, Resilienz zu starken, ist Humor.
Nicht ohne Grund suggerieren Sprichworter
und Redewendungen wie »Humor ist, wenn
man trotzdem lacht.« (Otto Julius Bierbaum)
oder »Humor ist der Knopf, den man driickt,
bevor einem der Kragen platzt.« (Joachim
Ringelnatz), dass Humor ein wirksames Mittel
sein kann, schwierige oder belastende Situatio-
nen besser zu meistern und eine als ausweglos
und uniiberwindlich erscheinende Lage leichter
zu Uberstehen oder zumindest etwas Trost zu
finden.

Genau diesen Ansatz verfolgt die neue Veran-
staltungsreihe »Probier's mal mit Humor!«

des Kreisbildungswerks, die als Innovatives
Projekt durch die KEB Miinchen und Freising
e.V. gefordert wird. Der Titel liefert gleicher-
malen das Leitmotiv zu unserem Jubildums-
jahr. In der Zeit von Juni bis Oktober 2022
bietet die Reihe in Form von Vortrdgen,
Workshops oder einer Theaterauffiihrung eine
Vielfalt unterschiedlicher Formate, die das The-
menfeld Gesundheit-Humor-Resilienz auf brei-
ter Ebene unserer Angebotspalette spiegeln.
Durch die Férderung Gber die Projektmittel ist
ein niederschwelliger Zugang gesichert, der
moglichst vielen Menschen die Chance bietet,
daran teilzuhaben und davon zu profitieren.

Dr. Tobias Grill, Ann-Kathrin Lenz-Honervogt
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In jedem Fall gilt die Devise:
»Probier's mal mit Humor!«

.............................................
SMILE - Das Leben ist (manchmal) schwierig genug
Humor und Resilienz als starkende Ressource

Ort Haberkasten, Miihldorf am Inn Montag

Zeit 19:30 Uhr 13 06

Referent Michael Trybek

000000000 0 00

Lachyoga Montag

5 Termine in Folge, jeweils montags 20.06.

Ort Pfarrheim Niederbergkirchen

Zeit 18:30 Uhr ’
Referentin Susanne Mucha
00 0000000000000 OCEOGOEONOGINOGOEONOGIEOEONOEONONOEOOOONO OO [ N T )
Musik und Humor :
Von singenden Laubsaugern und naselnden Sopranistinnen f{
Ort oy , .

Stadtische Musikschule Miihldorf am Inn

Zeit 19:00 Uhr
Referentin Dr. Maria Goeth

In Kooperation mit der Stadtischen Musikschule Miihldorf am Inn

Humor in der Wissensvermittlung

Vortragsperformance

Ort Lachkeller im Jagdmusseum Mdihldorf am Inn

Zeit 19:00 Uhr '
Referent Prof. Dr. Michael Suda

Das Jagdmusseum kann ab 18:00 Uhr besichtigt werden

00 0000000000000 000000000O0OC0OCOCFOCKOCG”FOCGDS L )
Ellen oder Die Affire Doppelherz Freitag
Freiluftkomddie und Publikumsgesprach 02. 09.

Ort Pfarrgarten Niederbergkirchen

Zeit 19:00 Uhr

Referenten Theater Herwegh

Freitag
Humor - das hat uns gerade noch gefehlt! '6'10
07- L
Humor-Workshop
Ort Bischof-Neumann-Haus Waldkraiburg
Zeit 18:00 Uhr
Referenten

Erika Birner-Hintermaier, Nikolaus Hintermaier

00 000000000000 0000000O0OCOCOCGOGINOGINOGINOIGINOIIDPO 00000 00
»Humor hilft pflegen« Montag _
Workshop fiir hauptamtliches Pflegepersonal 1710. N

Ort Innklinikum Miihldorf am Inn
Zeit 09:00-16:00 Uhr
Referentin Mirjam Avellis

in Kooperation mit dem Innklinikum Miihldorf
und der Stiftung Humor Hilft Heilen


https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/default-e69529faf5
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Ideen sprieBen lassen, Kontakte kniipfen,

mutig handeln

Bildungsbeauftragte konnen aktiv Erwachsenenbildung in ihrer Pfarrei mitgestalten

Erwachsenbildung ist ein kirchlicher Auftrag.
Die Pfarrgemeinden sind Mitglieder im
Katholischen Kreisbildungswerk e.V. Die
Bildungsbeauftragten sind deren Vertreter
und nehmen die Aufgaben und Rechte die-
ser Mitgliedschaft wahr. In der Regel werden
Bildungsbeauftragte aus den Reihen des
Pfarrgemeinderats berufen, die dann aktiv
Erwachsenenbildungsangebote in ihrer Pfarr-
gemeinde und im Pfarrverband veranstalten.

des Kreisbildungswerks unterstitzt bei Veran-
staltungsmeldungen, Werbung, Abrechnungen
etc. und begleitet die Bildungsbeauftragten
bei ihrer Tatigkeit. Zur Unterstiitzung bei der
Planung und Durchfiihrung gibt es regelmaBig
Austauschtreffen fir die Bildungsbeauftragten
und jahrlich wechselnde Fortbildungsangebote.

Wir bedanken uns herzlich bei allen bisher
aktiven Bildungsbeauftragten fir ihre wertvolle
Arbeit und freuen uns schon auf die Ideen und

Lebendige
Gemeinge
braucht

brawcht thr
Engagement

Seit 50 Jahren sind die Bildungsbeauftragten
auch im Landkreis Mihldorf die tragenden eh-
renamtlichen Sdulen der Erwachsenenbildung.

Was gehort zu den Aufgaben als Bildungs-
beauftragte*r?

Zunéchst gilt es, die Interessen der Pfarrei zu
eruieren und kreative Ideen zu entwickeln. An-
schlieBend geht es an die Planung und Orga-
nisation von Veranstaltungen. Referent/innen
finden, Termine und Raume abstimmen, Wer-
bung platzieren und schlussendlich die Veran-
staltung vor Ort begleiten. Die Geschéftsstelle

Seit vielen Jahren bin ich jetzt schon Bildungs-
beauftragte in der Pfarrei Reichertsheim. Ich
mache das sehr gerne und finde, es ist eine der
schénsten und interessantesten »Aufgabenc,
die man im Pfarrgemeinderat bekommen
kann. Obwohl ich inzwischen keine Pfarrge-
meinderdtin mehr bin, engagiere ich mich sehr
gerne weiterhin als Bildungsbeauftragte und
arbeite mit der Pfarrei und dem KBW zusammen.

Eine meiner beriihrendsten Veranstaltungen
war ein Vortrag (iber Organspende mit einem
ausgesprochen netten Referenten (ich weil3
leider seinen Namen nicht mehr). Obwohl es
um den Umgang mit dem Tod ging, hat mich
und viele andere auch dieser Abend so be-
riihrt, dass ich ihn jetzt nach vielen Jahren
noch im Gedéchtnis habe.

die Zusammenarbeit mit allen, die sich nun
entschieden haben, diese wichtige Aufgabe
weiter zu Gbernehmen und sich fir die Bele-
bung ihrer Gemeinde zu engagieren.

0000000000 OCOGEOGIOGIOSONOSNOIOS
Martina Kotalla
Projektreferentin,
Betreuung der Bildungsbeauftragten
martina.kotalla@kreisbildungswerk-mdf.de

Dem KBW wiinsche ich fiir die Zukunft
weiterhin kreative, mutige und engagierte
Bildungsbeauftragte und Referent*innen und
immer genug ziindende Ideen fiir eine interes-
sante Bildungsarbeit. Da ich sowohl Bildungs-
beauftragte als auch Referentin bin, freue ich
mich noch auf viele Jahre gute Zusammen-
arbeit mit dem netten Team der Geschéftsstelle.

0 000000O0COCEOGCEOGCOSOSIOS
Maria Mirz

Bildungsbeauftragte
flr die Pfarrei Reichertsheim seit 2010
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Ich schétze bei meiner Arbeit als Bildungs-
beauftragter, dass ich bei den Veranstal-
tungen mit den verschiedensten Menschen
zusammenkomme. Es freut mich, den Erwach-
senen aus unserer Pfarrei Vortrdge und andere
Bildungsangebote anbieten zu kénnen,

die bei uns vor Ort stattfinden und keine
weite Anfahrt erfordern.

Wenn am Ende einer Veranstaltung Teil-
nehmende zu mir sagen, alle die heute nicht
gekommen sind, haben etwas versdumt, dann
denk ich mir, das war heute ein guter Abend
und die Teilnehmenden haben aus der Veran-
staltung fiir sich persénlich etwas mitnehmen
kénnen. Das freut mich dann sehr.

Gerne erinnere ich mich an einen Vortrag (iber
Patientenvertfiigung und Vorsorgevollmacht,
bei dem so viele Teilnehmer kamen, dass die

und Natur, die in nicht ganz so groBem Kreis
stattgefunden haben und die am Ende eine
rege Diskussion mit den Anwesenden ausge-
l6st haben.

Ich wiinsche mir als Bildungsbeauftragter fiir
die Zukunft, dass ich weiterhin bei der Pla-
nung und Durchfiihrung der Veranstaltungen
so gut mit unserer Kath. Frauengemeinschaft
in Heldenstein zusammenarbeiten kann

und immer genligend Interesse an unseren
Bildungsangeboten besteht.

Dem Kreisbildungswerk méchte ich zum
50-jdhrigen Jubildum sehr herzlich gratulieren,
ich wiinsche den Mitarbeitenden weiterhin
alles Gute. Dem KBW wiinsche ich, dass sich
auch weiterhin in allen Pfarreien Engagierte
finden, die aktuelle Themen der Zeit zum
richtigen Zeitpunkt aufgreifen.

Stiihle aus dem ganzen Pfarrheim zusammen-
gesucht werden mussten und am Ende des
Abends gleich ein Folgetermin fiir die Nach-
barpfarrei vereinbart wurde. Ich erinnere mich
aber auch gerne an Vortrédge (iber Gesundheit eeeeooooo0o0o0o00000 0 ¢
Gerhard Aigner
Bildungsbeauftragter fur die
Pfarrei Heldenstein seit 1998

kbw

PM

Was schitzen Sie an lhrer langjahri-
gen Tatigkeit als Bildungsbeauftragte
fiir das KBW?

Ich habe meinen eigenen Horizont
erweitert. An vielen Veranstaltungen
hétte ich nicht teilgenommen, wenn
ich sie nicht selbst organisiert hétte
und im Nachhinein war es meist inter-
essant.

Petra Mariel
Bildungsbeauftragte in Griinthal 2010-2022

kbw

PM

Was war die schonste Veranstaltung
bzw. das schoénste Erlebnis als Bil-
dungsbeauftragte?

Eine Veranstaltung, die mir lange in
Erinnerung bleibt, war der Abend
mit dem Gefdngnisseelsorger, der im
Jugendgefdngnis in Laufen tétig war.
Ich erinnere mich auch gerne an die
40-Jahr-Feier des KBW im Kloster
Zangberg, als im Ahnensaal ein beson-
deres Orchester aufgetreten ist (weil3
leider den Namen nicht mehr).
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Das

Gerade in der heutigen Zeit, in der die Kin-
der schon sehr friih eine Kindertagesstdtte
besuchen, sind die Eltern-Kind-Gruppen ein
wichtiges und haufig auch ein ergdnzendes
Angebot fiir Eltern mit Kindern von drei
Monaten bis vier Jahren.

Eltern und Kinder kénnen sich gemeinsam erle-
ben beim Singen und Spielen. Eltern beobach-
ten aufmerksam die Entwicklungsschritte des
eigenen Kindes. Mtter und Véter nehmen
sich bewusst Zeit und widmen sich ganz ihrem
Kind. Gemeinsame Zeit bedeutet gemeinsam
wachsen!

Das EKP® ist ein an den Bedurfnissen der
Eltern und Kinder ausgerichtetes ganzheitliches
Programm der katholischen Erwachsenenbil-
dung.

Eltern und Kinder lernen gemeinsam -
Bindung ist die Basis fiir Bildung und Lernen
Die erste Form von Bildung erfahrt das Kind in
der Familie. Der Aufbau einer sicheren Bindung
zu einer Person gibt dem Kind die Grundlage,
neugierig die Umgebung zu erforschen und
damit erste Bildungsprozesse einzugehen.

Die EKP®-Gruppe kann der erste auBerfa-
milidre Rahmen sein, in dem Eltern und Kind
lernen, noch vor Krippe und Kindergarten. Fur
das Kind ist dabei die Anwesenheit der Be-
zugsperson in der Gruppe von entscheidender
Bedeutung.

Starkung der Eltern-Kind-Bindung

Eine tragfdhige und sichere Eltern-Kind-Bin-
dung gilt als Schutzfaktor fiir eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Diese

Eltern-Kind-

Programm (EKP®)

entwickelt sich im Laufe des ersten Lebensjah-
res und dariber hinaus, wenn Eltern und Kind
einander immer besser kennenlernen und die
Eltern die kindlichen Bedurfnisse wahrnehmen,
richtig interpretieren und auf sie angemessen
und prompt reagieren.

Das EKP® unterstltzt den Aufbau einer siche-
ren Bindung, indem die Eltern mit ihrem

Kind bewusst Zeit verbringen, miteinander
singen und spielen. Die Eltern kdnnen in Ruhe
und unter Anleitung der qualifizierten Grup-
penleitung ihre Kinder beobachten und genie-
Ren. Sie erleben eine gemeinsame Qualitats-
zeit.

Starkung der elterlichen Erziehungs-
kompetenzen

Eltern sind von Natur aus mit einem intuitiven
Verhaltensrepertoire fiir den Umgang mit
ihrem Kind ausgestattet. Gleichzeitig stellt das
Leben mit Kindern fiir Eltern eine sehr grofRe
Herausforderung dar.

Das EKP® hilft, die individuellen Erziehungs-
erfahrungen und Familientraditionen zu reflek-
tieren, um den eigenen Weg in der Erziehung
zu finden. Die wertschatzende Haltung der
EKP®-Leitung, ihre Kenntnisse ber kindliche
Entwicklung und Bediirfnisse sowie die ver-
trauensvolle Atmosphare der EKP®-Gruppe
schaffen eine Grundlage zur Starkung der
elterlichen Erziehungskompetenzen. Sie geben
den Eltern Sicherheit, den jeweils individuellen
Weg zu entwickeln.

0 00000000000 OCOGEOGOEOGOEOEOSEOGONONOEOEOSOOSONO
Silke Auer

Referentin fur Familienbildung und EKP
Telefon: (08631) 376718
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de
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Aufbau von Gruppentreffen
» Gemeinsamer Beginn

» Thematische Einheit

» Brotzeit

» Freispiel

» Elterngesprache

» Gemeinsamer Abschluss

»EKP®-Stunden zu leiten, heif3t fiir mich:
Vertrautes bieten, Geborgenheit schenken,
Neugier wecken, die Personlichkeit respek-
tieren, sich kennen lernen, aufeinander
zugehen.« — B. Zahner

Ich bin nun seit 24 Jahren EKP®-Gruppenleite-
rin, dies ist schon eine »stattliche Zahl«. Daftir
gibt es zwei wesentliche (und eigentlich noch
viiiieeeeel mehr ...) Griinde, die ich nun kurz
vorstelle:

Als Erstes ist die gute Zusammenarbeit mit
den KBW, insbesondere mit dem Team der
Geschdftsstelle zu nennen.

Zweitens sind das die Gruppentreffen, das so-
ziale Miteinander mit vielen unterschiedlichen
Teilnehmenden und allen Kindern.

AbschlieBend wiinsche ich mir mindestens :)
nochmals 50 Jahre in meinem Wirkungskreis
kreativ und aktiv sein zu diirfen und dem
KBW alles Gute nach dem Motto: »Bildung,
die Sinn macht — nah bei den Menschen«.

»Ans KBW und allen Familien |
mit denen ich bis jetzt EI<P®-Ze{t
erleben und gestalten durfte, ein
grof3es Dankeschoén! «

__ Renate Hones-5tein

000 00000O0COGFEOGOEOGOOEOEOOEOGOEOSOSOO .
Christl Schwarzenbeck
EKP® Gars

EKP®-Leiterin, Referentin, Bildungsbeauftragte,
Mitglied im Geschaftsfiihrenden Ausschuss,
Leiterin »Kasterl Kunterbunt«
www.kasterl-kunterbunt.de
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»Das Spiel ist der Weg der Kinder zur
Erkenntnis der Welt, in der sie leben.«

— Maxim Gorki

&



EKP® fiir die Kleinsten

Interview mit Sabine Maier — Baby-EKP®

(i
\

KBW Was findest du am Baby EKP® so toll?

SM

Baby EKP® ist ein Rundum-Paket fiir
junge Familien. Mutter und Kind er-
leben gemeinsam eine schéne Zeit!
Nebenbei erhédlt man viele Informatio-
nen, Ideen und Erfahrungen von der
Leitung sowie auch von den Teilneh-
menden der Gruppen. Unbezahlbar ist
auch das Erlernen zahlreicher Kinder-
lieder, Fingerspiele, Krabbellieder usw.
Auch die Fein- und Grobmotorik
kommt nicht zu kurz, dafiir gibt es
viele Anregungen und Hilfestellungen.
Denn gerade Bewegung ist sehr wich-
tig fiir die kérperliche und geistige Ent-
wicklung von Kleinkindern. Nebenbei
kénnen sich die Miitter untereinander
austauschen und die Babys haben die
Mdglichkeit, ihre ersten sozialen Kon-
takte zu kniipfen. Nun ja, es ist von
Allem und fiir alle Beteiligten etwas
dabei!

KBW Was hat dich immer so begeistert?

SM

Gerade das erste Lebensjahr ist ganz
besonders. In keinem Zeitraum im
weiteren Leben erlernt der Mensch so
viel, wie im ersten Lebensjahr. Und bei
diesen Schritten durfte ich dabei sein.
Aullerdem machte mir die Unterstiit-
zung der Mamas mit meinen Erfah-
rungen und Wissen sehr viel Spal3 und
ich hatte durchwegs nette Familien um
mich, an die ich mich heute noch ger-
ne erinnere. Das EKP® bzw. Baby EKP®
ist einzigartig und ich méchte meine
Erfahrungen und Erinnerungen als Teil-
nehmerin sowie auch als Leiterin nicht
missen!
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Ein EKP®-Kind erinnert sich

Sophia Heizinger (*15.5.2008), im EKP® von 2009 bis 2012

KBW Was ist dir bis heute vom EKP® in

SH

Erinnerung geblieben?

Es war eine schéne Zeit, wir haben
tolle Sachen gemacht, viele Spiele.

An einige erinnere ich mich besonders,
z.B. »die Engel werden geschaukelt«,
»Pizza backen auf dem Riicken« und
»Rolle Rolle Schinken«.

Das Singen im Kreis war auch wunder-
bar und ich kenne sogar heute noch
manche Lieder wie: »Hérst du die Re-
genwlirmer husten«, »Aramsamsams,
»Busfahrerlied« und noch ein paar
andere. Besonders kann ich mich auch
noch an die Geburtstagsrituale mit
Krone, Kasperl und Geburtstagszug
sowie an die Bastelzeit mit Mama er-
innern. Dabei sind auch lustige Sachen
entstanden!

Die Ausfliige zum Wildpark Ober-
reith und das Reiten bei Wolf waren
Highlights, an die ich mich sehr gerne
erinnere.

KBW
SH

Was war fiir dich das Schonste?

Die Zeit mit Mama und Freunden zu
verbringen. Viele Freundschaften von
damals bestehen sogar heute noch.

KBW

SH

Wiirdest du die EKP®-Gruppenstunde
weiterempfehlen und warum?

Ich wiirde auf alle Félle das EKP® wei-
terempfehlen, da ich mich noch heute,
obwohl ich noch so klein war, gut an
diese Zeit erinnern kann und ich es
sehr schén finde, immer noch Freunde
aus dieser Zeit zu haben.
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Vielféltiges und spannendes
Familienprogramm

»Um ein Kind groBzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf« — so lautet ein afrikanisches Sprichwort.

Kinder im Leben zu begleiten verlangt nicht
nur viel Geduld, Zeit und Liebe, sondern auch
eine grofRe Bandbreite an Kompetenzen.

Das Kreisbildungswerk hat vor diesem Hinter-
grund sein Angebot im Bereich der Familien-
und Elternbildung verstérkt ausgebaut. Unser
Familienbildungsprogramm umfasst zahlreiche
Veranstaltungen fur die ganze Familie — ange-
fangen vom Eltern-Kind-Programm (EKP®) in
vielen Pfarreien vor Ort, Uber offene Familien-
cafés, informative Vortrage, Workshops und
Seminare, Bewegungs- und Entspannungs-
kurse, bis hin zu kreativen Angeboten und
Ausfligen fur GroBeltern/Eltern und Kind.

In dieser intensiven Phase der Kindererziehung,
der Kinderbetreuung, ist es fiir uns ebenso

Katholisches
Kreisbildungswerk
Miihldorf am Inn e.V.

wichtig, dass auch Sie als Erwachsene immer
wieder Zeit fur sich finden. Hierzu dienen nicht
zuletzt unsere Angebote im Bereich Sinn und
Orientierung.

Ein Dorf kénnen wir damit nicht ersetzen.
Doch die ein oder andere Kompetenz I&sst sich
sicherlich Gber unser vielféltiges Programm-
angebot erwerben.

Fiihlen Sie sich eingeladen!
Wir freuen uns auf Siel

0000000 OGOOGOOSOEONOS O |
Silke Auer
Referentin fiir Familienbildung
Telefon: (08631) 3767-18
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de
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Babymassage »BerlUhrung mit
Respekt« in Aschau am Inn

Der Babymassagekurs »Berlihrung mit Res-
pekt« bietet den Sduglingen und ihren Miit-
tern Zeit fir ungeteilte Zweisamkeit. Durch die
liebevolle Kontaktaufnahme erfdhrt das Baby
Sicherheit und Vertrauen. Die Eltern-Kind-
Bindung wird gestarkt und die Signale des
Babys werden besser verstanden. Die Massage
hilft den Babys zu entspannen, kann Koliken
lindern und den Schlaf verbessern. Die Miitter
haben die Mdglichkeit sich mit Gleichgesinn-
ten in entspannter Atmosphdre auszutauschen
und sich Uber aktuelle Erziehungsthemen zu
informieren.

Ich glaube daran:

Das groBte Geschenk das ich von jemanden empfang

ist gesehen, gehért, verstande
&Bte Geschenk, das ich jemandem machen kann,

Das gr

ist den anderen zu sehen, zu héren, zu ver

Die Kursinhalte der DGBM (Deutsche Gesell-
schaft fur Baby- und Kindermassage) bieten
mir als Kursleiterin ein Konzept, das ich ohne
Hilfsmittel, nur mit meinen Handen ausfiihren
und weitervermitteln darf und so die Intuition
und die Begegnung der Menschen unterstit-
zen kann.

In der Zeit als Kursleiterin wurde ich reich
beschenkt mit leuchtenden Kinderaugen,
Babys die sich sichtlich gut entwickeln und
mich staunen lassen, mit Wertschatzung und
Achtsamkeit, mit positiven Riickmeldungen
und entspannten Mamas, wenn ich mit ein-
fachen Mitteln und mit vielen Begegnungen
weiterhelfen konnte, denn:

en kann,
n und beriihrt zu werden.

stehen und zu bertihren.

So entstehen echte Bertihrungen!

— Virginia Satir

»Komm mit in den Wald«

ist ein Angebot fur Eltern und GroReltern, gemeinsam mit Kindern ab drei Jahren
die Schonheit der Natur mit allen Sinnen zu entdecken. Es ist fiir mich immer
wieder faszinierend, mit wie viel Freude und Begeisterung sich die Familien auf
den Weg machen, den Wald im Wandel der Jahreszeiten zu erleben, begleitet
mit Geschichten, Méarchen und Liedern. Begonnen habe ich meine Tétigkeit im
KBW Mihldorf 1997 als Eltern-Kind-Gruppenleiterin. Seit ich selbst Enkelkinder
habe, biete ich auch eine Veranstaltung speziell fir GroBeltern an.

Unvergessen bleibt die wunderschéne, stimmungsvolle Wanderung im Corona-
Advent 2020. Hier spirten wir die heilsamen Kréfte des Waldes ganz besonders.

Ich danke dem Kreisbildungswerk sehr fiir die angenehme Zusammenarbeit
und freue mich auch in Zukunft auf eine erfolgreiche Bildungsarbeit.

Elke Maria Mand|
Erzieherin, Wald und Entspannungspddagogin

Vielen Dank daftir!
Renate Hones-Stein

.
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Zum 50-jdhrigen Bestehen

wiinschen wir als Kooperationspartner im Bereich der Ernahrungsbildung
fiir junge Eltern/Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren dem Kreisbildungs-
werk Miihldorf weitere 50 gute Jahre mit erfolgreicher Zusammenarbeit!

Im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen fuhrt
Dipl.-Okotrophologin Manuela Tischler als Re-
ferentin bereits seit Gber 10 Jahren erfolgreich
Fortbildungen sowohl fir Leitungen als auch
fur Eltern von Eltern-Kind-Gruppen durch, u.a.
zum Thema »Kleinkinderndhrung kompakt
und saisonal«. Dabei steht das Zubereiten von
vollwertigen Mahlzeiten mit wenig Arbeits-
aufwand, viel Gemiise/Salat, Obst, Getreide
sowie Milchprodukten im Mittelpunkt.

Fur alle werdenden und jungen Eltern bietet
Diatassistentin Tanja Liebl-Gschwind als Refe-
rentin Gber das Amt fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Toging seit 2016 laufend
Veranstaltungen an. Die Themen starten be-
reits mit der Erndhrung in der Schwangerschaft
und Stillzeit Gber die Erndhrung des Sduglings
bis hin zum Kleinkind.

Die in Kooperation mit dem Kreisbildungswerk
angebotenen Kurse werden vom Bayerischen
Staatsministerium fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten finanziert und sind somit
kostenfrei.

Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
Bereich Erndhrungsbildung, Junge Eltern,
Familie 0-3 Jahre

Susanne Berger

Telefon: (08631) 6107-2129
susanne.berger@aelf-to.bayern.de
Veranstaltungstermine und Anmeldung:
www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie
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Wir bringen
Mama & Kind
iIn Bewegung

Genau wie das KBW bereits seit 50 Jahren
durch viele Lebensphasen begleitet, hat sich
»LAUFMAMALAUF« vor tber 10 Jahren mit
vielen Standorten in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz darauf spezialisiert, Frauen
und Mitter ab der Schwangerschaft mit Be-
wegung und Austausch unter professioneller
Anleitung zu begleiten und unterstiitzen.
Unsere Kurse in Mihldorf finden tGiberwiegend
an der frischen Luft am schénen Innufer statt.
Bei unserem Kinderwagen-Kurs fir die jungen
Mamas ist das Baby oder Kleinkind einfach mit
dabei.

Ab ins Wasser!

Babyschwimmen in Ecksberg

-.f:;’i

Wir freuen uns sehr, unser Kursangebot auch
weiterhin im Rahmen des vielseitigen Programms
des KBW anbieten zu diirfen.

50. Jubildum Katholisches Kreisbildungswerk
Mdihldorf — Wir gratulieren ganz herzlich und
winschen fir die Zukunft weiterhin viel Erfolg!

Das gesamte Team von
Laufmamalauf Mihldorf und Rottal-Inn

Vor mehr als 16 Jahren begann unsere Zusam-
menarbeit mit dem Angebot von Baby- und
Kleinkinderschwimm-Kursen im Therapiebad
der Stiftung Ecksberg.

Viele junge Eltern freuen sich Woche fiir Wo-
che tiber das Angebot. Neben Ubungen, die
eine Starkung von Muskulatur und Immun-
system positiv beeinflussen, férdert die Bewe-
gung im Wasser auch die geistige Aufnahme-
fahigkeit. Herz, Kreislauf sowie Atmung werden
verbessert und die Widerstandfahigkeit gegen
Infekte der Babys und Kleinkinder wird erhoht.

Eine Kurseinheit besteht nicht nur aus Ubun-
gen. SpaB und Spiel mit vielen verschiedenen
Materialien gehoren gleichermalRen dazu. Das
Selbstvertrauen der Babys steigt, es vergrofRert
den Aktionsradius und macht einfach Spal.
Begtinstigt durch die Elternzeit finden auch
viele Véter in die Kurse. Das gemeinsame Er-
leben und der intensive Kérperkontakt férdern

die innige Beziehung zwischen Kind und
Eltern. Um den jeweiligen Fahigkeiten der
Kinder gerecht zu werden, sind die Kurse
in verschiedene Altersgruppen eingeteilt.
Lauter gute Grlinde, einen der Baby-/
Kleinkinder-Schwimmkurse zu besuchen.

Meine besten Gliickwiinsche zum
50-jdhrigen Jubildum!

Vielen Dank fiir die jahrelange gute
Zusammenarbeit mit lhrem Team!

Ich als Referentin, sowie auch im Namen
der teilnehmenden Eltern, gratuliere
lhnen zu lhrem Jubildum und freue mich
mit lhnen. Fiir die Zukunft wiinsche ich
Ihnen alles erdenklich Gute!

Herzlichst
Manuela Hefter
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»Kasterl Kunterbunt«

von und mit Christl Schwarzenbeck

Wer steckt hinter dem Kasterl Kunterbunt?
Die Idee zu meinen Kasterl Kunterbunt'en

Angeboten entstand aus der Frage: Da ich mit dieser Frage sicher nicht alleine bin,
»Wie kénnen wir unsere Freizeit sinnvoll biete ich seit Februar 2012, damals noch als
und aktiv verbringen?« »Schachterl Kunterbunt«, abwechslungsreiche

Freizeitaktivitdten und spannende Bildungs-
veranstaltungen fur alle Altersgruppen in
Kooperation mit dem KBW an.

Es gibt vielfaltige, auBergewohnliche Angebote
zu jeder Jahreszeit, drinnen wie drauBen und
bei jedem Wetter, je nach Interesse, passendes
far »GroB« und »Klein«.

Mir ist es sehr wichtig, dass Wissensvermitt-
lung und Kreativitat SpaB machen und bei
meinem Veranstaltungsangebot im Mittel-
punkt stehen. So kdnnen die Teilnehmenden
zusammen unvergessliche Momente erleben.

Soziales und ehrenamtliches Engagement
macht Spal3 und schafft ein unbezahlbares
Miteinander.

Zauberhafter Miarchenabend | s

unterm Sternenzelt 06.08.
Ort Doblmdiihle 2, Au am Inn

Zeit 20:00 Uhr

0000000 000O0COCOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOGEOSEOSOOSOOSOO
»Film ab« Sonntag

Zauberhaftes Familienkino 28.08.
Ort Doblmiihle 2, Au am Inn
Zeit 14:00 Uhr

Héakelkurs fiir Anfinger — Miitze hdkeln

Ort Pfarrheim Au am Inn

Zeit 19:00 Uhr

00 000000 000OCOCEONOGOEONOEONONOEONOEONOEONOEOOOONOPO

»Auf Weihnacht'n zua« - Sonntag
Himmelswerkstatt und Lebkuchenduft REXPE
Ort Pfarrheim Au am Inn

Zeit 15:00 Uhr
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Das Rad der Zeit dreht sich —
und wir sind mitten drin!

Das Haus der Familie St.Elisabeth in Niederbergkirchen als wertvoller Begleiter in der Historie
des Kreisbildungswerkes Miihldorf

1991 wird der Kindergarten St.Elisabeth eroff-
net. Bereits in diesen Jahren arbeitet die Pfarrei
St. Blasius eng mit dem KBW zusammen,
sogenannte »Abendgesprache« mit aktuellen
Themen werden in Kooperation im Pfarrheim
angeboten.

1992 beginnt die aktive Elternbildung, Refe-
rent*innen des Kreisbildungswerkes unter-
stiitzen mit Elternabenden die Angebote des
Kindergartens.

1994 erweitert sich der Kindergarten um eine
zusatzliche Nachmittagsgruppe, ein Netzwerk
mit den sozialen Institutionen im Landkreis
wird aktiviert.

1998 entsteht aufgrund einer interessierten
Elternschaft der Wunsch nach padagogischer
Fachbegleitung. Das sogenannte »Elternsemi-
nar Elisabeth« findet monatlich statt, inter-
essierte Eltern profitieren vom Austausch zu
unterschiedlichen Erziehungsthemen. Diese
fachliche Erwachsenenbildung ist der Grund-
stein fur die gemeinsame Weiterentwicklung
von Kindergarten und Kreisbildungswerk.

2006 PROFI wird gegriindet, diese profes-
sionelle Runde organisiert Familieninteressen.
Zwei Mal jéhrlich findet der Austausch zur
Information, Weiterentwicklung und Nutzung
der Ressourcen zugunsten der Familien vor Ort
statt.

In diesem Jahr gibt es erstmals ein vom KBW
gedrucktes halbjahrliches Familienbildungsfalt-
blatt.

2007 entsteht aufgrund der Initiative PROFI
der Druck eines Familienpasses fiir den
Landkreis Mahldorf. Gutscheine ermoglichen
Familien verglnstigten Eintritt, die Freizeit-
angebote werden von unterschiedlichen An-
bietern beworben.

2008 »Manner im Blick« — ein Erwachsenenbil-
dungsprogramm speziell fir Mdnner wird mit
Initiative des Kindergartens veroffentlicht. Ver-
anstaltungen fir »Vater und Kind« erweitern
das vielfaltige Angebot der Mdnnerseelsorge.

2010 Der Kindergarten St. Elisabeth bewirbt
sich bei der Ausschreibung des Erzbischof-
lichen Ordinariates fur die Weiterentwicklung
katholischer Kindergarten.

Das Familienzentrum Haus der Familie

St. Elisabeth wird gegriindet.

EKP®-Gruppen des KBW und Beratungstermi-
ne in Kooperation mit externen Therapeuten
bereichern die Angebotspalette.

2021 Im Herbst wird das Haus der Familie
St.Elisabeth als Familienstiitzpunkt ausgezeich-
net.Neue Kooperationspartner werden gewon-
nen, das Kreisbildungswerk und das Haus der
Familie St. Elisabeth bieten ein abwechslungs-
reiches Familienbildungsprogramm.

Fazit: Ein funktionsfahiges Rad dreht sich
solange erfolgreich, solange es ausreichend
Energie, Gleichmal3, Vertrauen, Riickhalt, Vor-
sicht, Respekt, Toleranz und Geduld erfahrt.
Das ist das Erfolgsrezept dieser wunderbaren
Zusammenarbeit!

Wir danken fiir diese hervorragende Gemein-
schaft, danken fiir die langjdhrige finanzielle
Unterstiitzung, wiinschen weiterhin Erfolg,
Kraft und Vertrauen fiir zukiinftige Herausfor-
derungen, um sich besonders fiir die Erwach-
senenbildung einzusetzen, um fiir Familien
auch in Zukunft gute Wegbegleiter zu sein.

Herzlichen Gliickwunsch und Gottes Segen
zum 50. Jubildum!
Dagmar Thienel
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Unterwegs mit dem KBW

Neumarkter Ausfliige mit Thomas Obermeier

KBW Was ist bei der Organisation
von Ausfliigen zu beachten?

TO  Eigentlich nichts. Man sollte blof3
Interesse mitbringen und auf den
Referenten héren :-)

KBW Was darf bei einem Ausflug
auf keinen Fall fehlen?
TO  SpaB sollte auf keinen Fall fehlen!

KBW Was war die lustigste Begebenheit
bei einem der Ausfliige?
TO  Lustig ist es bei jedem Ausflug. Das

Zum groBen Teil sind es schon »alte
Bekannte«. Man kann wirklich sagen,
dass wir da eine grolSe Familie sind.

liegt vor allem an den Teilnehmenden.

KBW Was ware das Traumziel fiir
einen Ausflug und warum?

TO  Soeinrichtiges Traumziel habe ich
eigentlich nicht. Da wir alles umwelt-
freundlich mit der Bahn machen,
sind mir da wegen den Fahrzeiten
schon Grenzen gesetzt. Ich bin zu-
frieden, wenn wir wieder alle gesund
heimkommen und wenn es den
Teilnehmenden gefallen hat.

Das KBW vor Ort — Heimat 4.0

; Hemat 4.0

Auf der politischen Blihne zdhlt derzeit
»Heimat« zu den besonders hdufig benutzten
Schlagwértern. Mit diesem Exkursionsange-
bot soll der Begriff Heimat dagegen konkret
werden.

Im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe wer-
den Orte besucht, an denen unsere Heimat
greifbar wird: kulturell, technisch, wirtschaft-
lich. Jede Exkursion ist einzeln buchbar.

Unser Referent Ludwig Ecker hat seine Teilneh-
menden an viele interessante Orte gebracht
und fir sie den Begriff Heimat intensiv visua-
lisiert. Leider ist Herr Ecker in diesem Jahr ver-
storben. Wir werden ihn und sein Engagement
fur das Kreisbildungswerk in bester Erinnerung
behalten und arbeiten daran, diese beliebte
und interessante Exkursionsreihe in seinem Sin-
ne weiter zu planen und mit Leben zu fullen.
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Behinderung
Bildung
Integration

e MalBnahmen wie |
lentausch« néher zu bringen. Aber auch bei d_er Akt{-
on »Kunst und Kommerz« der Stadt Waldkraiburg sind
wir alle Jahre — unterstiitzt durch die Aktion /\/Ier_’isch
— mit Angeboten vertreten, um die Themen Barriere-

»Der Arbeitskreis Behinderung-Bildung—lntegratio:lv
(BBI) besteht schon seit 2004. In dem Gremium sind
verschiedene Tréger aus dem Landkreis zusammenge-
schlossen, die sich um die Teilhabe von /\/Iensc.hen' mit
Behinderung in der Gesellschaft bemiihen. Wichtig

ist uns hier vor allem, der Bevolkerung,
Kommunalpolitik die
tion durch gezielt

aber auch der

Themen Inklusion und Partizipa-
die »Aktion Rol-

freiheit und Teilhabe hier ebenfalls zu platzieren.

Claudia Hausberger
Leiterin AK BBI

Die Haager geriatrischen
Gesundheitsgesprache

Eine Erfolgsgeschichte

Seit 15 Jahren bietet die Klinik Haag i. OB in
Kooperation mit dem Kreisbildungswerk geria-
trische Gesundheitsgesprache an. Vier- bis
finfmal im Jahr wird die Bevolkerung zu Fach-
vortragen Uber die verschiedensten Themen
der Altersmedizin eingeladen. Rund 2.500
Interessierte haben bisher daran teilgenom-
men. Die Burgerinnen und Blrger wurden bei
diesen Fachvortrdgen tber die Erkrankungen
aller groRen Organe (Herz, Lunge, Darm,
Niere, Gehirn) ebenso informiert wie tiber die
Tabu-Themen Harninkontinenz oder Demenz.
Ein groBes Augenmerk legen wir auch immer
auf die Vorbeugung, wobei der Bewegung und
Erndhrung der notwendige Raum eingerdumt
wird.

Durch die fruchtbare Kooperation mit dem
Kreisbildungswerk und die unermidliche Be-
werbung dieser erfolgreichen Vortragsreihe,
hat sich in und um Haag etwas ganz Beson-
deres entwickelt. Wir sind zuversichtlich, nach
der Aufhebung der Corona-Beschrankungen

an diese Erfolgsgeschichte wieder ankntipfen

zu kdnnen.

Dr. Stephan von Clarmann

Chefarzt Kreiskliniken des Landkreises
Miihldorf a. Inn GmbH, Standort Klinik Haag,
Zentrum flir Altersmedizin, ZNS-Erkrankungen

und Mobilitdt



24

Die Bildungsschmiede des
KBW Miihldorf 2013-2022

Regionalgeschichte zwischen Inn und Salzach
2013-2017

In einer Kooperation der vier Bildungswerke Berchtes-
gadener Land, Traunstein, Rosenheim und Muhldorf
wurde mit dem Seniorenstudium »Regionalgeschichte
zwischen Inn und Salzach« eine einzigartige Vor-
lesungsreihe, ja eine einzigartige Erfolgsgeschichte initi-
iert. Mit Lust lebenslang lernen war das Motto, das auf
groRe Resonanz stiel. Der geistig aktive Burger fuihlte
sich angesprochen, durch den freien Zugang auch ohne
Bildungsabschluss oder spezielles Vorwissen, aber daftr
mit Freude am Lernen und geschichtlichem Interesse
an dieser einzigartigen Vorlesungsreihe teilzunehmen.
Im Rahmen des Studiums gingen die Teilnehmenden
auf eine abwechslungsreiche Zeitreise durch die regio-
nale Geschichte. Dazu wurden namhafte, iberregional
gefragte Dozenten gewonnen. Die Idee und das Kon-
zept dazu entwarfen die vier Geschéftsfihrenden der
Bildungswerke in enger, beratender Zusammenarbeit
mit Prof. Dr. Manfred Treml aus Rosenheim.

In vier Jahren sollten die Teilnehmenden die histori-
schen Entwicklungen in der Region durchwandern. Sie
erhielten einen lebendigen und nachhaltigen Einblick
in die politischen, wirtschaftlichen, kulturellen und
sozialen Lebenswelten der verschiedenen Epochen.
Diese vier Themen wechselten im Turnus durch die vier
Bildungswerke. Eine ausfihrliche und anspruchsvoll
gestaltete Vorlesungsbroschiire informierte die Teil-
nehmenden umfassend. Fiir den reibungslosen Ablauf
der Vorlesungen, wie auch der zusatzlich angebotenen
thematischen Exkursionen, sorgten die eigens berufe-
nen Studienleiter/innen. Zum Semesterende erhielten
alle Teilnehmenden ein Zertifikat.

Heimat heute — Heimat morgen
2015-2016

Angeregt vom Erfolg des Studiengangs Regional-
geschichte wurde von Herbst 2015 bis Sommer 2017
parallel ein zusétzlicher, zweisemestriger Studiengang
»Heimat heute — Heimat morgen« angeboten.
Konzipiert und eingerichtet wurde dieser abermals von
den vier Bildungswerken, dieses Mal in enger Zusam-
menarbeit mit dem Bezirksheimatpfleger Dr. Norbert
Gottler. Die bewdhrten Strukturen der bisherigen Stu-
diengdnge wurden beibehalten, es sollte ein lebendiger
und nachhaltiger Einblick in aktuelle Themenfelder der

Heimatforschung gewonnen werden. Das Fazit des
Studienganges war, Heimat braucht, um nicht museal
zu sein, eine Vision nach vorne, einen Ausblick zu dem,
was heute vielleicht noch nicht als heimatbezogen an-
gesehen wird. Heimat in diesem Sinn ist eher Prozess
als fester Ort, eher Herausforderung als Idyll.

Bildungsschmiede 50+
Kulturgeschichte in Bayern
2017-2019

Mit dem im KBW Muhldorf konzipierten Studiengang
»Kulturgeschichte in Bayern« sollte aufgezeigt werden:
Die Geschichte der bayerischen Kultur hat reiche Facet-
ten. In vier Semestern wurden die Themen Sprache/
Dialekt, Musik, Bayerische Geschichte und Literatur-
geschichte erarbeitet.

Bildungsschmiede 50 +
Weltreligionen und Naturwissenschaften
2019-2020

Studiengang Weltreligionen

Das Studium Weltreligionen widmete sich den vier
groRen Weltreligionen: Judentum, Christentum,
Islam und Buddhismus. In jedem Semester wurden
alle vier Religionen hinsichtlich der Aspekte Grund-
lagen, religiose Praxis, Spezifika und Religion im
Dialog betrachtet.

Studiengang Naturwissenschaften

Fir die Themen Physik, Medizin und Astronomie konn-
ten drei hochrangige Dozenten aus unserer engeren
Heimat gewonnen werden. Vor allem Prof. Dr. Erwin
Sedlmayr aus Gantenham bei Oberbergkirchen, Hoch-
schuldozent und Ordinarius an der Freien Universitat
in Berlin, fand mit seinen Vorlesungen zur Astronomie
sehr aufmerksame Zuhorer. Mit kritischen Themen
der modernen Medizin sorgte Dr. Hans Dworzak aus
Muhldorf fur eine dankbare und interessierte Zuho-
rerschaft. Dr. Anton Mathes aus Traunreut verstand
es, den schwierigen Stoff der Physik methodisch und
didaktisch sehr gut aufzubereiten.
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Bildungsschmiede
Musikgeschichte
2022-2023

Mit dem neuen Studiengang Musikgeschichte, der
vom aktuellen Geschaftsfuhrer Dr. Tobias Grill
konzipiert wurde und spannende Einblicke in die
verschiedensten Gattungen, Strémungen und Ent-
wicklungen aller wesentlichen Epochen der abend-
landischen Musikgeschichte gewahrt, sorgt das
Kreisbildungswerk Muhldorf nun fiir eine weitere
Fortsetzung dieser erfolgreichen Reihe.

Reinhard Albert
Studienleiter

Beim Studiengang Naturwissenschaften 2019-2020
hatte ich als Intensivmediziner und Palliativarzt die
Vorlesungen fur das 1. Semester tbernommen. Das
Hauptthema war »Unsere Medizin — von der anderen
Seite dargeboten«.

Die Vorlesungen waren sehr gut besucht, zumal
ausfihrlich tiber die zwei Seiten der einzelnen The-
menkomplexe Intensivmedizin, Schmerztherapie,
Patientenwille und Wirtschaftliche Medizin diskutiert
werden konnte. Fiir viele Teilnehmende waren die
Vormittage viel zu schnell zu Ende.

Dr. med Hans Dworzak
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Bald nach Beginn meiner Pension war mir klar: ich will
etwas Neues lernen. Und so beschloss ich, mich im
Herbst 2015 zum Studiengang »Regionalgeschichte
zwischen Inn und Salzach« des Kreisbildungswerks an-
zumelden. In den kommenden vier Semestern durften
wir von namhaften und hochmotivierten Referentinnen
und Referenten viel Interessantes tber unsere Heimat —
von der Steinzeit bis zur Industrialisierung — horen,
sehen und erleben.

Aus dem darauffolgenden Studiengang »Kulturge-
schichte in Bayern« bleibt mir in unvergessener Erin-
nerung eine Exkursion nach Frauenchiemsee mit dem

Thema »Auf den Spuren der vergessenen Dichterinnen
von Frauenchiemsee«.

Sehr beeindruckende Vorlesungen zum Studiengang
»Weltreligionen« gaben mir immer wieder Anlass, tber
den Glauben in Judentum, Christentum, Islam und
Buddhismus nachzudenken.

Mit grofem Interesse horten wir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Studiengangs »Naturwissenschaften«
den Vorlesungen der Referenten zu den Themen Phy-
sik, Medizin und Astronomie zu. Ein Highlight war fir
mich die Fihrung durch den Forschungsreaktor Miin-
chen Il in Garching bei Miinchen.

Und nun bin ich schon sehr gespannt, was wir im

Studiengang »Musikgeschichte« héren, sehen und er-
leben werden.

Olga Seifinger

b”dungﬁﬁL"'.l."l':L de

5 widicngang

MUSIKGESCHICH TE

2032y

:_",.:3 Eirhlsutog are. s—

ey

25



26

Gesundheitsbildung und
Gesundheitsférderung

Beides ist gleichermaBen wichtig

Jeder Mensch hat die Sehnsucht, gliicklich zu
leben und geistig-korperlich-seelisch gesund
zu bleiben. Deshalb haben wir es uns als Kreis-
bildungswerk zur Aufgabe gemacht, tber die
klassischen Angebotsformen im Bewegungs-,
Entspannungs-, und Erndhrungsbereich hin-
aus, auch die Kompetenzen in Bereichen wie
Personlichkeitsbildung oder Einlibung einer
gesunden Lebensgestaltung zu férdern.
Qualitat, Erfahrung sowie ein flaichendecken-
des, wohnortnahes und vielféltiges Angebot
zeichnen das Kreisbildungswerk in der Préven-
tion und Gesundheitsforderung aus.

Im Sinne unseres Selbstverstandnisses als wert-
orientierte, unabhangige Plattform flr Ge-
sundheitsfragen gehen wir themenorientierte
Kooperationen mit Institutionen und Personen
ein, die unser Verstandnis von Gesundheitsbil-
dung teilen, unterstiitzen und ergédnzen, wie z.B.

und viele andere

Fiir die gute Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern, Institutionen und
unseren Kursleitungen im Gesundheits-
bereich bedanken wir uns auf diesem Wege
ganz herzlich!

Silke Auer

Referentin fiir EKP®, Familienbildung,
Seniorenbildung und Gesundheits-
bildung

Telefon: (08631) 376718
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de

Ich biete meine Yogakurse gerne liber das
KBW an, weil diese so vor Ort im Pfarrheim
stattfinden kénnen. Die Kursteilnehmer spa-
ren sich lange Anfahrtswege (was in diesen
Zeiten ja sehr von Vorteil ist) und man kennt
sich — teilweise zumindest — vom Sehen.

So gibt es keine groBen Hemmschwellen
und die Atmosphdre ist vertraut.

Mir ist das KBW vor schon 27 Jahren durch
die Familienfreizeiten ans Herz gewachsen.
Wir durften in diesem Kreis schéne Skifrei-
zeiten und auch die Sommerfreizeit in Caorle
erleben. Daraus sind Freundschaften entstan-
den, die bis heute halten.

Viele GriiBe!

Gabriele Eberl,
Yoga in Niederbergkirchen

Ich arbeite seit 2002 mit dem Kreisbildungswerk im
Bereich Gesundheitsbildung als Referentin zusammen.
Herzlichen Dank fiir die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit und alles Gute fiir die Zukunft!

Petra Kropf
Naturheilpraxis Gars
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Das Leben singen

Chor-Werkstatt mit Kathi Stimmer-Salzeder

Neue Geistliche Lieder sind aus unseren Ge-
meinden kaum noch weg zu denken. Sie be-
reichern unsere Welt des Glaubens und tragen
zur Lebendigkeit unserer Gottesdienste bei.
Sie sprechen eine Sprache, die verstanden wird
und viele bertihren unsere Herzen.

Aus der Praxis mit verschiedenen Singgruppen
bringt Kathi Stimmer-Salzeder bunt gemischte
Glaubens- und Lebenslieder in die Chorwerk-

statt mit. Lieder fir drei- oder vierstimmig Gute Zusammenarbeit ist uns wichtig!
(gemischten) Chor werden vorgestellt und Wir fragen nach:
einstudiert.

KBW Was schitzen Sie an der Zusammen-
GeUbte Instrumentalist*innen konnen gerne arbeit mit dem KBW?
ihr Instrument zum Einsatz bringen. Willkom- ~ KSS  Es ist schén, dass mein musikalisches
men sind alle, die selber gerne singen oder Angebot durch das KBW auch in der
als Chorleitungen ihren Liederschatz mit neuen ndheren Heimat an die Singfreudigen
geistlichen Liedern ergdnzen wollen. herangebracht wird. Ich bin dankbar

fiir diese Moglichkeit zur Kooperation
in der Region!

KBW Was wiinschen Sie sich als Kursleitung
und uns als KBW fiir die Zukunft?

KSS  Ich wiinsche dem Kreisbildungswerk
ein gutes Arbeitsklima im Team,
freundliche Mitarbeiter in den Pfarrei-
en und viele interessierte Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer an lebensberei-
chernden Angeboten.
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Die wichtigste Geschichte Deines Lebens

ist Deine eigene!

Biografiearbeit ist Schatzsuche

Die Biografie ist ein Schatz aus dem wir
schépfen kénnen. Wenn wir das Erlebte ana-
lysieren und akzeptieren kénnen, haben wir
es mit dem Kopf verstanden. Wenn wir die
Geschichte niederschreiben, werden wir sie
auch mit dem Herzen verstehen.

Autor unbekannt

Die Biografiearbeit hat in den letzten Jahren
angesichts gesellschaftlicher Veranderungen

in allen Lebensphasen an Bedeutung gewon-
nen. Lebensgestaltung und -deutung sind zu
einer personlichen Aufgabe fur den einzelnen
Menschen geworden. Biografiearbeit bietet
nicht nur die Riickschau auf die eigene Lebens-
geschichte, sondern kann auch helfen, Erlebtes
zu reflektieren, Krisen und Wendepunkte im
Leben zu verstehen, zu bewdltigen und damit
die eigene Identitat stdrken. Das eigene Leben

Gelebtes Leben

99 Biografische Geschichten

Das biografische Buch »Gelebtes Leben« —
eine Anthologie — ist 2017 entstanden. Es ent-
hélt 99 biografische Geschichten von 40 ver-
schiedenen Autorinnen und Autoren aus der

Biografischen Schreibgruppe des Kreisbildungs-

werks Muhldorf. Bereits seit Herbst 2000 exis-
tiert die Schreibgruppe unter der fachkundigen
Leitung von Inge Finauer. Einige Teilnehmende
sind bereits seit vielen Jahren dabei. Jeder Teil-
nehmende schreibt nach eigenen Fahigkeiten,
in der gewiinschten Form und in der eigenen
Herzens-Sprache, deshalb sind Texte auch in
bairischer Sprache dabei. Die Schreibstunden
gibt es inzwischen an vier Orten im Landkreis.
Es entstanden beeindruckende, ganz ver-
schiedenartige, authentische Geschichten aus
dem Leben der Autorinnen und Autoren fir

zu verstehen, ermoglicht Weiterentwicklung
und personliches Wachstum. Mit verschiede-
nen biografischen und kreativen Methoden
kann man die Schatze des Lebens (wieder)
entdecken, aufschreiben und weitergeben.
Jede Lebensgeschichte ist einzigartig.

Inge Finauer, Trainerin Biografiearbeit

sie selbst, fur ihre Familien, aber auch fir eine
dokumentierte Zeitgeschichte.

Dieses Buch ist beim Kreisbildungswerk er-
héltlich. Auf Nachfrage kann eine Autoren-
lesung gebucht werden.
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Ausbildung zum/zur

Digital-Begleiter/in

Wie kann man Seniorinnen und Senioren
unterstitzen, die ein Smartphone oder Tablet
erworben haben, aber damit nicht gut zurecht-
kommen? Durch die Erfahrungen verschie-
dener Ehrenamtlichen-Projekte entstand bei
sechs Kreisbildungswerken in Zusammenarbeit
mit zwei Fachstellen aus dem Erzbischoflichen
Ordinariat Miinchen die Idee, interessierte
Menschen zu »Digitalbegleiter/innen« auszu-
bilden, die Unterstitzung beim Kennenlernen
und Umgang eines Smartphones oder Tablets
anbieten konnten.

2021 wurde der Fortbildungskurs durchge-
fuhrt. Da die Nachfrage so groB war, haben
insgesamt sechs 3- bzw. 4-teilige Kurse mit ca.
100 Personen stattgefunden. Die Inhalte der
drei Module waren »Senior*innen als Lernen-
de«, »Grundlagen und Tools fiir den Haus-
gebrauch« und »Sicherheit im Netz«.

Referentin beim
Kreisbildungswerk

Eine Lebensaufgabe

Ab Herbst wurde der Kurs mit einem Praxis-
modul als 4. Kursteil ergdnzt. Beim Kreisbil-
dungswerk Mihldorf haben zehn Personen
an der Fortbildung teilgenommen, Kursorga-
nisatorin und -begleiterin war Silke Auer.

Der Fortbildungskurs »Digitalbegleiter/in« ist
ein weiterer Baustein in der Digitalisierungs-
offensive des Kreisbildungswerks. Erfolgreich
durchgefuihrt wurde bereits das Intergeneratio-
nenprojekt »Digitale Paten« mit dem Berufs-
schulzentrum und dem Ruperti-Gymnasium.

Franz Haider
Medienpddagoge
und Referent

Angefangen hat alles mit dem Kurs »Geddacht-
nistraining flr Jungsenioren« im November
1999.

Als examinierte Krankenschwester und ge-
schulte Gedéchtnistrainerin tbe ich seitdem

in meinen Gedéchtnistrainings-Gruppen mit
Senioren: »Bleib geistig fit«. Es macht SpaB
und so soll es auch sein, spielerisch das Gehirn
zu trainieren.

Mit der kleinen Denkaufgabe links wiinsche
ich Ihnen ein »neugieriges Gehirn« und dem
Kreisbildungswerk weiterhin interessierte und
neugierige Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

lhre Martha Miedl

29



30

Fortbildungsprogramm fiir Personal
in Kindertageseinrichtungen

Die Teilnahme an Qualifizierungen ist ein entscheiden-
der Schliissel, um mit beruflichen Herausforderungen
besser zurecht zu kommen und sich fiir die damit ver-
bundenen Aufgaben gut gerlstet zu fuhlen.

Das Kreisbildungswerk Muhldorf ist seit 1999 erfah-
rener Anbieter von hochwertigen Fortbildungen fir
Personal in Kindergdrten und Kinderkrippen im und um
den Landkreis. Wir befinden uns dazu im steten Aus-
tausch mit den Kindertagesstétten, Tragern, kommu-
nalen, kreis- und landesrelevanten Einrichtungen.

Unsere Zielgruppen fiir die Seminare sind staatlich
anerkannte Erzieherinnen und Erzieher, Kinderpflege-
rinnen und Kinderpfleger, Paddagogische Erganzungs-
krafte, Kita-Leitungen, stellvertretende Leitungen,
Mitarbeitende in Fihrungspositionen und alle anderen
padagogischen Fachkrafte.

Die Fortbildungen stéarken in folgenden Bereichen die
padagogischen Handlungskompetenzen und vermitteln
wertvolles Fachwissen:

Kindertagesstdtten und anderen Vorschuleinrich-
tungen, Lehrkrafte an Grundschulen, Eltern-Kind-
Gruppen-Leitungen

Das Fortbildungsprogramm beinhaltet Themen
aus den Bereichen:

Frihpadagogik, Arbeit in der Krippe
Grundlagen und padagogische Konzepte,
kindliche Entwicklung, Erziehungsstile

Pravention

Elternarbeit, Elternkooperation

Religion und Glaube

Sprache und Literacy, Handlungskompetenzen
Sprachférderung, sprachliche Bildung

Vielfalt und inklusive Padagogik, Integration & Inklusion

Gesundheit & Bewegung, kreative Entwicklung

Erlebnispddagogik

Musik, Kunst und Kultur

Naturpddagogik

Persdnliche Kompetenzen, Resilienz
Selbstflrsorge fur Kita-Personal

Teamfortbildungen zu unterschiedlichen Themen
speziell auf Anfrage

Die Fortbildungen beinhalten einen hohen Praxisanteil
mit individueller Unterstitzung. Es ist ein bereichernder
Austausch von Erfahrungen moglich. Die Angebote an
Themen sind umfang- und abwechslungsreich.

Die Riickmeldungen der Teilnehmenden per Online-
Umfragen helfen uns bei der Weiterentwicklung
und Verbesserung unseres Fortbildungsangebotes.
So kénnen wir das Angebot an die Bediirfnisse der
Teilnehmenden anpassen.

Unsere Leistungen:

Getranke widhrend der Seminare, Kaffee und Tee
mit Geback in den Pausen

Das Fortbildungsprogramm erscheint jdhrlich Anfang
September zum Beginn des Kindergartenjahres und
wird an alle Kitas im Landkreis versandt. Anmeldun-
gen sind online, telefonisch oder per Mail méglich.

Flir Fragen, Wiinsche und Anregungen ist Velinka
Rédig unter Telefon (08631) 37670 oder per
Mail velinka.roedig@kreisbildungswerk-mdf.de
gerne flir Sie da. k

Fostbildungsprogramim

L2022
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Marchen verzaubern
Kinder und Erwachsene

Interview mit Susanne Vogt-Hofer, Referentin

KBW:

SVH:

»Was ist lhnen bei lhren Kursen

am wichtigsten?

Fiir mich ist es sehr wichtig, fiir die
Teilnehmenden einen »Teppich« von
Spali, Freude und angenehm entspann-
ter Atmosphdre zu gestalten! Natiirlich
darf man auch nicht vergessen, auf
Fragen und Wiinsche einzugehen, die
das jeweilige Thema so mit sich bringt.

KBW: Was schéatzen Sie an der Zusammen-

SVH:

arbeit mit dem KBW?«

Ich freue mich (ber die gute, freund-
liche und achtsame Zusammenarbeit.
Die Erreichbarkeit der Geschéftsstelle
als verldssliche Ansprechpartnerin,
die auch mal schnell bei Fragen zu-
rtickruft, schétze ich sehr.

Kein Platz fiir Bewegung?
Na und!
Psychomotorik auf kleinem Raum

Donnerstag o006

Ort Pfarrheim Gars am Inn
Zeit 9:00 Uhr
Leitung Jiirgen Schindler

00 00000O0OCOGEOGEOGEOGONOGOEONOEOSNOIO Donﬂerstag 000 0 ¢
Adventsgestaltung

und Krippenfigurenbau
Ort Ptarrheim St. Pius, Mihldorf am Inn
Zeit 9:00 Uhr

Leitung Simone Wanzek-Weber

Dienstag

Mentales Training fiir Kinder WrHNE

Selbstbewusstsein und innere Starke

Ort Pfarrheim Neumarkt St.-Veit
Zeit 9:00 Uhr
Leitung Anna-Maria Held
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Wo Inklusion nicht rungskrels
nur ein Wort ist

Erwachsenenbildung fiir alle

Seit 1999 ist Marlene Kast als Frau an der
Spitze der integrativen Arbeit in Ecksberg und
im KBW dafir zustandig. lhre Motivation ist
es, Moglichkeiten zu schaffen, um die Wohn-
gruppen und den Arbeitsalltag zu verlassen,
Kontakte mit anderen Personen zu knipfen
und gemeinsam neue Lebens- und Lernerfah-
rungen zu ermoglichen.

Ein besonderes Herzensanliegen sind dem
KBW die integrativen oder inklusiven Kurse,
die Angebote fiir Menschen mit und ohne
Behinderung. Zu diesen Kursen sind alle ein-

Menschen mit Behinderungen haben das geladen!

Recht auf Zugang zu allgemeiner Hochschul-

bildung, Berufsausbildung, Erwachsenenbil- Ziel ist es dabei, sich durch das gemeinsame
dung und lebenslangem Lernen. Das sagt die Tun ndher zu kommen, sich miteinander
UN Behindertenkonvention im Jahr 2008. vertraut zu machen, Angste und Vorurteile
Diesen rechtlich fixierten Anspruch verfolgt abzubauen. Die Teilnehmenden lernen von-
das Kreisbildungswerk in besonderer Weise. einander und splren: alle Menschen haben

den gleichen Wert. Alle Menschen sind ein
Seit 1988 bietet es in Zusammenarbeit mit der  Bild von Gott.
Stiftung Ecksberg dort und in der AufRenstel-
le Ramsau Kurse fiir Menschen mit geistiger An diesem Bild wollen wir in den inklusiven
Behinderung an. 15 erfahrene Kursleiterinnen ~ Kursen gemeinsam malen. Dieses bunte Bild
und Kursleiter kimmern sich pro Semester um  von Gott wollen wir gemeinsam in die Welt

rund 400 Teilnehmende. tragen.
Die Palette der Angebote ist breit: theoreti- Marlene Kast . ,x . ‘-‘\'\
schen Themen werden besprochen, es wird Integrative Exiiusion [ gk
gebacken, gebastelt, getrommelt und ge- Erwachsenenbildung :'-,_' . a g
sungen. Beliebt sind handwerkliche Kurse ] T
wie Topfern, es werden Naturwanderungen f,-: P
unternommen, Sehenswiirdigkeiten besichtigt i *e
und Museen besucht. Es gibt Neues zu entde- ' o l_ . )
cken. Alte Begabungen werden wiederbelebt. [+~ “'«,H- . Tl
Geistige und motorische Fihigkeiten werden i e '_H
gefordert, Muskeln und das Gedéchtnis wer- y L ey
den trainiert. Intagration | AT
", :‘:'l'l":
L
Inkhisben l age :_::-
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Im Gesprach mit
Dr. Alexander Skiba

Vorstand der Stiftung Ecksberg

KBW: Wie schitzen Sie die aktuelle Situation der

AS:

Integration behinderter Menschen ein?

In normativer Hinsicht kann man seit den
1980er Jahren eine Trendwende hin zu einer
stdrkeren Einbeziehung von Menschen mit Be-
hinderungen in die Lebenswelt aller feststellen.
Diese Trendwende wurde durch Fachbegriffe
wie Normalisierung, Integration, Teilhabe und
Inklusion flankiert. In tatsdchlicher Hinsicht

sind die Teilhabechancen jedoch ungleich
verteilt. Im Bereich der schulischen Inklusion
haben sich Fortschritte eingestellt, im Arbeits-
leben féllt es nach wie vor schwer, Menschen
mit héherem Hilfebedarf zu integrieren. Die
integrativen Kurse des KBW Mdihldorf leisten
einen wichtigen Beitrag zur Teilhabe im Be-
reich von Bildung, Freizeit und Begegnung.

»Es ist wunderschon!«

Kochkurs — Integrative Bildung

»Ich arbeite in der Forderstatte der Stiftung
Ecksberg. Seit langem biete ich nach meiner
Arbeit Kochkurse fiir Bewohnerinnen und Be-
wohner an. 10 Jahre reichen vermutlich nicht.
In dieser Zeit habe ich mit unterschiedlichen
Kolleginnen zusammen die Kurse veranstaltet.
Wir treffen uns mit 6 bis 10 Teilnehmenden,
einmal in der Woche, vier Mal pro Kurs. Seit
4 Jahren unterstitzt mich meine Mutter, Ga-
briele Emmerling. Erst ist sie als Ersatz einge-
sprungen. Dann ist sie geblieben. Es macht uns
nach all der Zeit immer noch unwahrschein-

liche Freude. In den Kursen lernt man neue
Seiten an den Teilnehmenden kennen.«

Kathrin Emmerling und Gabriele Emmerling,

Referentinnen

»Heute haben wir Kdse und Speck um
Bratwurst gewickelt. Und wir haben Kar-
toffelstampf gemacht. Das macht Spal3.«

»Am liebsten mag ich Wurstsalat.
Den kdénnten wir jedes Mal machen.
Oder Schweinsbraten.«

»Es ist schén im Kurs, weil man andere
Leute aus Ecksberg kennenlernt.«

»Wir sind mehrere beieinand!
Das gefallt mir.«

Sigrid Rubenbauer, Doris Naderer und
Glinter Seidlmayer, Teilnehmende
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Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Integration ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, liche Projekte. Ehrenamtliche Lernpaten unterstiitzen
die fir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft un- Grundschiilerinnen und Grundschiiler, Amterlotsen hel-
erldsslich ist. Sie betrifft sowohl die Zugewanderten, fen bei Behdrdengangen, im Caritas Treffpunkt findet
als auch die Aufnahmegesellschaft. Das ehrenamtliche  ein integratives Ferienprogramm statt und vieles mehr.
Engagement ist dabei eine zentrale Sdule und ermog- Gerade im Bereich der Erwachsenenbildung ist das

licht auch die Beteiligung von Menschen mit Migrati- Kreisbildungswerk Miihldorf ein wichtiger Partner fir

onshintergrund. Die Ehrenamtskoordination der Caritas gemeinsame Bildungsangebote. Diese betreffen zum
im Landkreis Mhldorf ist vorwiegend in Waldkraiburg  einen die Ehrenamtlichen, die durch Schulungen fur
tatig und initiiert, unterstiitzt und begleitet ehrenamt-  ihre Aufgaben vorbereitet werden. Zum anderen ent-
stehen aktuell Angebote zum niederschwelligen Erler-
nen der deutschen Sprache. Ziel ist dabei, es moglichst
vielen Menschen im Alltag zu erleichtern, die Sprache
(besser) zu erlernen. Durch die Kompetenz im Bereich
Erwachsenenbildung des Kreisbildungswerks ergibt sich
hier eine gelungene Zusammenarbeit. Die etablierten
Strukturen kénnen genutzt werden, gleichzeitig er-
geben sich durch die Kontakte der Caritas Ehrenamts-
koordination neue Zielgruppen fir Bildungsangebote.
Eine weiterhin enge Zusammenarbeit wird so einen
wichtigen Beitrag zur Integration vor Ort leisten.

Team Ehrenamt v.l.n.r.: Maria Irl
Martina Engelmayer, Maria Irl und Nicole Skrojek Referentin fiir Ehrenamt und Integration

= Zum Jubilaum gratuliere ich persénlich, und im
E I ne Namen aller Mitarbeitenden aus dem Caritas-
Zentrum, ganz herzlich. 50 Jahre Bildungs-

Iebend Ige arbeit im Wandel der Zeit fiir den Landkreis

d Muhldorf. Das ist eine Herausforderung, der
u n das Kreisbildungswerk immer gerecht werden

0 " konnte.
zeitgemale
. Die Caritas und das Kreisbildungswerk sind
B | Id u ngS = traditionell jahrzehntelange Kooperationspart-
ner. Ob bei der Organisation von gemeinsa-
IandSChaft men Veranstaltungen oder bei der Entwicklung
von Projekten.

Wir freuen uns auch kiinftig auf erfolgreiche
Zusammenarbeit, um weiterhin zu einer le-
bendigen und zeitgeméRen Bildungslandschaft
beitragen zu kénnen.

Alexandra Bohn
Geschéftsfiihrerin
Caritas Zentrum Mtihldorf
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Ein Jubildaum ist immer eine gute Gelegenheit
zuritickzublicken — auf gemeinsame Wegstre-
cken, auf gemeinsam Erlebtes oder gemein-
same Erfolge. Wenn wir als Caritas dies tun,
schauen wir auf eine langjahrige, vertrauens-
volle Verbindung zwischen KBW und verband-
licher Caritas in Mihldorf zurlick. Das Visio-
nen-Projekt, gemeinsame Veranstaltungen zur
Demenzwoche oder das Elija-Projekt sind nur
wenige Beispiele fir die erfolgreiche Zusam-
menarbeit der letzten Jahrzehnte.

Die Gemeindecaritas gratuliert

Als Gemeindecaritas nehmen wir das diesjahrige
Jubilaum des KBW zum Anlass, innenzuhalten und
den Blick in die Zukunft zu richten. Wir sind ge-
fordert, uns den Fragen zu stellen, wie der Wesens-
kern unserer Arbeit in Zukunft Relevanz entfalten
kann und wie wir zukiinftig Kirche und Gesellschaft
mitgestalten kénnen. Es gilt die Menschen in den
Mittelpunkt zu riicken und ihnen Rustzeug fir die
Herausforderungen der Zeit mitzugeben. Im Bil-
dungsbereich sehen wir unsere Aufgabe darin, die
caritative Perspektive einzubringen und gemeinsam
mit dem KBW Angebote flr eine solidarische Ge-

Familien gemeinsam

unterstutzen

Caritas Erziehungsberatung als Kooperationspartner

Vor 36 Jahren begann meine Tétigkeit an der
Erziehungsberatungsstelle und ich lernte rasch
den Kooperationspartner KBW kennen. Schon
damals gab es die Tradition der Zusammen-
arbeit von Erziehungsberatung und KBW. Viele
Vortrdge zu Erziehungsthemen wurden von
Mitarbeitenden der Beratungsstelle in Koopera-
tion mit dem KBW gehalten. Ich erinnere mich
noch gut an volle Vortragsabende in Kindergar-
ten, 30 Eltern waren keine Seltenheit. Das hat
sich verdndert — es ist schwieriger geworden,
Menschen flir Vortrage zu motivieren.

Es gab auch eine intensive Zeit mit Fortbildun-
gen fur Erzieherinnen — von entwicklungspsy-
chologischen Themen bis zu Entspannungs-
methoden unter dem Titel »Ganz entspannt
im Zauberland«. Supervisionsgruppen fir
Erzieherinnen rundeten das Bild ab. Ein wei-
teres Feld der Zusammenarbeit ist das Eltern-
Kind-Programm. Eine Kollegin war einige Zeit
nebenberuflich fur die Koordination des EKP®

meinschaft zu entwickeln.

Ingrid Fleischer
Gemeindecaritas
Caritas Zentrum Mtihldorf

zustdndig. Ich selbst bin seit Giber 20 Jahren
als Supervisorin fur die EKP®-Leitungen gerne
tatig. Gerade die Kooperation im Elementarbe-
reich ist eine Bereicherung, profitiert einerseits
das KBW von unserer Fachkompetenz, ermog-
licht sie andererseits uns einen Zugangsweg zu
Erzieherinnen und Eltern und nicht zuletzt Eltern
einen leichteren Zugang zur Beratungsstelle.

Ein wichtiger Baustein der Zusammenarbeit
war der gemeinsame Anstol’ fir die Jugend-
hilfeplanung im Landkreis. Ich hoffe, dass

uns das aufgebaute Vertrauen noch lange zu
lebendigen Themen in die zukiinftige Koopera-
tion begleitet.

Herzlichen Dank fiir das wertschédtzende Mitein-
ander und alles Gute fiir die ndchsten 50 Jahre!

Gabriele Blechta
Fachdienstleitung Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe Mdhldorf
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Vom Arbeitskreis Hospiz im
KBW zum Anna Hospizverein

Im Frithjahr 1994 sprachen der Geschaftsfiihrer des
KBW, Franz Langstein, und der Geschéaftsfuhrer der
Caritas Mihldorf, Herbert Spath, tiber den Minchner
Hospizverein und den Rosenheimer Hospizverein.

Die beiden Gesprachspartner waren sich schnell einig,
dass es so etwas auch im Landkreis Mihldorf geben
muss, da die Caritas-Pflegeschwestern immer wieder
von schmerzgeplagten Patienten und hilflosen An-
gehdrigen berichteten, die von ihrem Hausarzt nicht
gut versorgt wiirden. Die Pflegeleiterin der Caritas,
Rosemarie Kockerbauer, hatte ihrerseits auch versucht,
in den Pfarreien des Landkreises mit Informationsaben-
den Interesse fir die Begleitung von schwerkranken
Menschen zu wecken, leider ohne grofRen Erfolg.

Franz Langstein konnte schlieBlich mehrere Interes-
sierte fir einen »Arbeitskreis Hospiz« gewinnen. Ich
als Klinikarzt wurde ebenfalls zu dem Kreis gebeten.
Bei den vielen Treffen der engagierten Gruppe wurde
ausgiebig darliber debattiert, was denn alles unter
»Hospiz« zu verstehen sei und welche Aufgaben zuerst
zu |6sen wdren.

Im November 1994 entschied man, dass ein konfessio-
nell freier Hospizverein im Landkreis Mihldorf gegriin-
det werden sollte. Die nahegelegene Stadt Téging, die
zum Dekanat Muhldorf gehort, sollte mit einbezogen
werden. Als einer der ersten Schritte wurde die Aus-
bildung von ehrenamtlichen Hospizhelfern (heute
Hospizbegleitern) unter der Organisation des KBW ge-
plant. Dann ging es darum, eine Satzung zu verfassen.
Man orientierte sich an der Satzung des Hospizvereins
Passau. Der Name unseres Hospizvereins sollte »Anna

Hospizverein« lauten, nachdem die HI. Anna seit Jahr-
hunderten in Mahldorf besonders verehrt werde.

Im Einladungsschreiben zur Griindungsversammlung
wurden gemdRB der Satzung Zweck und Aufgaben

des Hospizvereins formuliert: »Der Verein mochte in
Zusammenarbeit mit bestehenden Diensten unheilbar
Kranke und Sterbende begleiten und dazu beitragen,
dass diese ihr Leben bis zuletzt wiirdig, bewusstseins-
klar und weitgehend schmerzfrei leben kdnnen«. Am
18. Mai 1995 fand die gut besuchte Griindungsver-
sammlung statt.

Das KBW Muhldorf wurde zum Geburtshelfer unseres
Anna Hospizvereins.

Die Arbeit des Vorstands, der aus héchst kompetenten
Mitgliedern bestand, fand im Landkreis Muhldorf bald
Anerkennung, zumal der Verein in kurzer Zeit struktu-
relle und organisatorische Fortschritte machte. Es war
aber auch notwendig, die Hospizidee und die Hospiz-
arbeit in kommunalen, kirchlichen und privaten Kreisen
immer wieder in Vortrdgen bekannt zu machen. In der
ersten Zeit wurde der Hospizverein manchmal noch als
»Sterbehilfeverein« verdachtigt.
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Von Anfang an suchte der Vorstand Kontakt
zu den Hospizgruppen in der Region und
wurde spdter selbst Geburtshelfer fiir nachbar-
liche Hospizvereine. Martha Miedl und Renate
Egertz qualifizierten sich bald als Ausbilde-
rinnen flr Hospizbegleiterinnen, deren Kreis
sich dann rasch vergroBerte. Die Helferkurse
fanden mit der Organisation des KBW noch
bis zum neuen Jahrtausend statt. Die Kranken-
schwester Eva Riepl absolvierte als eine der
ersten Pflegekrdfte in Bayern die Ausbildung
zur Palliativfachkraft und wurde 2003 die erste
angestellte Fachkraft des Vereins. Der Ambu-
lante Palliativberatungsdienst (APB) des Anna
Hospizvereins fand damit seinen Anfang.

Entsprechend dem Satzungsauftrag wurde

im Jahr 2003 ein ambulanter Palliativdienst
mit vorerst einer Palliativ-Pflegekraft und zwei
palliativ erfahrenen Arzten gegriindet. Ziel war
der Ausbau dieses Dienstes und die Zusam-
menarbeit mit der zu errichtenden Palliativein-
heit in der Klinik Mdhldorf: Ein Palliativteam
aus Arzten und Pflegekriften sollte stationir
in den Kliniken des Landkreises und ambulant
in Wohnungen und Pflegeheimen palliative

sZusammenkomme
Zusammenbleiben el

Patienten betreuen. Dabei sollte die ambulante Ver-
sorgung von Schwerstkranken bis zu deren Lebensende
im Vordergrund stehen.

Der Anna Hospizverein, der mittlerweile 2500 Mitglie-
der zahlt, konnte schon nach wenigen Jahren mehrere
bis heute wichtige Angebote flir die Blrger ausbauen:
Die Trauerbegleitung, die Vorsorgeberatung, den pal-
liativen Beratungsdienst in Klinik und Ambulanz, sowie
seit nunmehr 10 Jahren die »Spezialisierte ambulante
Palliativberatung (SAPV)«, die in den drei Landkreisen
Muhldorf, Altétting und Rottal/Inn Tag fur Tag viele
schwerstkranke Menschen drztlich und pflegerisch bis
zu ihrem Tode versorgt und ihre Angehdrigen unter-
sthtzt.

Wir danken dem Kreisbildungswerk Mihldorf herzlich
fur die vielféltige Unterstiitzung, angefangen bei der

Grindung, dem Aufbau und der Kooperation mit dem
Anna Hospizverein bis zum heutigen Tag!

Dr. med. Hans Dworzak,
Ehrenvorsitzender der AHV

n ist ein Beginn,
n Fortschritt,

Zusammenarbeiten ein Erfolg.«

— Henry Ford)

Es freut uns sehr, dass das Kreisbildungswerk,
mit dem wir schon lange und eng verbunden
sind, sein 50-jahriges Jubildum feiert. Wir
blicken auf eine langjahrige gute und ertrag-
reiche Zusammenarbeit bis zum heutigen

Tag zurtick. Es ist unser beider Anliegen und
gemeinsamer Auftrag, Wissen weiterzugeben,
Menschen zu befahigen und auf ihrem Weg
zu begleiten. In diesem Sinne ist das Kreisbil-
dungswerk dem Anna Hospizverein bis heute
ein verldsslicher Partner bei der Durchfiihrung
von Veranstaltungen und Fortbildungen, die
wir Uber das Programm des KBW gemeinsam
anbieten.

Wir gratulieren von Herzen und wiinschen uns
eine weitere erfolgreiche Zusammenarbeit!

Anna Hospizverein Miihldorf e.V.

Anna Hospizverein
Uik L ARy ANIMRLDWHLR
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»Der Weg ist das Ziel«
oder auch »Der Weg hat ein Ziel«

Gedanken zum Pilgern von Stefan Durner, Pastoralreferent i.R., Pilgerbegleiter Européische Jakobswege (EJW)

Kurz nachdem Hape Kerkeling sein Buch »Ich bin dann
mal weg« mit seinen Erlebnissen auf dem Jakobs-

weg in Spanien veréffentlicht hatte, war das Pilgern
plétzlich in aller Munde. Ich war damals Theologischer
Referent beim Kreisbildungswerk Mdihldorf.

Sollen wir auch Pilgerangebote machen? Ich sah die
Chance, beim Pilgern Menschen anzusprechen und
ihnen in den Bereichen Natur, Kultur und Spiritualitat
Erfahrungen zu erméglichen, die weit (iber das Ge-
wohnte hinausgehen und diese Gelegenheit wollte ich
nutzen.

So starteten wir ab 2007 mit unserem Angebot,
damals mit dem Fahrrad auf dem Jakobsweg. In vier
Jahren — wir pilgerten jedes Jahr etwa 2 Wochen -
erreichten wir in Etappen (Taufkirchen bei Kraiburg —
FlGeli; Flteli — Conques/Decazeville; Conques —
Burgos; Burgos — Santiago — Finisterre) das Ende der
alten Welt am Atlantik westlich von Santiago de
Compostela. Unsere Pilgergruppen hatten eine Gréle
von 5-13 Teilnehmenden und ab der zweiten Etappe
fuhr ein Begleitfahrzeug mit.

Meine wichtigsten Erfahrungen dabei:

Das Unterwegssein 6ffnet fir ungeahnte Tiefen des
menschlichen Daseins — mehr noch beim Pilgern zu
FuB als mit dem Fahrrad. Das Ausgesetztsein — vor
allem der nicht zu beeinflussenden Natur mit Sonne,

Regen, Schnee, Hitze oder Kélte, aber auch persénliche
korperliche Starken und Schwachen fiihren zu Grenz-
erfahrungen, die immer auch wieder an die Psyche und
die personliche Spiritualitdt und Religiositat rihren.
Hier ergaben sich immer wieder auch tiefe personliche
Gesprdche, einzeln oder in der Gruppe.

Unterschiedliche Menschen haben auch beim Pilgern
sehr unterschiedliche Bedirfnisse: Allein gehen, eine
kleine oder groRere Gruppe als Sicherheit, Einfachheit
beim Ubernachten oder lieber im Hotel einchecken,
Tagesetappen von 15, 20, 25 oder sogar Gber 30 km,
um nur einige Beispiele zu nennen. Beim Pilgern in

der Gruppe fordert das natirlich immer Kompromisse.
Ich hatte die Gelegenheit, mich mit vielen solcher

und anderer Fragen bei einer Pilgerbegleiterausbildung
in der Schweiz auseinanderzusetzen. Aber bin ich als
ausgebildeter Pilgerbegleiter der bessere Pilger?

Vor kurzem hatte ich die Gelegenheit, einmal fir mich
allein auf den Camino des Heiligen Jakobus zu gehen.
Ich startete in Steinach bei Rothenburg ob der Tauber —
der Weg war mein Ziel. Ich wusste nicht, wie weit oder
wie lang ich gehen wiirde. Ich hatte mir nur einen zeit-
lichen Endpunkt nach gut drei Monaten gesetzt. Ob
ich denn ganz allein gehe, wurde ich gefragt. »Nicht
ganz«, war meine Antwort. »Mein Rucksack ist mein
treuer Begleiter.« Immerhin 20 kg. Das Alleinsein, auch
der Rucksack und das Unterwegssein sind Gewohn-
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heitssache. Ich habe gemerkt, wie nach den ersten
Tagen alles einfacher wurde, Routine, die sich auch im
Korper zeigte. So wurde ich frei fiir das, was in meinem
Inneren, meinem Geist, meiner Seele sich bewegt.

Und all das, was mich in der Welt beschaftigt.

Viele meiner Schritte wurden Gebet — ganz von selbst.
Allerdings merkte ich hier die mir am Herzen liegende
O0kumenische Dimension: Im Vaterunser die Fortfiih-
rung mit »Denn dein ist das Reich und die Kraft und
die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.«

Aber als »besserer« Pilger flihlte ich mich zu keiner
Sekunde meines Weges. Ich war Sonne, Wind, Kalte,
Regen und Schnee, auch den Grenzen meines Kdrpers
ausgesetzt. Ich merkte, dass meine Tagesetappen

15 bis allerhdchstens 20 km betragen diirfen, damit es
mir in der Nacht und am nédchsten Tag noch gut geht.
Unterwegs begegnete ich einem Pilgerkollegen, Wolf-
gang, mit dem ich einen halben Tag und einen Abend
unterwegs war. Er ging im Schnitt ca.10 km mehr am
Tag. Aber was ist besser? Man muss seinen eigenen
Weg finden und gehen. So trennten sich am néchsten
Morgen unsere Wege.

Daneben bin ich natirlich auch ganz intensiv der Natur
und der Kultur begegnet. Schéne naturbelassene Wal-
der, Auwaélder, dann wieder intensive Landwirtschaft,
in der kilometerweit Gewdachshauser zu finden sind,
schone alte, aber auch wunderbare moderne Kirchen,
ein jahrhundertealtes Wegkreuz vor einer modernen
Fabrikhalle. All das bewegt auch innerlich.

Zum Abschluss nochmals die Frage: »Der Weg ist das
Ziel« oder »Der Weg hat ein Ziel«? Fiir mich hat es sich
im Lauf meines eigenen Caminos verdndert. Zunachst
dachte ich, mein Ziel sei Santiago und Finisterre. Nach
relativ kurzer Zeit stellte ich fest, dass das mit meinen
Tagesetappen in der Zeit, die ich fir mich gesetzt hat-
te, nicht mdglich ist. Meine klare Entscheidung: Nein.
Es muss mir auch noch gut gehen auf meinem Weg.
So wurde mehr und mehr der Weg das Ziel. Noch
deutlicher wurde mir das, als ich aufgrund kérperlicher
Probleme durch das tagelange Gehen auf Beton-, Teer-
und Schotterwegen nach 4 Wochen entschied, meinen
Weg frs Erste nach knapp 500 km in Thann im Elsal}
zu beenden und die Riickreise anzutreten. Habe ich
mein Ziel erreicht? Ja, denn der Weg war immer mehr
mein Ziel geworden und ich bin erfullt von den Eindri-
cken der Natur, der Kultur und den spirituellen Elemen-
ten und Impulsen, denen ich begegnen durfte. Und
sicher geht der Weg irgendwann weiter — auch in den
Pilgerangeboten in der Gruppe, die ich in Kooperation
mit dem Kreisbildungswerk Muhldorf immer wieder fir
Interessierte machen darf.

In diesem Sinne

Buen Camino oder Bon Chemin — einen guten Weg
und Ultreya — Vorwdrts, voran

Stefan Durner
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»Mit 22 Jahren wollte man
nicht sterben.. .«

So lautet der Titel eines Dokumentarfilmes
von Josef Wagner. Dieser Film dokumen-

tiert in Interviews mit Uberlebenden des
KZ-AuBenlagers Miihldorf den Lageralltag
und die Grausamkeiten, denen die Héftlinge
ausgesetzt waren. Er wurde in (iber 20 Pfar-
reien gezeigt. Die dezentrale Struktur (iber die
Bildungsbeauftragten der Mitgliedspfarreien
erwies sich hierbei als duBerst vorteilhaft bei
der Umsetzung dieses herausfordernden The-
mas. An mehreren Orten entstanden intensive
Diskussionen, die auch nach dem Film noch in
Folgeveranstaltungen ihren Platz fanden.

Damit war der Zugang fiir das KBW zu diesem
Thema gelegt. In den 90er Jahren wurde es
immer wieder aufgegriffen, z.B. durch Studien-
fahrten oder durch Gedenkveranstaltungen
wie etwa 1998 bei der Gedenkveranstaltung
zur Reichspogromnacht und dem Beginn der
offensiven Judendiskriminierung vom 9.11.1938.

Im Sommer 1998 wurde im Muhldorfer Ha-
berkasten eine Ausstellung von studentischen
Entwirfen der TU Minchen und FH Minchen
zur Gestaltung des ehemaligen KZ-Lagers im
Mdhldorfer Hart gezeigt.

Da es in Mihldorf keine Plattform gab, die
sich in einen Dialog dazu begeben hétte kon-
nen, griindete die damalige Geschaftsfihrung
die Arbeitsgemeinschaft »Flr das Erinnern«
unter Federfiihrung des KBW. In dieser AG
wurden die wichtigsten Akteure zu diesem
Thema versammelt, um eine einheitliche und
somit gewichtigere Stimme im Dialog um eine
Gedenkstatte im Mihldorfer Hart zu haben.

Hervorzuheben ist die erste Schulung von Ver-
mittlern zur Geschichte des KZ AuRenlagers.
Sie wurde 2000 und 2001 geplant und durch-
gefiihrt. Danach wurden regelmaBig Anfragen
zu Flhrungen von Gruppen und Schulklassen
Uber das KBW abgewickelt und auch offene
Fuhrungen angeboten.

Die Vielzahl und Vielféltigkeit der Veranstal-
tungen soll hier anhand eines Arbeitsberichtes
der Geschéftsfiihrung fiir das Jahr 2002 bei-
spielhaft vorgestellt werden:

»Mehr als nur eine Nummer« Aktionstag
am Stadtplatz in Mahldorf am Samstag,
26. Januar in Kooperation mit der Jugend-
gruppe Morgenrot

Fahrt zur Dokumentation am Obersalzberg
am Samstag, 12. Mérz

Religitse Feier am Bunkergelande am Sonntag,
28. April zur Erinnerung an die Befreiung des
Lagers am 28.04.45

Podiumsdiskussion mit Landrat Georg Huber
und MdL Arnulf Lode, Max Mannheimer,
Dr. Zdenek Zofka und Dr. Friedrich Schreiber
zur Zukunft des Bunkergeldndes am 13. Mai
im Haberkasten in Mihldorf

Erstellung und Prdsentation einer CD-Rom
zum Bunkergeldnde, erstellt von Josef Wagner
im Juni

Veranstaltung »Musik gegen das Vergessen«
(Musikstiicke aus KZ-Lagern) am Samstag,

6. Juli am Bunkerbogen mit Eva Barbarino und
Florian Sonnleitner

Zeitzeugenprojekt am Ruperti-Gymnasium in
Mdahldorf mit zwei neunten Klassen am 26. Juli
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In den Folgejahren wurden stetig Fiihrun-
gen auf dem ehemaligen Bunkergeldnde und
Waldlager vermittelt.

Im Jahre 2015 wurde im Muhldorfer Haber-
kasten die Dauerausstellung »Alltag — Ristung
— Vernichtung« er6ffnet.

Diese und die weitere Verknlipfung mit dem
Projekt »Peer-Guides« an den Gymnasien
Gars, Muhldorf und Waldkraiburg fiihrten zu
einer verstdrkten padagogischen Gestaltung
hinsichtlich der jungen Vermittler, insbeson-
dere hinsichtlich der Filhrungsarbeit mit den
Schulen im Landkreis.

Im Jahre 2018 wurden im Muhldorfer Hart die
beiden Gedenkorte »Massengrab« und »Wald-
lager« durch die Stiftung Bayer. Gedenkstatten
eroffnet.

Zusammen mit dem e.V. »Fir das Erinnern

- KZ-Gedenkstétte Mihldorfer Hart« orga-
nisierte das KBW einen Vermittlerkurs. In
einer paddagogischen Werkstatt werden diese
Vermittler zusammen mit dem obigen Verein
laufend fortgebildet.

Die Fihrungen werden von Gruppen, Schul-
klassen und Einzelpersonen sehr interessiert
angenommen und sind fester Bestandteil des
Erinnerns und Aufzeigens der Verbrechen der
nationalsozialistischen Diktatur in unserem
Landkreis.

Die Gedenkorte im Mihldorfer Hart sind der
Grundstein flr eine kontinuierliche politische
Bildungsarbeit zu den Themen Nationalsozia-
lismus, Faschismus, Rassismus und Judenfeind-
lichkeit.

Die Kooperation zwischen Verein fiir das
Erinnern und dem Kreisbildungswerk ist
ein wichtiger Bestandteil der regionalen
Bildungsarbeit im Landkreis!

Fiir das Erinnern
KZ-Gedenkstatte
Miihldorfer Hart e.V.

Franz Langstein

1. Vorsitzender

Verein »Fiir das Erinnern —
KZ-Gedenkstéatte Miihldorfer Hart e. V.«
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Kloster Zangberg

»Heimsuchung ist Begegnung«

»Wir Schwestern von der Heimsuchung Marid leben
eine Spiritualitat der Begegnung, die in der biblischen
Begegnung von Maria und Elisabeth (Lk 1,39-56)
wurzelt. Wir moéchten Antwort geben auf die Bezie-
hungslosigkeit, Sprachlosigkeit und Einsamkeit unserer
Zeit. Wir leben dies vor allem aus der Begegnung mit
Gott, unserer Mitte und Quelle. Wir leben dies in der
Begegnung mit Mitschwestern, Mitarbeitenden, Mit-
menschen, Kirche und Welt nach dem Vorbild unserer
Griunder Franz von Sales und Johanna Franziska von
Chantal.«

Kloster Gars

Das Redemptoristenkloster Gars gratuliert dem Katho-
lischen Kreisbildungswerk Muhldorf am Inn herzlich
zum 50-jdhrigen Jubilaum! Wir freuen uns sehr, dass
die Angebote der Erwachsenenbildung im Landkreis
groBen Anklang finden. Lebenslanges Lernen ist wich-
tiger denn je, denn in unsicheren Zeiten bietet fundier-
te Bildung die beste Voraussetzung, um sich in den
vielfdltigen Lebensbereichen sachgerecht zu orientieren
und begriindete Entscheidungen zu treffen. Zu die-
sem lebenslangen Lernen leistet auch das Institut far
Lehrerfortbildung, das im Kloster Gars angesiedelt ist,
einen wichtigen Beitrag. Hier werden im Jahr ca. 2000
Lehrkrafte aus ganz Bayern fortgebildet,v.a. mit dem
Schwerpunkt Katholische Religionslehre. Dabei gilt es,
sowohl Wissen Uber Religion(en) zu vermitteln, als
auch berufsbegleitend die Lehrkréfte zu starken, damit
sie »hinter der Sache stehen«. Religiése Bildung macht
stark, um Fanatismus, Ignoranz oder »nur« Desinter-

Das Kloster St. Josef diente seit dem Erwerb durch die
Schwestern im Jahre 1862 als Hohere Tochterschule.
Berlihmteste Schiilerinnen waren die spétere Kaiserin
Zita von Osterreich und die belgische Kénigin Elisa-
beth.

Da Internat und Schule im Jahre 1967 mangels klos-
terlicher Lehrkréfte geschlossen wurden, erfolgte die
Umgestaltung zu einem Bildungshaus fiir Erwachse-
nenbildung. Bald schon fanden die ersten Kurse vom
KBW Muhldorf statt, vornehmlich die Porzellanmalkur-
se von Gusti Markefka und vor allem der »Zangberger
Advent« im Ahnensaal. Ab 2002 wurden auch die
Salonabende des KBW mit Frau Schéfer veranstaltet
und erfreuten sich vieler Besucher.

Mit dem KBW haben wir in den letzten Jahren Frau-
envormittage und Begegnungstage fiir Frauen sowie
Besinnungsabende fur Pfarrgemeinderate angeboten.
Das »Abendlob von Frauen fiir Frauen« in der Kloster-
kapelle wird einmal im Monat durch Frauen einer
Pfarrei des Dekanats unter der Agide des Kreisbil-
dungswerks gestaltet, nach Moglichkeit nehmen

auch wir Schwestern gerne daran teil.

Wir freuen uns Uber die Zusammenarbeit mit dem
Kreisbildungswerk und hoffen, sie auch in den
ndchsten Jahren fortsetzen zu kénnen.

Sr. Claudia Maria Seitz und Sr. M. Teresa Schmidt

esse zu widerstehen. Religidse Bildung an den Schulen
belebt das gemeinsame Leben und Arbeiten an den
Schulen. Religidse Rituale helfen bei der Bewdltigung
von Krisen, vor denen auch die Schulen nicht verschont
bleiben. Religidse Bildung leistet einen unverzichtbaren
Beitrag zum Dialog der Konfessionen und Religionen.
Das Institut in Gars bietet in der immer noch kldster-
lichen Atmosphére ein Forum nicht nur fir lehrgangs-
spezifische Informationen, sondern auch fiir Neube-
sinnung, Austausch und Begegnung auf der Ebene des
Glaubens. Damit bertihren sich auf vielfaltige Weise
die Anliegen des Kreisbildungswerks mit den Aufgaben,
die im Rahmen der Lehrerfortbildung erfullt werden.

P Dr. Anton Dimpflmaier
Direktor des ILF



https://kloster-zangberg.de/bibelstelle.htm
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Kloster St.Theresia in Stadl

Wir sprechen mit Sr. Ruth Maria Stamborski

KBW: Bitte beschreiben Sie kurz die Lage ihres
Klosters. Was ist fiir Sie das Besondere?

Mit unserem Kloster St. Theresia haben wir
nahe am Griindungsort unserer Gemeinschaft,
dem Kloster Gars, seit 1965 eine Heimat ge-
funden. In den ersten Jahren war klar, jedes
fremde Gesicht gehért irgendwie zum Kloster.
Das kann man inzwischen nicht mehr sagen.
Unter unserem Dach befinden sich die Rdume
des Generalates (die Leitung der Schwestern in
allen Léndern), die Leitung fiir die 40 Schwes-
tern in Deutschland und Osterreich, die Haus-
gemeinschaft von derzeit 16 Schwestern und
Réume fiir Veranstaltungen und nicht zuletzt
unser »Kraftort«, die Kirche.

RMS:

KBW: Gibt es einen Kernsatz zur Spiritualitat

lhres Ordens?

Jesus besal3 die Gabe, jeden Menschen anzu-
nehmen, frei von Beurteilung und Verurtei-
lung. Sein Ansatz will zum Leben ermutigen,
zur inneren Freiheit und zur Entfaltung. Aus
dieser Zusage versuchen wir Schwestern zu
leben. Durch unser Beten und Wirken soll das

splirbar werden.

RMS:

Franziskanerinnen
von Au am Inn

Das Kloster Au am Inn war ab dem 11. Jahrhundert
ein Augustiner-Chorherrenstift. Es endete 1803 mit
der S&kularisation.

1854 erbat der Pfarrer von Au von den Dillinger Fran-
ziskanerinnen vier Schwestern, damit wieder kloster-
liches Leben in die verlassenen Gemé&uer einziehen
konnte. An die Wiedererrichtung eines Klosters war die
Bedingung geknlpft, eine Maddchenschule zu er6ffnen.
Im 2. Weltkrieg wurde das Kloster zu einem Lazarett
umgeristet. Alle R&ume waren mit bis zu 500 Pa-
tienten belegt. Die Schwestern wohnten auf engstem
Raum. Nach Kriegsende wurde ein Kinderheim mit
Volksschule fiir Buben und Madchen errichtet.

KBW: Welche Angebote lhres Klosters fiir das
Kreisbildungswerk liegen lhnen besonders
am Herzen?

Unsere Gesellschaft ist geprédgt von enormem
Tempo, einer Flut an stdndigen Informationen,
Eindriicken und einem hohen Druck an Opti-
mierung. Wir setzen mit unserem Programm
gerne Gegen-Akzente: Stille und Abstand,
Vertiefung und Meditation, Entschleunigung
und Verankerung. Wir begleiten Menschen,
die im Glauben und Leben auf der Suche sind —
erleben wir uns doch selbst immer wieder

als Suchende.

RMS:

KBW: Auf welche gemeinsamen Veranstaltungen
mit dem Kreisbildungswerk freuen Sie sich?
Ich freue mich auf die zukiinftigen Veranstal-
tungen, die wir gemeinsam auf den Weg brin-
gen. Ich schédtze die Offenheit und Bereitschaft
des KBW fiir viele Initiativen. Ich schétze das
kreative Suchen und kooperative Unterwegs-
sein. Vieles ist im Umbruch, da braucht es Mut

zu Neuem und zum Experiment.

RMS:

Seit 1.10.1970 gibt es in Au am Inn eine Schule, Tages-
statte und Heim fir geistig und mehrfachbehinderte
Kinder und Jugendliche. Was klein begann, ist heute
eine Einrichtung, die vielen Menschen geholfen hat,
aus ihrem eingeschrankten Leben etwas zu machen.
Der apostolische und caritative Einsatz ist Wesensbe-
standteil unseres Ordenslebens. Im Besonderen sehen
wir unser apostolisches Wirkungsfeld in der schulischen
und auBerschulischen Arbeit mit behinderten und nicht
behinderten Kindern, Jugendlichen sowie anderen
Hilfsbedurftigen. Es ist sehr schén zu erleben, wie aus
unseren Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Personlichkeiten werden, die mit gesundem Selbstbe-
wusstsein beweisen, dass sie wertvolle Menschen sind.

Wir freuen uns, dass das Kreisbildungswerk seit

50 Jahren Gutes tut und vielen Menschen Bildung
und Férderung ermdéglicht. Flir den weiteren Weg
wiinschen wir alles Gute, Gottes Segen und viel Freude.

Sr. Roswitha Otter
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Wir Uiber uns

Kontakt Unsere Mitglieder
Katholisches Kreisbildungswerk Alie Pfarreien im Landkreis Mdhidorf am nn
Muhldorf am Inn e.v. .B.l:j.r.]..d....5.é.i;l.£.§éh..é.'.’..izé:f.l.’i.-..j.l.j.é.é.ﬁ.a...(..s...D..k.j.). .........................................

KirChenplatZ T s
B4 453 MUNIAOIT . INN bbb s bbbttt s st
Telefon: (08631) 3767-0

info@kreisbildungswerk-mdf.de

www.kreisbildungswerk-mdf.de Kath. Frauengemeinschaft (KFD)

T
Folgen Sie uns auf facebook! K0|p|ngfam|||e(|(|:) ..................................................................................
0/Kre|sb|Idungswerkl\/\uehldorf Kath Landvolkbewegung (KLB) ..........................

O/FamlllenblldungEKPLandkrelsN\uehldorf .......................................................

Abonnieren Sie unseren Newsletter!
www.kreisbildungswerk-mdf.de/
newsletter/anmeldung-newsletter

Bildungshaus Kloster Zangberg

Geschiftszeiten
Montag bis Donnerstag: 8.30-13:00 Uhr
Freitag: 8:30-12:30 Uhr

Seit dem 01.06.2019 ist das KBW M(iihldorf am Inn anerkannter Stiitzpunkt fiir
Verbravcherbilddune  Verbraucherbildung. Als Stiitzpunkt fiir Verbraucherbildung bieten wir Vortrdge
Bayem und Kurse zu aktuellen Verbraucherthemen an. Das Siegel »Verbraucherbildung
Bayern« stellt die Qualitdt sowie die Produkt- und Anbieterneutralitét der
Kursleitungen und ihrer Bildungsangebote sicher.

Aktuell suchen wir:

» Theologische/n Referent*in, Teilzeit
» Verwaltungsmitarbeiter*in, geringfiigig oder Teilzeit
» Bundesfreiwilligendienstler*in fiir 1 Jahr

Auf Honorarbasis suchen wir fiir alle Programmbereiche
stetig neue Kursleiter*innen und Referent*innen!

Details finden Sie auf unserer Homepage
www.kreisbildungswerk-mdf.de
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Vorstand Geschaftsfilhrender

U nser Ausschtfss
K BW-Team Pater Ulrich Bednara

Daniel Baumgartner
Christine Schmid
Christine Schwarzenbeck
Otto Wagner

Dr. Tobias Grill, beratend

Georg Waldinger Werner Kitschke

Erster Vorsitzender Zweiter Vorsitzender

Geschiéftsstelle

Dr. Tobias Grill Nicole Reichl Velinka R6dig Gabriele Répke

Geschdftsfiihrer Allgemeine Verwaltung Empfang, Allgemeine Verwaltung Buchhaltung und Finanzwesen
Telefon: (08631) 3767-0 Plakate und Handzettel, Programmeingabe, Programmeingabe, Fortbildung fiir Homepage, Sonderprospekte,
tobias.grill@kreisbildungswerk-mdf.de Zahlungsverkehr, Statistik Mitarbeiter/innen in Kindertages- Offentlichkeitsarbeit
Telefon: (08631) 3767-15 einrichtungen, KZ-Fiihrungen Telefon: (08631) 3767-14
nicole.reichl@kreisbildungswerk-mdf.de Telefon: (08631) 3767-0 gabi.roepke @kreisbildungswerk-mdf.de

velinka.roedig@kreisbildungswerk-mdf.de

Ann-Kathrin Lenz-Honervogt Silke Auer Martina Kotalla

Theologische Referentin Referentin fiir EKP®, Familienbildung, Projektreferentin, Betreuung
Telefon: (08631) 3767-17 Seniorenbildung und Gesundheitsbildung  der Bildungsbeauftragten
theologie@kreisbildungswerk-mdf.de Telefon: (08631) 3767-18 martina.kotalla@kreisbildungswerk-mdf.de

silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de

Marlene Kast Dagmar Thienel Reinhard Albert Claudia Hausberger
Integrative Erwachsenenbildung Referentin Haus der Familie Studienleiter Musikgeschichte Referentin Behinderung-Bildung-
Niederbergkirchen Integration @
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Wir sagen Danke

fiir die freundliche finanzielle Unterstiitzung und die gute Projekt-Kooperation

Katholische

\/ Erwachsenenbildung
Bayern
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Unsere Zuschussgeber

Erzdiozese Miinchen und Freising

Die Erzdidzese unterstltzt das Kreisbildungswerk Muhldorf, um Erwachsenen-
bildung in Stadt und Landkreis Mihldorf zu erméglichen. Dies geschieht auf
der Grundlage der »Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzditzese
Minchen und Freising« in denen es heifit: »Katholische Erwachsenenbildung
und alles daraus abgeleitete Bildungshandeln folgt dem Verkiindigungsauftrag
der Kirche an alle Menschen« (Miinchen, 2012).

Das Kreisbildungswerk Muhldorf ist als eingetragener Verein (e.V.) ein leben-
diger, eigenstandiger Teil der Kirche und Dienstleister fiir seine Mitglieder, das
sind v. a. Pfarreien und Verbdnde. Mit seinem Angebot leistet das Bildungs-
werk einen profilierten kirchlichen Beitrag zur staatlich geférderten Aufgabe
der Erwachsenenbildung (vgl. EbF6G) und tragt so zu deren pluralen Charakter
bei. Das Bildungswerk Muhldorf erhélt einen finanziellen Zuschuss der Erzdi6-
zese Miinchen und Freising zu Sach- und Personalkosten des Vereins. Glinstige
Teilnahmegebuhren sowie ein qualifiziertes und vielféltiges Angebot werden
dadurch moglich. Zudem werden vom Erzbistum Sondermittel fir Innovative
Projekte und die Begleitung der Bildungsbeauftragten in den Pfarreien zur Ver-
flgung gestellt.

www.erzbistum-muenchen.de

KEB Miinchen und Freising

Das Kreisbildungswerk Muhldorf ist Mitglied in der »Arbeitsgemeinschaft
Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese Minchen und Freising e.V.«.
In der KEB Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trdger, Bildungshduser
und weitere kirchlichen Einrichtungen zusammen, die kontinuierlich Katholische
Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam ein qualifiziertes Angebot zu
gewdhrleisten und Synergieeffekte zu erzielen. Die KEB Miinchen und Freising
stellt Katholische Erwachsenbildung in kirchlicher, politischer, fachlicher und ge-
sellschaftlicher Offentlichkeit dar und férdert Innovative Projekte, die zur Profi-
lierung und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenbildungstréger fuhren.
www.keb-muenchen.de

KEB Bayern

Das Kreisbildungswerk Muhldorf ist auch Mitglied der »Landesarbeitsgemein-
schaft fiir katholische Erwachsenenbildung in Bayern e.V. (KEB Bayern) und
damit anerkannter Trager der 6ffentlichen Erwachsenenbildung. Es wird durch
den Freistaat Bayern nach dem Erwachsenenbildungsférderungsgesetz (EBFOG)
gefordert.

www.keb-bayern.de

Pfarreien, Kommunen und Landkreis

Neben diesen »groBen« Zuschussgebern hat die grofRe Zahl von Unterstiitzern
aus der Region entscheidenden Anteil daran, dass wir unsere Arbeit leisten
kénnen. So tragen die Zuschisse von Pfarreien und Kommunen sowie vom
Landkreis ebenso wie lhre Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen
Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfillen.

Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren Unterstiitzung
unsere Arbeit nicht méglich wére.
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https://www.erzbistum-muenchen.de
https://www.keb-muenchen.de/startseite
https://www.keb-bayern.de

Veranstaltungen im Uberblick

Kurs-Nr. Datum Titel Referent/innen Ort/Online

18318 09.08.2022  Beton trifft kunterbuntes Fliesenmosaik Christine Schwarzenbeck Doblmiuhle



Kurs-Nr. Datum Titel Referent/innen Ort/Online

19141 12.12.2022  Rituale - Inseln der Sicherheit in der Familie Evi Hajek Online

19195 18.12.2022  »Auf Weihnacht'n zua« — Himmelswerkstatt und Lebkuchenduft Christine Schwarzenbeck Pfarrheim Au am Inn
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Anselm Grin

Mut zur
Entscheidung

Ort Haus der Kultur, Waldkraiburg
Zeit 19:30 Uhr

Jeder Mensch trifft standig Entscheidungen. Es gibt die vielen kleinen
Entscheidungen in der Arbeit, im Miteinander der Familie. Aber es

gibt auch die grolRen Lebensentscheidungen. Viele Menschen tun sich
schwer, sich zu entscheiden. Sie haben Angst, sie konnten die falsche
Entscheidung treffen oder die anderen kdénnten sie kritisieren, weil sie
sich so entschieden haben. Wir wollen Hindernisse und Schwierigkeiten
bei Entscheidungen anschauen und dann Hilfen aufzeigen, wie wir es
lernen, uns gut zu entscheiden. Denn keine Entscheidung zu treffen,
l&hmt uns und unser Miteinander. Es geht darum, dem eigenen Gewissen
zu trauen und aus der eigenen Mitte heraus Entscheidungen zu treffen.

Buch: Was will ich? Mut zur Entscheidung
Vier Ttirme Verlag Miinsterschwarzach
ISBN 978-3-7365-9006-9
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