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Kurs  1

Termin: Do 12.10.2023
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Kirchenplatz 9
Leitung: Martin Göth, 
Dipl.-Theologe, Komponist, 
Musiker
Anmeldung: bis 02.10.2023
Kursgebühr: 85,00 EUR

Vom Martinszug zum Weihnachtszauber
Lieder und Impulse zum Martinsfest
sowie zur Advents- und Weihnachtszeit

Weihnachten, wohl das schönste und wichtigste Fest 
für die Kinder im Jahreskreis. Of t geht es dabei aber 
nur noch um teure Geschenke, gutes Essen und Spaß. 
Doch die Vorbereitung auf das Fest – die Menschwer-
dung Gottes – muss irgendwie mehr sein als Kommerz, 
Kaufwut und teure Geschenke.

So hat dieses Seminar zum Ziel, die christliche Be-
deutung der Vor-Weihnachtszeit neu aufzuschließen. 
Beginnend beim Martinsfest, über Feste und Bräuche 
in der Adventszeit, werden Lieder, Geschichten und 
Impulse kindgerecht und praxisnah vorgestellt, aus-
probiert und umgesetzt. Den Abschluss des Seminars 
bilden Bausteine zur Gestaltung eines einfachen 
Krippenspiels.

Es erwartet Sie ein Fortbildungstag mit viel Musik 
und Gesang sowie innovativen, kindgerechten Ideen 
für die Vor-Weihnachtszeit und vor allem: mit ganz viel 
vorweihnachtlicher Freude. Das Seminar befähigt Sie,
• Lieder und Tänze mit einfachen Bewegungen 

und Ausdrucksgesten zu gestalten
• kindgerechte Meditationseinheiten in vorweih-

nachtlicher Zeit durchzuführen
• kleine Gestaltungselemente zur Advents- und 

Weihnachtszeit re�lektiert und zielgerichtet 
einzusetzen

• ein kindgemäßes Krippenspiel zur Weihnachtszeit 
umzusetzen

Bitte mitbringen: Schreibsachen; wer möchte, kann gerne 
seine Gitarre oder eine Flöte mitbringen.

Kurs  2

Termin: Mi 10.01.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Kirchenplatz 9
Leitung: Yvonne Wagner, 
Erzieherin, Autorin, Dozentin
Anmeldung: bis 19.12.2023 
Kursgebühr: 105,00 EUR

Portfolios im Kita-Alltag

Beobachtungen mithilfe von Portfolios zu dokumen-
tieren, ist eine kindzentrierte Methode, die päda-
gogischen Fachkräf ten viel Spielraum lässt. In der 
Fortbildung erfahren Sie, was das Ziel eines Portfolios 
ist und wie Sie es als Beobachtungs- und Dokumen-
tationsinstrument nutzen können. Dabei liegt der 
Schwerpunkt auf dem Kind mit seiner Entwicklung und 
seinem individuellen Lernweg. 

Gemeinsam probieren Sie aus, mit Kindern Aufga-
ben und Ziele festzulegen und diese zu dokumentieren. 
Sie erhalten Tipps und machen Übungen, um selbst 
bzw. mit Kindern gemeinsam Portfolioseiten zu erstel-
len. Sie erfahren von den Möglichkeiten, Bildungs- und 
Lerngeschichten zu formulieren, Bilderdokumentati-
onen zu verfassen und Werke der Kinder zu kommen-
tieren. Auch die Familien der Kinder dürfen und sollen 
sich am Portfolio ihres Kindes beteiligen. Wir sammeln 
Anregungen und Möglichkeiten, um sie einzubeziehen. 
Bitte mitbringen: Schreibsachen; Kinderzeichnungen, wenn 
möglich mind. ein Foto.



Kurs 4

Termin: Mi 24.01.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Haus der Wirtschaf t, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Töginger Straße 18d    
Leitung: Danilo Dietsch, 
Medienpädagoge, Journalist
Anmeldung: bis 10.01.2024
Kursgebühr: 110,00 EUR

Medienarbeit in der Kita
(Kinder 3–6 Jahre) 

Wie sind Lernumgebungen und Bildungsprozesse zu 
gestalten, um Kinder auf ihrem Weg zur kompetenten 
Mediennutzung, zum Sprechen, Lesen und Denken 
zu begleiten? Vorgestellt und praktisch ausprobiert 
werden konkrete Beispiele, d.h. speziell für Kinder 
entwickelte Apps, Webseiten, Suchmaschinen und 
digitale Werkzeuge. 

Das Tagesseminar orientiert sich an aktuellen poli-
tischen Strategien, pädagogischen Erfahrungen und 
baut auf den Vorerfahrungen von Modellversuchen 
auf. Im Mittelpunkt steht die aktive Medienarbeit, also 
das Nutzen von digitalen Werkzeugen als Ausdrucks- 
und Gestaltungsmittel für Kinder in der Kita. 
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Verp�legung

Kurs 3

Termin: Mi 17.01.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrstadl, 
84570 Ober�lossing, 
Annabrunner Straße 7  
Leitung: Jürgen Schindler, 
Dipl. Sportlehrer (Univ.), 
Psychomotoriker, 
Zusatzqualifi kation Moto-
pädagogik akM 
Anmeldung: bis 09.01.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR

ADHS im Kindergarten
Was brauchen »Zappelphillip« und »Wirbelwind«? 

Der Erwartungsdruck an Kinder ist enorm. Schon im 
Kindergarten »müssen« sie Englisch oder den Umgang 
mit dem Computer lernen, es werden Förderprogram-
me für Mathematik, Sprache angeboten – natürlich 
ganz spielerisch. Wirklich? Eltern wollen nichts verpas-
sen, Erzieherinnen geben alles und dennoch scheint es 
nie zu reichen. Gleichzeitig tri� f t die Diagnose ADHS 
immer jüngere Kinder. 

In meinem Workshop möchte ich hyperaktives 
Verhalten von Kindern als sinnvolle (!) Wirksamkeits-
erfahrung für jeden spürbar werden lassen. Auf Basis 
der im Workshop selbst erlebten Erfahrungen werden 
mögliche Lösungen aus der Sicht der Psychomotorik 
erarbeitet, neue Strategien im Umgang mit diesen 
Kindern abgeleitet und Bildungsprozesse für die 
Kinder erö� fnet. Der Transfer in die jeweils eigene 
Praxis wird re�lektiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Decke 
oder Isomatte, Verp�legung



Kurs 6

Termin: Do 01.02.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
84453 Mühldorf-Nord, 
Mößlinger Straße 17, Eingang 
Richterstraße (neben Kirche)
Leitung:
Karin Stanggassinger, 
Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozial-
pädagogin (FH), Mediatorin
Anmeldung: bis 24.01.2024
Kursgebühr: 110,00 EUR

Kurs 5

Termin: Di 30.01.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Laurentius, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Wirtsgasse 29
Leitung: Monika Meyer, 
Erzieherin, Lerntrainerin, 
Elternkursleiterin
Anmeldung: bis 18.01.2024
Kursgebühr: 85,00 EUR

Vorschularbeit in der Kita
Möglichkeiten, Kinder im Au�bau der nötigen Kompetenzen 
zu unterstützen und zu fördern

Bis zum Schulbeginn sammeln unsere Kinder unzäh-
lige Erfahrungen und entwickeln so Schritt für Schritt 
die verschiedenen Fähigkeiten, die sie für einen guten 
Schulstart benötigen. Dazu zählen z.B. ein gutes 
Gleichgewicht, eine �lüssige Körperkoordination, eine 
sichere Raumorientierung, die Beherrschung beider 
Schwungrichtungen, die Erfassung von Mengen, 
Rhythmusgefühl etc. Gerade in der Kita bieten sich 
viele Möglichkeiten, die Kinder im Au�bau der nötigen 
Kompetenzen zu unterstützen.

In dieser Fortbildung werden wir gemeinsam 
erarbeiten, welche Fähigkeiten unsere Vorschulkinder 
benötigen und wie Sie sie in ihrer Entwicklung beglei-
ten und fördern können. Am Ende des Tages haben Sie 
eine kleine Schatzkiste voller
• Informationen, wie kindliches Lernen erfolgt,
• bewegter Alternativen zum Arbeitsblatt,
• Argumente, dass »Vorschulblätter« nur ein kleiner 

Teil der Vorbereitung auf die Schule sind,
• praktischer Beispiele und 
• Anregungen zur Umsetzung in Ihrer Einrichtung.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, bequeme Kleidung

Schweigen ist Silber, Reden ist Gold!
Im Team und in der Elternarbeit kni� �lige Themen e� fektiv, 
entspannt und selbstbewusst besprechen

Das Führen von Gesprächen mit Eltern und im Team 
ist eine wichtige Kompetenz im pädagogischen Alltag. 
Gelungene Kommunikation trägt wesentlich dazu 
bei, konstruktive Zusammenarbeit zu fördern, die 
Gemeinschaf t zu stärken und letztlich den Auf trag der 
Einrichtung zu erfüllen.

Das praxisnahe, lebendige Seminar arbeitet mit 
Elementen aus Schulung, Kommunikationsberatung 
und Supervision. Sie lernen dabei: 
• praktische Methoden, um eigene Anliegen wir-

kungsvoll zu vertreten und den Interessen 
des Gegenübers einen guten Raum zu geben.

• Vorgehensweisen, die Gemeinschaf t und Zusam-
menhalt fördern.

• gute Lösungen für herausfordernde Situationen zu 
fi nden, die die Interessen und Bedürfnisse beider 
Seiten möglichst gut erfüllen.

• mit Forderungen und Beschwerden selbstbewusst 
und wertschätzend umzugehen.

• in emotional aufgeladenen Situationen ruhig und 
konstruktiv zu reagieren.

Bitte mitbringen: Schreibsachen



Kurs 7

Termin: Mi 21.02.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrstadl, 
84570 Ober�lossing, 
Annabrunner Straße 7  
Leitung: Jürgen Schindler, 
Dipl. Sportlehrer (Univ.), 
Psychomotoriker, 
Zusatzqualifi kation Moto-
pädagogik akM 
Anmeldung: bis 08.02.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR

Kurs 8

Termin: Do 29.02.2024
Zeit: 9:00–15:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
84494 Neumarkt-St. Veit, 
Badstraße 3
Leitung:  Therese Auer, 
Heimerzieherin, Kinder-
p�legerin, Übungsleiterin 
Sport in der Prävention, 
Zusatzqualifi kationen im 
Gesundheitsbereich
Anmeldung: bis 20.02.2024
Kursgebühr: 85,00 EUR

Psychomotorik mit Alltagsmaterialien
Ganz einfach von der Praxis zur Theorie!

In diesem Workshop lernen Sie Bewegung als grund-
legendes Element des Lebens kennen – mit Leib und 
Seele. Bewegung kann vieles im Leben der Kinder 
bewirken: sowohl sich wahrnehmen, spüren, kennen 
lernen, als auch sich ausdrücken, vergleichen, mittei-
len sowie Aufmerksamkeit bündeln, Lernen mit allen 
Sinnen und letztlich auch innere, kon�liktbeladene 
Themen im Spiel mit anderen äußern und entlasten.

Wir nutzen in diesem Workshop viele Alltags-
materialien, die andere wegwerfen wie z.B. Zeitun-
gen, um miteinander zu spielen und unterschied-
lichste Erfahrungen zu gewinnen. Hieraus werden 
die grundlegenden theoretischen Strukturen und die 
methodisch-didaktischen Prinzipien des Konzepts 
Psychomotorik vorgestellt. Der Transfer in die eigene 
Kindergartenarbeit wird ermöglicht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Meter-
stab (Zollstock), Verp�legung

Oasentag – Körperwahrnehmung und Balance 
Selbstfürsorge für Pädagogische Fachkrä� te in Kitas 

Das Leben hält Krisen, Veränderungen und Heraus-
forderungen für uns bereit. Der Berufsalltag für 
pädagogische Fachkräf te ist anspruchsvoll, verant-
wortungsvoll und fordert das Erziehungspersonal 
vollumfänglich. 

Es ist wichtig, dass pädagogische Fachkräf te Ihre
 eigenen Energiereserven, Kraf tquellen und Res-
sourcen im Blick haben und sich immer wieder Zeit 
nehmen, um Energie aufzutanken, Stress abzubauen, 
im Sinne der Selbstfürsorge auf die eigenen Gefühle 
und Bedürfnisse zu achten. Es gilt, sich seiner eigenen 
Gedanken bewusst zu werden, in sich zu ruhen, die 
Balance wieder herzustellen, sich für Neues zu ö� fnen, 
die positiven Gefühle auszudrücken und A� fi rmatio-
nen mit Gefühlen zu verbinden. 

Dieses Seminar bietet Ihnen mittels verschiedener 
Meditations- und Sporteinheiten (Qigong, Indian 
Balance®, Pilates):
• Selbststärkung
• Abbau belastender Gedankenmuster 
• Erlernen von Methoden zur Stressbewältigung
• Erlernen von Methoden zur Entspannung auf 

körperlicher und seelischer Ebene
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/Schuhe, Isomatte, 
Decke, Kissen



Kurs 9

Termin: Di 05.03.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
84564 Oberbergkirchen, 
Pfarrhof 2
Leitung: Carola Burger, 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH), 
Gestaltpädagogin (IGB),  Tanz- 
und Ausdruckstherapeutin, 
FREUNDE-Trainerin (Starke 
Kinder – gute Freunde) 
Anmeldung: bis 22.02.2024 
Kursgebühr: 95,00 EUR

Kurs  10

Termin: Mi 13.03.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
84431 Heldenstein, 
Kirchstraße 12
Leitung: Jutta Hollenbach, 
Logopädin, Kunsttherapeutin, 
Systemische Beraterin
Anmeldung: bis 04.03.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR

Leben mit Freude – Glückskompetenzen bei Kindern 
nachhaltig stärken

»Wenn wir Freude am Leben haben, 
kommen die Glücksmomente von selber.«
(Ernst Ferstl, österreichischer Schri� tsteller)

Gerade in den letzten Jahren sind Krisen sowohl an 
Fachkräf ten in der Kita, als auch an den Kindern nicht 
spurlos vorübergegangen. Gefühle von Freude und 
Glück haben weniger Raum gefunden. Das hat Aus-
wirkungen auf unsere eigenen Glückskompetenzen 
und besonders die der Kinder. 

In dieser Fortbildung erfahren Sie mehr über das 
Gefühl der Freude. Dabei helfen Erkenntnisse der 
positiven Psychologie sowie der Glücks- und Acht-
samkeitsforschung. Außerdem gibt es im Seminar 
Raum für Selbstre�lexion und Erfahrungsaustausch 
in der Gruppe sowie für Ihre individuellen Fragen und 
Anliegen zum Thema.

Zwischendurch lernen Sie zur Au�lockerung einige 
Lieder über Freude sowie Rhythmusspiele, Tänze 
und praktische Übungen, die Freude bereiten. Gerne 
können Sie dazu auch Ideen aus Ihrem eigenen Kita-
Alltag für einen Praxisaustausch mitbringen. Nach der 
Fortbildung
• wissen Sie, was Menschen nachhaltig glücklich 

machen kann.
• sind Ihnen Ihre eigenen Glückskompetenzen klarer 

geworden und Sie können diese für die Begleitung 
der Kinder nutzen.

• können Sie Kinder zu einem starken Selbstwert 
und Selbstbewusstsein begleiten.

Klang-Oasen im Kindergarten-Alltag

Zeit zu hören, aufeinander zu horchen und Klängen 
zu lauschen kann zu Entschleunigung und mehr 
Kontakt im Miteinander des Kindergarten-Alltags 
führen.

Lassen Sie sich inspirieren, wie Sie einfache,
aber wirkungsvolle Klang-Oasen in den Kindergarten-
Alltag integrieren können. Erleben Sie an sich selbst, 
dass Klänge einen harmonisierenden Ein�luss auf 
Körper, Konzentration und Stimmungslage haben 
können. 

Als Transfer für Ihre Arbeit mit den Kindern in Ihrer 
Einrichtung lernen Sie,
• wie auch mit sprachentwicklungsverzögerten 

Kindern Kommunikation gelingen kann.
• wie Sie Klänge zur Stärkung der kindlichen Persön-

lichkeit einsetzen können.
• wie Sie ein Klang-Hörspiel in der Kindergarten-

gruppe erarbeiten.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Klanginstrument, 
Verp�legung



Kurs 11

Termin: Do 14.03.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Kirchenplatz 9
Leitung: Tatjana Riedl, 
Kita-Leitung, Erzieherin, 
psychotherapeutische Heil-
praktikerin
Anmeldung: bis 14.02.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR

Kindeswohlgefährdung in der Kita erkennen 
und handeln

Damit man bei einem Verdacht auf Kindeswohlge-
fährdung sicher handeln kann, ist es hilfreich, sich im 
Vorfeld mit dem Thema auseinanderzusetzen. 

In diesem Seminar lernen Sie das Basiswissen 
kennen, um bei einer Gefährdung des Kindes außer-
halb der Einrichtung adäquat reagieren zu können. 
Sie lernen, gewichtige Anhaltspunkte zu beobachten 
und wie man eine Risikoabschätzung macht. Wir 
besprechen, welche Schritte im Schutzauf trag zu 
beachten sind. Die wichtigsten Inhalte:
• Rechtliche Verp�lichtung von Kitas 
• Menschenbild und Haltung 
• Formen der Gewalt und das Erkennen derselben 
• Verfahrensabläufe und Handlungsoptionen 

im Rahmen des § 8a
• Einschätzbogen bei Kindeswohlgefährdung 
• Zusammenarbeit mit Familien im Kontext 

von Kindeswohlgefährdungen
• Fallbeispiele
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Die besten Bewegungs- und Mitmachlieder 
für Kita, Kindergarten und Schule 
von Rodscha und Tom

Der Klassiker der Fortbildungen von »Rodscha und 
Tom«. Es werden 13 originelle Bewegungs-, Mitmach- 
und Mutmachlieder vorgestellt – mal fröhlich, mal 
sinnlich und immer kindgerecht. Der Kurs richtet 
sich an alle, die Spaß beim Singen vermitteln und 
Kinder dazu bringen möchten, sich auszuprobieren 
und Gelerntes durch Wiederholen zu festigen. Es 
werden vielseitige Methoden an die Hand gegeben, 
die Lieder im Alltag spielend leicht umzusetzen. Mit 
einfachen Tipps und Anregungen wird versucht, das 
kleine Kind in sich zu entdecken, um mit den Kindern 
auf Augenhöhe kommunizieren zu können. Sehr 
leicht erreichbar ist das mit Musik. Es wird aufgezeigt, 
in welcher Weise die musikalischen Grundkompe-
tenzen bei allen Menschen vorhanden sind. Zusätz-
lich erhalten alle Teilnehmenden Noten, Texte 
und Gitarrengri� fe inklusive einfach umsetzbarer 
Bewegungstipps. Musikalische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe (helle 
Sohle), Verp�legung

Kurs  12

Termin: Di 19.03.2024
Zeit: 14:00–18:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83536 Gars am Inn, 
Hauptstraße 39
Leitung: Kinderliederduo 
Rodscha aus Kambodscha 
& Tom Palme
Roland Schneider, 
Dipl.-Pädagoge; 
Thomas Wagner, 
Fortbildungen, Seminare, 
Workshops
Anmeldung: bis 07.03.2024
Kursgebühr: 85,00 EUR 
inkl. Liedermappe

Preisgekröntes 
Kinderliederduo!



Märchen aus dem Ko� fer

Märchen geben Kindern Halt, vermitteln Werte, 
geben Lösungsvorschläge, regen die Phantasie an, för-
dern die Konzentration. Märchen können in die Ruhe 
führen, die Sprachkompetenz fördern und vieles mehr.

Erfahren Sie anhand eines Beispiels spielerisch, 
wie Sie mithilfe eines »Märchenko� fers« Märchen für 
Kinder erlebbar machen können. Dieser Kurs hilf t 
Ihnen, eine Märcheneinheit zu bestimmten Themen, 
wie Jahreszeit, Mut, Freude, Freundschaf t etc. kreativ 
vorzubereiten, lebendig vorzutragen und pädago-
gisch wertvoll einzusetzen. Weiterhin erfahren Sie 
etwas über die Symbolik von Märchen und welche 
Märchen für welches Alter und zu welcher Thematik 
sinnvoll sind.
Bitte mitbringen: Eigenes »Märchenkö� ferchen« aus der 
Kita zusammenstellen (keine Neuanscha� fung nötig): 
Utensilien z.B. (Sto� � tier, Spielzeug, Bilderbuch, kleines 
Musikinstrument), Schreibsachen, Notizbuch, Buntsti� te, 
Schere

Kurs 14

Termin: Do 18.04.2024
Zeit: 13:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Kirchenplatz 9
Leitung: Susanne Vogt-Höfer, 
Märchenerzählerin, 
Tanzpädagogin 
Anmeldung: bis 10.04.2024
Kursgebühr: 55,00 EUR 
Materialkosten: evtl. geringe 
Materialkosten

Kleine Kinder – große Gefühle

Jedes Kind äußert Gefühle anders. Wer eigene 
Gefühle bewusst wahrnehmen und verstehen kann, 
kann auch lernen, diese zu regulieren. Im täglichen 
Umgang mit Kindern spielen Gefühle eine große 
Rolle. Zunächst sind das Grundgefühle wie Freude, 
Trauer, Wut und Angst; bald aber auch komplexere 
Gefühle wie Sorge, Entsetzen, Ekel, Aufregung.

Umso wichtiger ist es, den Kindern Kompetenzen 
zu vermitteln, die es ihnen ermöglichen, mit den eige-
nen, aber auch mit den Emotionen der Menschen in 
ihrem Umfeld sicher umzugehen. Hierdurch stärken 
wir das Selbstwertgefühl und fördern die soziale 
und emotionale Kompetenz der Kinder. Diesen 
elementaren Baustein im Entwicklungsprozess der 
Kinder können wir spielerisch und eingebunden in 
den Kita-Alltag fördern.

Es geht darum, aus allen Bereichen der Elemen-
tarpädagogik Methoden kennenzulernen, die den 
Kindern helfen, 
• Gefühle bewusst wahrzunehmen (erkennen und 

benennen), diese anzunehmen und zu regulieren,
• Empathie zu empfi nden und
• Kon�likte gewaltfrei und respektvoll zu lösen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Verp�legung

Kurs 13

Termin: Mi 10.04.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83527 Kirchdorf bei Haag, 
Hacklthalerstraße 8 
Leitung: Simone Kroker, 
Erzieherin, Dozentin in der 
Erwachsenenbildung 
Anmeldung: bis 21.03.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR



Entspannen ist kinderleicht 
Entspannungstechniken für pädagogische 
Fachkrä� te und Ideen zur Entspannung 
mit Kindergartenkindern 

Für die herausfordernden Zeiten in unserem Kinder-
garten-Alltag ist es gut, Entspannungstechniken 
zu kennen und anwenden zu können. In dieser Fort-
bildung lernen Sie einfache Techniken, wie z. B. Auto-
genes Training, Bodyscanmeditation, Gehmeditation 
oder Fantasiereisen in Theorie und Praxis kennen. 

Am Nachmittag werden verschiedene Möglichkei-
ten aufgezeigt, wie auch mit Kindergarten-Kindern
im Alltag Ruhe- und Entspannungsinseln gescha� fen
werden können. Wir werden uns viel Zeit nehmen, 
selbst zur Ruhe zu kommen, aufzutanken und zu er-
leben, wie »kinderleicht« Entspannen sein kann. 
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kuscheltier, Isomatte/
Unterlage, Decke, Kissen, warme, bequeme und dem Wetter 
angepasste Kleidung für zwei Entspannungseinheiten im 
Freien, Verp�legung

Mein Freund der Baum 
Kinder erleben und erspüren den Wald

Kinder begreifen die Natur. Sie müssen alles angrei-
fen, sie gebrauchen Hände, Füße, Nase, Mund und 
Ohren, um ihre Umwelt zu erfahren. Der Wald bietet 
eine Vielzahl von Möglichkeiten, um die Natur mit 
allen Sinnen zu erforschen. 
Er besteht jedoch nicht nur aus Bäumen und Sträu-
chern. Auch Tiere haben hier ihr zu Hause. Wir dürfen 
den Wald als großen Spielplatz nutzen, haben aber 
auch eine Verantwortung gegenüber den Bewohnern 
des Waldes, den Tieren. 

Im spielerischen Umgang erlernen die Kinder, mit 
Freude in diesen Lebensraum einzutauchen, aber auch 
ihn zu schützen.

Sie erhalten Anregungen für Spiele, die dem Bewe-
gungsdrang und der Motorik der Kinder entsprechen 
und die Gemeinschaf t stärken. Beispiele für Experi-
mente fördern den Forschungsdrang, Naturspiele 
und Basteln mit Naturmaterialien fördern Kreativität 
und Fantasie. Überdies werden Tipps zur Elternarbeit 
gegeben. Die Fortbildung ist aufgeteilt in einen theo-
retischen und einen praktischen Teil.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Block, Buntsti� te, Bastel-
schere, Klebsti� t, witterungsangepasste Kleidung, festes 
Schuhwerk, Verp�legung

Kurs 16

Termin: Di 11.06.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: 84571 Reischach, 
Edermühle 9 ½  
Leitung: Christine Ebner, 
Kräuterpädagogin, Erzieherin 
Anmeldung: bis 03.06.2024
Kursgebühr: 80,00 EUR
Materialkosten: ca. 5,00 EUR 
werden bei der Kursleitung vor 
Ort abgerechnet.

Kurs 15

Termin: Do 25.04.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius,
84453 Mühldorf-Nord,
Mößlinger Straße 17, Eingang
Richterstraße (neben Kirche)
Leitung: Cäcilia Reiter, 
Erzieherin, zertifi zierte 
Entspannungstrainerin, 
Meditationslehrerin 
Anmeldung: bis 16.04.2024
Kursgebühr: 90,00 EUR 
Materialkosten: 3,00 EUR 
werden bei der Kursleitung vor 
Ort abgerechnet.



Schätze entdecken, 
statt immer auf der Suche nach Fehlern zu sein
Herausforderndes Verhalten in der Kita verstehen

»Bevor Kinder Probleme machen, haben sie welche …«

Immer häufi ger zeigen Kinder in der Kita herausfor-
derndes Verhalten, fallen aus dem Rahmen, indem sie 
zapplig, aggressiv oder abweisend sind. Durch diese 
Verhaltensweisen wird die Gruppenarbeit of tmals 
erschwert und auch Sie als Fachkraf t fühlen sich hil�los 
und ratlos. Allerdings zeigt dieses Verhalten, so her-
ausfordernd es auch ist, immer die gleiche Botschaf t, 
nämlich »ich will gesehen werden, mit allem was mich 
belastet!« Es ist nicht leicht, immer die positive Absicht 
hinter diesem au� fälligen Verhalten zu erkennen 
und zu verstehen. Doch ist es wichtig, das heraus-
fordernde Verhalten nicht vom Verursacher-Prinzip 
her anzuschauen, sondern die Gesamtumstände zu 
berücksichtigen. 

Wir werden uns gemeinsam herausfordernde 
Situationen in der Kita aus unterschiedlichen Blick-
winkeln vor Augen führen, Handlungsoptionen 
abwägen und die Ressourcen dieser Kinder entdecken. 
Am Ende der Fortbildung wissen Sie, warum sich die 
Kinder so verhalten und erhalten hilfreiche Anregun-
gen, wie Sie angemessen darauf eingehen können.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Fallbeispiel aus der Praxis, 
Verp�legung

Toben – Laufen – Springen
Bewegungsspiele neu entdeckt

Die Bewegungsstunden sind für viele Kinder und auch 
das Erziehungspersonal ein Highlight der Woche. Sie 
bieten die Möglichkeit, überschüssige Energien abzu-
bauen und Neue zu tanken, sich selbst und die Gruppe 
zu erleben, seine Stärken aber auch seine Grenzen zu 
spüren.

An diesem praxisorientierten Tag wollen wir 
gemeinsam alte, neue, bekannte und unbekanntere 
Renn-, Geschicklichkeits-, Team-, Wahrnehmungs- 
und Entspannungsspiele selbst spielen, um diese aktiv 
zu erleben. 

Wir werden gemeinsam verschiedenste Möglich-
keiten kennenlernen, die Materialien im Turnraum 
zu nutzen und kreative Bewegungslandschaf ten 
au�bauen. Es werden viele unterschiedliche Spiele 
vorgestellt, es dürfen aber auch gerne eigene Ideen 
und Variationen eingebracht werden. Wir überle-
gen, welche Förderschwerpunkte aus dem Bereich 
der Motorik, der Wahrnehmung und des sozialen 
Miteinanders enthalten sind und wie diese Spiele an 
unterschiedliche Gruppen angepasst werden können.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Decke, 
Verp�legung

Kurs 18

Termin: Do 24.10.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrstadl, 
84570 Ober�lossing, 
Annabrunner Straße 7  
Leitung: Julia Stieda, 
Kinderphysiotherapeutin
Anmeldung: bis 14.10.2024
Kursgebühr: 85,00 EUR

Kurs 17

Termin: Mi 16.10.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83527 Kirchdorf bei Haag, 
Hacklthalerstraße 8
Leitung:
Daniela Roth-Mestel, 
Dipl.-Sozialpädagogin FH
Anmeldung: bis 16.09.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR



Kurs  19

Termin: Do 14.11.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Pius, 
84453 Mühldorf-Nord, 
Mößlinger Straße 17, Eingang 
Richterstraße (neben Kirche)
Leitung: Brigitte Adam, 
Kreativitätstrainerin, 
Kunsttherapeutin
Anmeldung: bis 04.11.2024
Kursgebühr: 80,00 EUR 
Materialkosten: 
ca.  10,00 EUR werden 
bei der Kursleitung vor Ort 
abgerechnet.

Die innere Erlebniswelt der Kinder – 
selber erspüren können durch Selbsterfahrung 
Gefühle in Farben, Spielen und Formen ausdrücken 
durch Kreativitätstraining/Kunsttherapie 

Im Berufsalltag mit den Kindern wünschen wir uns 
of t Handwerkszeug in Form von bewährten und 
neuen Methoden, um die Kinder in ihrem So-Sein zu 
unterstützen, sie aber trotzdem nicht zu überfordern 
oder zu unterfordern. Of t ist es hilfreich, zunächst die 
eigenen Gefühle im geschützten Raum farblich auszu-
drücken und hinzuschauen, wie sehen meine Gefühle 
z. B. von Leichtigkeit oder Trotz usw. auf Papier aus, um
• eine innere Brücke zu bauen in Richtung Kindheit/

Kindererleben.
• ggf. auf Au� fälligkeiten der Kinder neu reagieren zu 

können.
• die Freude am Tun selbst erlebt zu haben.
• nonverbale Kommunikation in verschiedenen 

Methoden zu be-greifen.
• sich Auszutauschen, voneinander zu lernen und 

das Bewusstsein im Hinblick auf Kreativität, Kinder 
und Gefühle zu erweitern! 

Nur wenn ich selber im Gleichgewicht bin, kann ich die 
anvertrauten Kinder in Balance bringen.
Bitte mitbringen: Malkleidung, Radierer, Spitzer, Schere 
und evtl. kopierte Fotos (klein) 

Unser Programm –
Ihre Vorteile

•  Vermittlung von Fachwissen 
• Großer Praxisanteil, individuelle Unterstützung  
•  Umfang- und abwechslungsreiches Angebot
•  Dezentral – Seminare fi nden im ganzen Landkreis statt
•  Evaluationswünsche werden berücksichtigt
•  Austausch von Erfahrungen 
•  Hoher Wohlfühlfaktor



 Krippenpädagogik 
0 –3 Jahre

Entspannung für kleine Mäuse
Für Kinder ab 2 Jahren

Entspannungsspiele mit kleinen oder unruhigen 
Kindern? Klar, denn auch kleine Mäuse können schon 
prima entspannen! Am besten können Kinder ab 
2 Jahren über Bewegungselemente und Sinneserfah-
rungen zur kommen Ruhe und Entspannung fi nden. 

Durch die Bewegung leben die Kinder ihren Bewe-
gungsdrang während der Übungen aus und kommen 
dadurch wieder zur Ruhe. Durch die Entspannung und 
die sensomotorischen Erfahrungen, die sich daraus 
entwickeln, können die kleinen Mäuse neue Kräf te 
und Energien für den Krippenalltag sammeln. Sie wer-
den Spiele, Übungen und Geschichten kennenlernen, 
die sie mit den Kindern, ohne großen Aufwand, dafür 
aber mit viel Freude durchführen können.
Bitte mitbringen: Isomatte, Kissen, Decke, warme Socken, 
Schreibsachen, 2 Chi� fontücher,Wachsmalkreiden, 
Tonpapier DIN A 4 (Lieblingsfarbe)

Krippe 0 –3/Kurs 2

Termin: Do 25.01.2024
Zeit: 9.00–16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, 
84453 Mühldorf am Inn, 
Kirchenplatz 9
Leitung: Tanja Eberherr, 
Erzieherin, Heilpädagogin, 
Dozentin für Erwachsenen-
bildung, Lerncoach, 
Entspannungspädagogin
Anmeldung: bis 10.01.2024
Kursgebühr: 95,00 EUR

Die Arbeit mit pfi � fi gen Lerntabletts 
für Kinder von 1–3 Jahren

In den ersten 3 Lebensjahren sind die Kinder aktiv am 
Alltagsleben interessiert und probieren aus. Lern-
tabletts, Wannen, Schüsseln usw. sind Dinge, die der 
Explorationsfreude von jungen Kindern entsprechen. 
Nach den Prinzipien von Maria Montessori (»Hilf mir, 
es selbst zu tun«) ist eine ansprechende Umgebung, 
z. B. mit Lerntabletts, eine Möglichkeit, Kinder alters-
gerecht zu fördern. 

In diesem Kurs beschäf tigen wir uns mit den Grund-
gedanken von Maria Montessori und Emmi Pikler 
sowie den Kriterien, die zur Gestaltung einer lernan-
regenden Umgebung beitragen. Im praktischen Teil 
werden wir an Beispielen Spiel- und Lernangebote 
kennenlernen und selbst herstellen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, verschiedene Alltags-
gegenstände, die für Kinder geeignet sind, Verp�legung

Krippe 0 –3/Kurs  1

Termin: Di 16.01.2024
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
84564 Oberbergkirchen, 
Pfarrhof 2
Leitung: Irene Krapf, 
Erzieherin mit Montessori-
Diplom, ehemalige 
Kita-Leitung im Ruhestand, 
Elternkursleiterin – 
Deutscher Kinderschutzbund®

Anmeldung: bis 04.01.2024
Kursgebühr: 95,00 EUR



Eingewöhnung in der Kinderkrippe 

Jede Kinderkrippe orientiert sich an einem Einge-
wöhnungskonzept. Bei der individuellen Gestaltung 
des Übergangs treten manchmal herausfordernde 
Momente auf, die auch erfahrene Fachkräf te vor 
o� fene Fragen stellen.

Anhand von Videoclips aus der Kinderkrippe 
analysieren wir Qualitätsmerkmale der individuellen, 
kind-orientierten Eingewöhnung. Austauschrunden 
und entwicklungspsychologische Hintergründe 
liefern Ideen, um professionell in der Begleitung der 
Eltern und in der Selbstfürsorge der Fachkraf t zu 
bleiben. 

Inhalte: 
• Transitionsforschung 
• Bindungsprozesse im Krippenkontext 
• Eltern als Experten ihrer Kinder 
• Das Weinen 
• Hemmende Faktoren 
• Planung, Dokumentation, Abschluss 

und Auswertung 
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Für Geschichten ist man nie zu klein
Lebendiges Erzählen für die Allerkleinsten

Geschichten erzählen für Kinder unter 3 Jahren ist eine 
gewisse Herausforderung. Aber mit dem richtigen 
Werkzeug, wie Kamishibai, Handpuppen, Geschich-
tensäckchen und Erzählschiene etc. kann dies zu 
einem tollen Erlebnis werden.

In diesem Seminar werden verschiedene Möglich-
keiten des Erzählens für Kleinkinder anhand prakti-
scher Beispiele und leicht umsetzbarer Geschichten 
vorgestellt und ausprobiert. 
Bitte bereithalten: Schreibsachen für Notizen

Krippe 0 –3/Kurs 3

Termin: Do 22.02.2024
Zeit: 15:00–18:00 Uhr
Leitung: Gerti Ksellmann, 
Erzieherin, Geschichten-
erzählerin, Online-Trainerin
Anmeldung: bis 12.02.2024
Kursgebühr: 45,00 EUR

Krippe 0 –3/Kurs 4

Termin: Do 07.03.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim, 
83536 Gars am Inn, 
Hauptstraße 39
Leitung: Agnieszka Koziaczy, 
Dipl.-Psychologin, 
Pikler-Pädagogin i. A., 
Marte Meo®-Fachberaterin, 
Krippenpädagogik-Weiter-
bildung-Fachberatung
Anmeldung: bis 22.02.2024 
Kursgebühr: 105,00 EUR



U3 – Entwicklungsbegleitung in der Krippe

Nie mehr wieder geht die Entwicklung des Kindes so 
rasend schnell voran, wie in den ersten 3 Lebensjah-
ren. Deshalb stellt diese Zeit für alle Beteiligten eine 
besondere Herausforderung dar.

Es geht um die Bedürfnisse und die Befi ndlichkei-
ten in dieser Altersstufe und wie man für einen guten 
Rahmen und angemessene Abläufe sorgen kann, 
um die Kinder möglichst gut bei diesen Entwicklungs-
aufgaben zu unterstützen.

Auch die Eltern spielen hierbei eine große Rolle, 
denn mit ihnen geht alles deutlich einfacher, weshalb 
man sie sich von Beginn an ins Boot holen sollte. 

Inhalte:
• Grundlagen der Entwicklungspsychologie 
• Ohne Bindung keine Bildung
• Sanf te Eingewöhnung für Eltern und Kind
• Raum und Material
• Feinfühligkeit und Partizipation
• Die Rolle der Fachkraf t
• Entwicklungsbegleitung und Alltags-Lernen im 

Verlauf des normalen Krippenalltags
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Verp�legung

Zippel Zappel
Reime, Fingerspiele, Kniereiterspiele 
und Lieder für die Jüngsten 

Die meisten Krippenkinder sind begeistert von Knie-
reitern, Finger- und Bewegungsspielen. Auch Verse 
beim Wickeln und Reime beim Trösten lösen größten-
teils Interesse, Begeisterung und meist den Ruf nach 
Wiederholung aus. Das Spiel mit den Händen und 
mit dem ganzen Körper ist für das Kleinkind eine 
entscheidende Form der Kommunikation, die auch die 
wichtige Beziehung mit der Fachkraf t festigt. Am Ende 
der Fortbildung haben Sie 
• Ihr Repertoire durch viele altersgerechte Spielideen 

erweitert, welche Sie sofort einsetzen können.
• die Bedeutung von Fingerspielen, das Spiel mit den 

Händen, Reime, Wickel- und Kniereiterspiel für 
diese Altersstufe erfahren.

• Ideen für die Kreisgestaltung in der Krippe erhalten.
Bitte mitbringen: 1 Fingerspiel für Krippenkinder, 
1  Geschichtensäckchen (wenn vorhanden), Verp�legung

Krippe 0 –3/Kurs 5

Termin: Mi 20.03.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83527 Kirchdorf bei Haag, 
Hacklthalerstraße 8
Leitung:
Daniela Roth-Mestel, 
Dipl.-Sozialpädagogin FH
Anmeldung: bis 20.02.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR

Krippe 0 –3/Kurs 6

Termin: Do 11.04.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83527 Kirchdorf bei Haag, 
Hacklthalerstraße 8 
Leitung: Simone Kroker, 
Erzieherin, Dozentin in der 
Erwachsenenbildung 
Anmeldung: bis 21.03.2024
Kursgebühr: 105,00 EUR



Regulationsentwicklung in der frühen Kindheit 
Unterstützungshilfen in der Kinderkrippe 

Kinder verfügen von Geburt an über Regulations-
kompetenzen, die jedoch sehr limitiert sind. Bei der 
Entwicklung der Regulationsfähigkeit und Überwin-
dung der Entwicklungsaufgaben sind sie in den ersten 
Lebensjahren auf die koregulative Begleitung der 
Bezugspersonen angewiesen. Welche kompensato-
rischen Gewohnheiten können wir vom Elternhaus in 
die Krippe übernehmen? Was ist unterstützend und 
was kann die Entwicklung der Selbstregulationsfä-
higkeit des Kindes hemmen? Wann benötigt ein Kind 
professionelle Hilfe? 

Anhand von Videobeispielen aus dem Krippenall-
tag und von praktischen Fallbeispielen, schöpfen 
Sie aus den neuesten entwicklungs-psychologischen 
Grundlagen. Mit neu erworbenem Wissen können 
Sie adäquate Handlungsideen entwickeln, um Kinder 
ko-regulierend begleiten zu können. 

Inhalte: 
• Entwicklungsaufgaben in den ersten 3 Lebensjahren 
• Die frühkindliche Emotions- und Verhaltens-

regulation 
• Schwierigkeiten bei der Selbstregulations-

entwicklung 
• Rolle der Fachkraf t 
• Interpersonale Regulationshilfen 

Krippe 0 –3/Kurs 7

Termin: Do 18.04.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 
83527 Kirchdorf bei Haag, 
Hacklthalerstraße 8 
Leitung: Agnieszka Koziaczy, 
Dipl.-Psychologin, 
Pikler-Pädagogin i. A., 
Marte Meo®-Fachberaterin, 
Krippenpädagogik-Weiter-
bildung-Fachberatung
Anmeldung: bis 27.03.2024 
Kursgebühr: 105,00 EUR

Sinneswahrnehmung bei Kindern unter 3 Jahren
Eine Grundlage für lebenslanges Lernen 

Die Sinneswahrnehmung spielt eine zentrale Rolle in 
der Entwicklung von Kindern unter 3 Jahren. Durch 
bewusste Sinnesübungen können pädagogische 
Fachkräf te die motorische,  kognitive und sprachliche 
Entwicklung der Kinder unterstützen. Spielerische 
Aktivitäten fördern die Lernfähigkeit, soziale Inter-
aktion und die kreative Kompetenz, welche entschei-
dend für eine ganzheitliche Entwicklung und das 
lebenslange Lernen sind. 

Zentrale Themen der Fortbildung:
• Anregende Lernumgebung gestalten
• Einfache Sinnesübungen für den Alltag
• Frühkindliche Bildung: Wie lernt unser Gehirn im 

Alter von 0–3 Jahren
• Medien im Alter von 0–3 Jahren

In dieser Fortbildung vertiefen Sie Ihr Wissen über 
die Bedeutsamkeit von Sinneswahrnehmung bei 
Kindern unter drei Jahren. Wir sprechen darüber, wie 
wichtig eine anregende Umgebung für die frühkind-
liche Bildung ist. Außerdem setzen wir uns mit den 
Lernprozessen in der sensiblen Phase auseinander und 
schneiden das Thema Medien mit an. 
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Krippe 0 –3/Kurs 8

Termin: Di 14.05.2024 
Zeit: 9:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Laurentius, 
84453 Mühldorf am Inn,
Wirtsgasse 29
Leitung:
Anna-Maria Harlander, 
Kindheitspädagogin B. A., 
Entspannungspädagogin
Anmeldung: bis 02.05.2024
Kursgebühr: 95,00 EUR



Kreisbildungswerk 
Mühldorf am Inn e.V.
Kirchenplatz 7
84453 Mühldorf am Inn
Anmeldungen:
Telefon (08631) 3767-0
info@kreisbildungswerk-mdf.de
www.kreisbildungswerk-mdf.de

Verantwortlich für den Inhalt:

Kreisbildungswerk  
Mühldorf am Inn e.V. 
Dr. Tobias Grill
Velinka Rödig

Besuchen Sie uns auch 
auf facebook!
 /KreisbildungswerkMuehldorf

Unser Programm 
finden Sie jetzt
online!

Bitte beachten Sie unsere 

Anmeldebedingungen! 

Anmelde bedingungen

Die Anmeldung für einen Kurs kann schrif tlich, per Mail, über
unsere Homepage (Online-Anmeldung) oder telefonisch
erfolgen, die Gebühr wird anschließend in Rechnung gestellt.

Alle Anmeldungen sind verbindlich.
Es werden keine Anmeldebestätigungen versandt.

Bei Stornierung einer verbindlichen Anmeldung werden folgende
Ausfallgebühren in Rechnung gestellt (dies gilt auch bei Krankheit oder 
dienstlichen Engpässen):

•  ab 14 Tage vor Veranstaltungstermin 50 % der Kursgebühr
•  ab 3 Tage vor Veranstaltungstermin 80 % der Kursgebühr
•  Bei Nichterscheinen am Kurstag oder Abmeldung am Kurstag  

100 % der Kursgebühr
•  Ausnahme: Teilnahme einer Ersatzperson. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Bankverbindung an.  
Die Kursgebühr ist am Tag der Veranstaltung fällig und wird vom  
angegebenen Konto abgebucht.


