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Liebe Interessierte an unserer Bildungsarbeit!

Der Frithling kehrt zuriick und mit ihm die Frage:
Wie gelingt es uns, nach dem Winter neue Le-
benskraft zu entfalten? Die Jahreszeit ladt uns ein,
den Modus der Winterruhe zu verlassen und Platz
zu schaffen fiir Frische, Neugier und Wachstum.

Lebens:krafte sind Fahigkeiten, die wir pflegen
konnen: Aufmerksamkeit fiir den eigenen Atem,
Mut zur kleinen Veranderung, Bereitschaft, Neues
zu denken, und die Geduld, Dinge wachsen zu
lassen. Wenn wir uns regelmafig Zeit fir Bildung
nehmen und uns dadurch zu Neuem anregen las-
sen, entstehen allmahlich Verbiindete an unserer
Seite: Resilienz, Kreativitat, Selbstwirksamkeit.

Der Winter mag uns geruhsame Stunden der
Innenwelt geschenkt haben, aber der Frithling
Uberschreibt diese Ruhe mit einer Bewegung
nach aufen: Wir entdecken, dass Lernen nicht nur
Information, sondern Formung bedeutet.

In unserem neuen Programm fordert gleich An-
fang Marz eine Ausstellung zum Umdenken auf:
Die »sieben Todsiinden« werden umgedeutet in
Lebens:krafte. Denn im Grunde steckt hinter jeder
dieser menschlichen Neigung eine positive Kraft,
die erst durch das Ubermatf schidlich und zer-
storerisch wird. Diese Ausstellung fragt nicht, was
wir vermeiden mussen, sondern welche Krafte in
uns schon schlummern und nur darauf warten,
sichtbar zu werden.

Besondere Lebens:kréafte sind immer auch bei
starken Frauen zu finden. Zwei unserer Veranstal-
tungen widmen sich daher zwei Lichtgestalten:
Beim Maria-Magdalena-Tag im Kloster Stadl soll
der Apostelin der Apostel nachgespiirt und mit
ihr wieder eigene Kraft geschopft werden. Ein
Vortrag (iber Hildegard von Bingen beleuchtet
nicht nur ihre naturkundlichen Werke, sondern
wieviel mehr diese faszinierende Kirchenlehrerin
zu bieten hat.

Zu Bewegung im ganz klassischen Sinn ermutigt
Dr. med. Stephan von Clarmann, Chefarzt am
InnKlinikum Mihldorf: Den inneren Schweine-
hund iiberwinden und regelmafig Konzerte,
Ausstellungen und Vortrage besuchen, Tanzen
gehen, Geselligkeit suchen. Denn all dies fordere
Bewegung, soziale Kontakte und das Denkver-
mogen, was wiederum vor diversen Erkrankungen
schiitze. In zwei Vortragen fiir das Kreisbildungs-
werk spricht Clarmann dariiber, wie einem schnel-
len Fortschreiten von Demenz und gefahrlichen
Stlirzen im Alter vorgebeugt werden kann.

Der Friihling ist eine Einladung, sich selbst neu

zu entdecken. Moge diese Ausgabe unseres Ma-
gazins Sie inspirieren, lhre eigenen Lebens:krafte
weiter zu fordern, zu vertiefen und mutigin die
Welt zu tragen.

Herzlich willkommen bei den Veranstaltungen
des Kreisbildungswerks!

! WO&J%/ %MM

Georg Waldinger
1.Vorsitzender

Andrea Schendel
Geschdftsfiihrerin



Miteinander leben,
lernen & lachen

Lebenskrifte in der Familienbildung

Familien sind voller Leben!

Inihnen pulsiert eine bunte Vielfalt an Gefiihlen, Ideen
und Moglichkeiten. Die Lebenskrafte, die uns als Men-
schen tragen, zeigen sich hier in besonderer Weise: im lie-
bevollen Miteinander, im Staunen der Kinder, im Lachen
iber kleine Missgeschicke und in der Freude, flireinander
da zu sein.

Unsere Familienbildung mochte diese Lebenskrafte star-
ken und sichtbar machen. In unseren Angeboten finden
Eltern, Grofieltern und Kinder Raum, um aufzutanken,
Neues zu entdecken und sich gegenseitig zu inspirieren.
Hier darf gelacht, gefragt, ausprobiert und gelernt wer-
den—ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Herz und
Offenheit.

Lebenskrafte entstehen, wo Menschen miteinander in
Verbindung gehen. Wenn Eltern ihre Erfahrungen teilen,
sich gegenseitig bestdrken und gemeinsam Uber Erzie-
hung, Alltag und Gliick nachdenken, entsteht etwas Kost-
bares: ein Gefithl von Gemeinschaft, von »Wir schaffen
das—zusammen!«

Elterncoaching in Gars: Authen-
tische Eltern, starke Kinder

Kurs in 4 Modulen

Gabriele Fries, Beratungslehrkraft a.D., systemi-

scher Coach (DGfS) / NLP-Practitioner, TZI-Diplom-

Gertrud Schuch, Schulleiterin a.D., systemische

Aufstellerin, NLP-Practitioner, TZI-Diplom

Freitag, 06.03.2026,18.00—21.15 Uh¥, 4 Treffen

Pfarrheim Gars am Inn
In diesem Coaching begleiten und unterstitzen
wir Eltern, die ihre Rolle bewusst und gelassen ge-
stalten mochten. Gerade in der Pubertdt geraten
viele an ihre Grenzen —Geduld, Klarheit und inne-
re Ruhe werden zu echten Herausforderungen.
Im Mittelpunkt stehen Authentizitdt, ein gutes
Verstiandnis seelischer Prozesse, Selbstkenntnis,
klare Kommunikation und kreative Lésungswege.
Der Austausch in der Gruppe wirkt entlastend
und inspirierend —und eine gute Portion Humor
machtvieles leichter. Ein Angebot fiir alle Eltern,
die ihre Kinder stark machen mochten, indem
sie selbst stark und echt bleiben.

Einzeln 140,00 EUR

Elternpaar/Person 120 EUR

Unsere Familienbildung ist also weit mehr, als Wissens-
vermittlung. Sie ist ein Ort, an dem Vertrauen wichst,
wo man sich verstanden fithlt und wo jede Familie spiirt:
Wir sind gut, so wie wir sind.

Sie ladt dazu ein, das Familienleben mit Leichtigkeit und

Freude zu gestalten — mit einem liebevollen Blick auf das,
was gelingt und der Zuversicht, dass Herausforderungen
immer auch Chancen zum Wachsen sind.

Lebenskrafte sprudeln dort, wo Herz Humor und Hoff-
nung zusammenkommen. Hoffnung zusammenkom-
men. Und genau das darfin der Familienbildung jeden
Tag aufs Neue erlebt werden.

Silke Auer -
Referentin fir Familienbildung und EKP®
Telefon (08631) 376717
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de

Rund um Ernahrung, Beikost,
Schlaf, Entwicklung

und Vieles mehr!

Ines Sigl
Mittwoch, 11.03.2026, 8.30-10.00 Uhr
Familienpraxis Ines Sigl, Toging am Inn
In entspannter Atmosphare kdnnen wir uns
kennenlernen und austauschen.
Unsere Themen fiir dieses Treffen sind: Stillen,
Flaschchen, Beikost, Babyschlaf & Entwicklung
und gemeinsam Herausforderungen sowie
Freuden des Elternseins. Praktische Tipps fiir
den Alltag mit Baby runden dieses Treffen ab.
15,00 EUR
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Gemeinsam wachsen:
Ein Naturerlebnis
fiir Jung und Alt

In einem besonderen, generationsiibergreifenden
Bildungsangebot entdecken Kinder zwischen 4 und
9Jahren gemeinsam mit ihren Eltern, Grof3eltern, Tanten,
Onkeln und anderen Begleitpersonen die bunte Welt

der Pflanzen. Beim Kennenlernen verschiedenster
Blumen und Krauter, beim Graben in der Erde, Sden,
Pflanzen und Gieflen entsteht ein lebendiges Miteinan-
der, in dem jede Generation ihre eigenen Erfahrungen
und ihre eigene Neugier einbringt.

Was die Erwachsenen vielleicht aus fritheren Zeiten ken-
nen, wird flr die Kinder zum spannenden Erlebnis —und
umgekehrt lassen die Jiingsten ihre Begleiter die Natur
noch einmal mit frischen Augen sehen. So wird das ge-
meinsame Tun zu einem Ort des Staunens, Lachens und
Lernens, der verbindet und Freude schenkt.

Michael Lichele, Inhaber und
Geschdftsfiihrer der Girtnerei
Lachele in Neumarkt-St.Veit

Im Rahmen dieses Generationenangebotes hat uns Michael
Lichele, der gerne den jungen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Welt der Pflanzen niherbringt, erzdhlt, warum
Gartnern fiir Kinder so wertvoll ist, was sie dabei lernen konnen
und weshalb Naturerlebnisse heute wichtiger denn je sind.

Was motiviert Dich immer wieder aufs

neue, diese Gartnerkurse anzubieten?

Am schonsten ist es fiir mich, wenn ich zusammen mit
Kindern, Omas und Opas die bunte Welt der Pflanzen
entdecke. Gemeinsam lernen wir Blumen kennen, riechen
an frischen Krautern und spiiren die Erde zwischen unse-
ren Fingern.

Die Veranstaltung findet im Freien statt, sodass
Naturverbundenheit unmittelbar spiirbar wird.
Und das Schonste: Jeder Teilnehmende darf ein
kleines selbst gepflanztes Andenken mit nach
Hause nehmen —ein Symbol fiir gemeinsames
Wachsen (iber Generationen hinweg.

Generationenangebot:
Jung & Alt gartnern zusammen

Ein Garten im Schuhkarton

Michael Lichele, qualifizierter Girtnereifachbetrieb
Freitag, 17.07.2026,15.00-16.30 Uhr
Rathausgarten Neumarkt-St.Veit

8,00 EUR

Ich finde es wunderbar zu sehen, wie neugierig Kinder
sind und wie viel Wissen und Freude altere Menschen
mitbringen. Wenn Jung und Alt zusammen pflanzen,
lachen und staunen, entsteht etwas ganz Besonderes:
Wir erleben, wie wertvoll unsere Umwelt ist und wie
gut es tut, sich um sie zu kiimmern.

Gemeinsam pflanzen wir nicht nur Blumen, sondern auch
Gliick — fiir uns und fiir die Natur. Fiir mich als Gartner ist
das eine grofde Bereicherung und ich freue mich jedes
Mal, wenn wir zusammen mit so viel Begeisterung die
Welt ein bisschen griiner machen.

Interview: Silke Auer



Familien befinden sich heute in einem tiefgreifenden

Wandel. Neben neuen Familienformen verdndern sich
vor allem die Lebensbedingungen, unter denen Eltern
ihren Alltag gestalten.

Viele Familien stehen unter einem hohen organisatori-
schen und emotionalen Druck: Berufliche und private
Anforderungen steigen, Arbeitszeiten werden flexibler,
aber nicht unbedingt familienfreundlicher, und der An-
spruch, Kindern eine moglichst optimale Férderung zu
bieten, wichst stetig. Gleichzeitig fehlen oft traditionelle
Unterstiitzungssysteme wie Grof3familien oder ein stabi-
les soziales Umfeld in unmittelbarer Nahe.

Diese Belastungen zeigen sich im Alltag ganz konkret:
Der Spagat zwischen Arbeit, Kinderbetreuung und Haus-
halt lasst wenig Raum fiir Erholung. Hinzu kommen ge-
sellschaftliche Erwartungen, die Eltern das Gefiihl geben
kénnen, standig alles richtig machen zu miissen. Auch die
Unsicherheit im Umgang mit pddagogischen Fragen oder
der Wunsch nach Austausch mit anderen, die dhnliche
Herausforderungen erleben, wird zunehmend spirbar.

Cenau hier gewinnt das Eltern-Kind-Programm (EKP®) an
Bedeutung. Es bietet Familien einen geschiitzten Raum,
in dem Entlastung und Orientierung moglich werden.
Das EKP® unterstiitzt Eltern darin, den Familienalltag
bewusster zu gestalten, Stressfaktoren zu erkennen und
praktische Losungswege zu entwickeln. Durch den regel-
mafiigen Austausch erfahren sie, dass ihre Sorgen und
Fragen geteilt werden —ein wichtiger Schritt, um Druck
abzubauen und neue Perspektiven zu gewinnen.

mg

Eitern-Kind-Programm

Wenn der Alltag fordert
Wie EKP® Familien starkt

Zugleich schaffen die gemeinsamen Aktivitdten mit

den Kindern wertvolle Inseln der Verbundenheit im oft
hektischen Alltag. Eltern erleben, wie sie mit einfachen
Mitteln Nidhe, Spiel und Lernen férdern konnen, wéah-
rend Kinder Sicherheit und soziale Erfahrungen sammeln.
So starkt das EKP® nicht nur die Beziehung zwischen
Eltern und Kind, sondern auch das Wohlbefinden der
gesamten Familie.

In einer Zeit, in der familidre Belastungen vielfaltiger und
komplexer werden, ist das EKP® eine wichtige Ressource:
Es begleitet, entlastet und vernetzt —und tragt dazu bei,
dass Familien ihren eigenen Weg mit Zuversicht gehen
kénnen.

Silke Auer

Referentin fir Familienbildung und EKP®
Telefon (08631) 376717
silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de

Was ist EKP®?

Ganzheitliches Férdern mit Spiel und Spafs,
Musik, Bewegung und Kreativitat

Vielseitige und altersgerechte Ideen fiir den
Familienalltag

Bewusstes Erleben des Jahreskreislaufes und
derJahreszeiten mit Kindern

Erste positive Gruppenerfahrung fiir zukiinftige
gelingende Uberginge

Wohnortnah
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Jennifer Hansen, (08636) 6971050
Roswitha Eisner, (08636) 6970976

Aschau
Katharina Salzeder, 0152 072 229 99
Franziska Gold, (0152) 34250188

Buchbach
Anna Mooshofer, (08086) 9499500
Christina Spagl, (0151) 25215725

Erharting
Franziska Marka, 0152 379 684 85

Garsam Inn
Christine Schwarzenbeck, (08073) 2450

Griintegernbach
Anja Marschelke, 0176 787 734 03

Heldenstein
Franziska Kolb, (0176) 47106016
Nadja Schiller, (0152) 013 26272

Kirchdorf
KBW, (08631) 37670

Kraiburg am Inn
Jessica Wanke, (08638) 2099054

Maitenbeth
KBW, (08631) 37670

Mettenheim
Simone Heimeldinger, (0160) 96467084

Mithldorf, St. Pius
Manuela Stey, (0173) 3937032 (Baby-EKP®)

Miihldorf St. Nikolaus
Claudia Kierner, (08631) 37670

Unsere EKP®Gruppenleiterinnen vor Ort

Neumarkt-St.Veit

[sabel Bichlmaier, (0160) 94642709.

Veronika Windhager, (0170) 1846710 (Baby-EKP?)
Niederbergkirchen

Kathrin Weingartner, (08639) 9850820
Niedertaufkirchen

KBW, (08631)37670 e
Oberbergkirchen

Saskia Nowak, (08637) 9864383

Kristina Sondermeier, (0176) 23544534 .
Obertaufkirchen

Marina Reitmayer, (0157) 30894633

Anna Haas, (0151) 50013039 ...
Polling

Franziska Kolb, (0176) 47106016 ..
Rechtmehring

Eva Reiter, (01713592508 ...
Reichertsheim

Michaela Laxhuber, (0176)32485903 . .

Schwindegg
Edda Schubert, (08082) 8656 (auch Baby-EKP®)

Zangberg
Yvonne Wiesner, (0171) 5462480

Eine Eltern-Kind-Gruppe (EKP®) fiir Eltern
mit Babys und Kleinkindern ist an jedem Ort
im Landkreis Miihldorf moglich.
Kursorganisation, Werbung, sowie Raum-
buchungen iibernimmt das Kreisbildungswerk.

Aktuell werden dringend Leiterinnen gesucht
fiir die Orte:

Kirchdorf, Maitenbeth, Niedertaufkirchen
und Waldkraiburg.

Ansprechpartnerin:
Silke Auer, Telefon (08631) 3767-17



Der Anfang istja schon mal eine Zumutung. Wer die
Fastenzeit bewusst beginnen will, kann sich am Ascher-
mittwoch sagen lassen: »Bedenke, Mensch, dass du Staub
bist, und zum Staub zuriickkehren wirst!« Sollten uns
noch Reste vom Kehraus-Abend in den Gliedern stecken —
spatestens an dieser Stelle landen wir, mit Asche bekreu-
zigt, auf dem Boden der Realitat.

Eine Zumutung? Die Erinnerung daran, dass wir sterblich
sind, dass unser Leben endlich ist, muss uns ja nicht am
Boden zerstort zuriicklassen. Sie kann Anstof3, Provoka-
tion, Ermutigung sein: Sich darauf zu besinnen, worum
es in diesem ziemlich kurzen Leben auf dieser ziemlich
schénen Welt wirklich ankommt. Schon seit Jahrtausen-
den weifd die Menschheit, dass es sinnvoll ist, sich dafiir
regelmafiig Zeit zu nehmen. Alle grofRen Weltreligionen
kennen feste Fasten-Zeiten.

Geistliche Volkslieder zur
Fastenzeit — Singabend mit
Ernst Schusser, Eva Bruckner &
Dr. Reinhard Baumgartner

Dr. Reinhard Baumgartner, Kreisheimat-

und Volksmusikpfleger im Landkreis Miihldorf

Ernst Schusser, Forderverein Volksmusik

Oberbayern

Donnerstag, 12.03.2026,19.00—20.30 Uhr

Pfarrstadl Oberflossing
Eva Bruckner, Ernst Schusser und Kreisheimat-
pfleger Dr. Reinhard Baumgartner laden wieder
zu einem Singabend der Reihe »Das geistliche
Volkslied das Jahr hindurch«ein. Es geht um
die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern.
Cerade auch in unserer Heimatregion sind viele
»singerische« Zeugnisse des Volksglaubens tiber-
liefert, die von den 40 Tagen der Umkehr und
Bufle, aber auch von der Hoffnung auf die Aufer-
stehung handeln. Auch zur Passionszeit passende
Heiligenlieder werden vorgestellt. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Die Teilnehmenden
erhalten umfangreiche Materialien fir Volks-
gesang, Gesangsgruppen und Kirchenchore.

Materialkosten 5,00 EUR

In Kooperation mit der Pfarrei Flossing, der

Kreisheimatpflege fiir Volksmusik und Brauchtum

im Landkreis Miihldorfa. Inn und dem Forderverein

Volksmusik Oberbayern

Einfach dankbar sein fiirs Leben

Die Fastenzeit ist kein Grund, Triibsal zu blasen. Im Gegenteil.

Im katholischen Bereich lag dabei Jahrhunderte lang der
Schwerpunkt auf den Aspekten Siinde, Bufse und Ent-
sagung. Im Katechismus ist bis heute geregelt, welche
Fasttage geboten und was an ihnen verboten ist. Es
gehort zu den historischen Verdiensten des verstorbenen
Papstes Franziskus, dass er in die Katechetik der »Um-
kehr« einen neuen Ton hineingebracht hat. Weil er nicht
nur die einzelne Person, sondern die Menschheit und die
Mutter Erde im Blick hatte. Als Befreiungstheologe sah er
deutlich »die enge Beziehung zwischen den Armen und
der Anfalligkeit des Planeten«. Und als Grundiibel der
Neuzeit erkannte er, was er in die Enzyklika »Laudato si«
in seiner Muttersprache hineinschrieb: RAPIDACION.
»Beschleunigung«ist eine harmlose Ubersetzung.
Letztlich ist »Raffgier« gemeint, mit all ihren Risiken

und Nebenwirkungen in allen Bereichen des Lebens.

uns kom-men, hat das Mensch-sein auf sich g'nom-men,

Got-tes Sohnist  zu

==

*

SRR

-bracht.
hat be - siegt des To - des Macht, neu uns ge

- as Le - ben

Passion, Auferstehung, Erlosung: Was die Theologie
seit Jahrhunderten in vielen Lehrbiichern

zu erkliren versucht, passt in diesem Volkslied

in vier kurze Zeilen.

© Volksmusik-Zeitung Winter 2022/23, EBES-Volksmusik Bruckmiihl
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Soweit die Diagnose. Was aber hilft uns weiter, was

ist zu tun? Im letzten Kapitel der Enzyklika finden wir
eine kleine Fastenpredigt fiir das 21. Jahrhundert:

»Die christliche Spiritualitat ermutigt zu einem kontem-
plativen Lebensstil, der fahig ist, sich zutiefst zu freuen,
ohne auf Konsum versessen zu sein. Es ist wichtig, eine
alte Lehre anzunehmen, die sich auch in der Bibel findet.
Es handelt sich um die Uberzeugung: Weniger ist mehr.
Die standige Anhaufung von Moglichkeiten zum Konsum
lenkt das Herz ab. Die christliche Spiritualitat regt an zu
einem Wachstum mit Schlichtheit und zur Fahigkeit, sich
an Kleinem zu freuen. Es ist eine Riickkehr zu der Einfach-
heit, die uns erlaubt innezuhalten, um das Kleine zu
wirdigen und dankbar zu sein fiir die Moglichkeiten, die
das Leben bietet. Dann missen wir uns weder krampf-
haft an das binden, was wir haben, noch dem nachtrau-
ern, was wir nicht haben .«

Ruhe fiir den Geist und
Gesundheit fiir den Leib
Meditation

Martin Kuhn, Pastoralreferent

Montag, 23.03.2026, 19.30—21.00 Uhr,

monatliche Treffen

Pfarrheim Miihldorf St. Pius Miihldorf
Aufden ersten Blick erscheint Meditation und
Kontemplation als etwas sehr Einfaches und wirkt
vielleicht etwas langweilig. Still-sitzen und ruhig-
sein. Genau diese Stille, dieses Nichtdenken und
Nichtstun ist es jedoch, was Meditation einzig-
artig macht. Denn sonstim Leben sind wirimmer
aktiv, tun oder denken etwas —aufer im Schlaf,
aber da traumen wir.
Meditation ist also die einmalige, komplette Ruhe
fir unser Gehirn, fir unsere Gefiihle und unseren
Korper—das hat enorme positive gesundheitliche
Wirkungen, wie unzéhlige wissenschaftliche
Studien inzwischen belegen konnten. Und Medi-
tation isteine in vielen Religionen und Kulturen
ausgelibte geistige Praxis. Durch Achtsamkeits-
und Konzentrationsiibungen kénnen Menschen
ihren Ceist beruhigen, sammeln, vertiefen und
erweitern und kommen zwangsldufig auf einer
spirituellen Ebene an.

Kostenfrei

Von einem anderen grofden Geistesmenschen, Mahatma
Gandhi, ist folgendes Bekenntnis iberliefert: »Die Fasten-
zeiten sind Teil meines Wesens. Ich kann auf sie ebenso
wenig verzichten wie auf meine Augen. Was die Augen
flr die aufere Welt sind, das ist das Fasten fiir die inne-
re.«Jedes Mal geht es darum, das Wesentliche und das
Schone im Leben nicht aus den Augen zu verlieren. Und
was den Blick verstellt, aus dem Weg zu raumen. Dazu
braucht es weder Sack noch Asche. Nur ein wenig Mut.

Konrad Haberger
Theologischer Referent

22991
_— e PO e
é@ \ Ausbildungskurs fiir
&  Kommunionhelfer/Innen
& y Pfarrer Franz Eisenmann

Sandra GrofSmann, Gemeindereferentin

Donnerstag, 23.04.2026,19.00—-21.00 Uhr,

2 Treffen

Pfarrheim Niederberghkirchen
Der Dienst der Kommunionhelferin/des Kommu-
nionhelfers ist ein aufSerordentlicher Dienstin
der Liturgiefeier. Ein besonderes Aufgabenfeld
kann auch die Uberbringung der Kommunion an
kranke und alte Menschen sein. Gemeinsam mit
dem Referat Liturgische Bildung des Erzbistums
veranstaltet das Kreisbildungswerk Miihldorf
auch 2026 wieder eine Schulung in zwei Abend-
Einheiten. Die ausgebildeten Kommunionhelfer/
innen erhalten eine bischofliche Beauftragung
mit Urkunde. Der Kurs findet statt in Kooperation
mit dem Dekanat Mithldorf und den (bisherigen)
Dekanatsraten Mithldorf und Waldkraiburg.

Kostenfrei



Maria Mirz aus Reichertsheim ist gelernte Krankenschwester,
Heilpraktikerin und Podologin mit eigener Praxis. Dariiber
hinaus bietet sie mehrmals im Jahr Heilfasten-Kurse an.
Interview: Konrad Haberger

Sie beschaftigen sich seit Jahrzehnten mit dem Fasten.
Was fasziniert Sie an diesem Thema?

Fasten ist ein uralter Weg zu innerer Freiheit und Erkenntnis.
Zundchst aber ist es einfach eine naturgegebene Form mensch-
lichen Lebens: Wir fasten ja jede Nacht und leben von dem, was
wir tagsiiber aufgenommen haben, von den Reserven. Das gehirt
zu unserem Rhythmus. In der Tierwelt kennen wir das wochen-
und monatelange Fasten: Das Hochgebirgswild zum Beispiel
frisst sich im Herbst einen Winterspeck an und lebt davon in
der kargen kalten Jahreszeit. Auch uns Menschen ist das Fasten
eigentlich seit Urzeiten geldufig: Oft reichten die Vorrite nicht
bis zur neuen Ernte, und dann gab es einfach nichts zu essen.
Und wir sind dabei nicht ausgestorben!

Was hat es mit dem religios motivierten Fasten auf sich?
Das hat sich auch iiber Jahrtausende entwickelt. Der Mensch
dankt Gott fiir die gegebenen Moglichkeiten, zu iiberleben und
satt zu sein. Fasten wird zudem als Prozess einer inneren Ent-
wicklung, Reifung und Kldrung erlebt. In der Bibel wird dies
zum Beispiel liber Mose und Elija berichtet. Auch Jesus fastete
40 Tage als Vorbereitung auf seinen éffentlichen Weg, bevor

er seine Jiinger um sich versammelte.

Wie ein roter Faden scheint sich das Thema der
»Reinigung« durch die Geschichte des Fastens zu ziehen.
Ja, schon Hippokrates, der grofSe Arzt des griechischen Altertums
(um 400 v. Chr,), wusste darum. Er sagte: »Wer stark, jung und
gesund bleiben will, sei mifig, iibe den Korper, atme reine Luft
und heile sein Weh eher durch Fasten als durch Medikamente!
Hildegard von Bingen bezeichnet das Fasten als »Universalmit-
tel«, das den Menschen hilft, Probleme, Sorgen, Konflikte und
Laster zu iiberwinden. In der neueren Zeit waren Pfarrer Sebas-
tian Kneipp und die Arzte Franz-Xaver Mayr und Otto Buchinger
Verfechter dieser Sichtweise von Fasten.

»Tun, was Leib und
Seele guttut!«

Kursleiterin Maria Mirz iiber die Geschichte
und den tieferen Sinn des (Heil-)Fastens

Welche »Wirkung« das Fasten? Was kénnen Sie aus
lhrer Erfahrung bestatigen?

Im korperlichen Bereich bewirkt das Fasten eine Regeneration
und Klirung durch Entschlackung und Entgiftung. Die Selbst-
heilkrifte des Korpers werden angeregt. Leiden wir Rheuma,
Migrine, Allergien, Blutdruckprobleme kinnen gelindert
werden. Der freiwillige Nahrungsverzicht wirkt sich aber auch
auf die mentale und die seelische Ebene aus.

Inwiefern?

Fasten kann zu mehr Ruhe und Entspannung fiihren, durch das
Loslassen der dufSeren Dinge. Man sollte sich diese Ruhe gonnen
und sie geniefSen! Es soll auch ein Impuls sein, seine Lebensweise
zu iiberdenken und sich zu trennen von dem, was nicht lebens-
notwendig ist —zum Beispiel Nikotin, zu viel Alkohol, zu viel
Koffein, zu viel Zucker, Stress, Reiziiberflutung ... Speziell das
Heilfasten kann der Beginn einer gesiinderen, bewussteren
Erndhrung sein. Es bedeutet aber nicht nur, auf feste Nahrung

zu verzichten, sondern dabei auch aktiv zu sein und das zu tun,
was Leib und Seele gleichermaflen guttut. Durch das Fasten wird
viel Energie frei: Die Gedanken werden klarer, die Wahrnehmung
wird geschirft, Problemlosungen und neuen Perspektiven tun
sich auf!

Zu guter Letzt: Was »gibt« lhnen personlich das Fasten?
Ich habe beim Fasten immer das Gefiihl von Freiheit und Leichtig-
keit. Ich habe die Freiheit, zu essen oder es zu lassen. Denn ich bin
frei von Geliisten und Siichten (Kaffee, Siifses ...). Und das Gefiihl
der Freiheit und Leichtigkeit ist so schdn, dass ich dieses Gefiihl
jedes Jahr wieder haben will. Und viele der regelmdfigen Kurs-
teilnehmer auch.
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3 Tipps fiir die Fastenzeit

1. Wahle ein einziges, klares Fastenziel

Statt auf vieles gleichzeitig zu verzichten, konzentriere
dich auf eine Sache, die dir wichtig ist. Das erhéht die
Chance dranzubleiben und macht die Fastenzeit zu einer
bewussten Erfahrung statt zu Stress.

2. Baue kleine Rituale ein

Ein taglicher Moment der Ruhe, ein kurzer Spaziergang,
ein paar Minuten Tagebuchschreiben oder ein Abend
ohne Handy —solche Rituale helfen, den Sinn der
Fastenzeit zu vertiefen: Entschleunigung, Achtsamkeit
und innere Klarheit.

3. Ersetze Verzicht durch etwas Positives

Fasten bedeutet nicht nur»weniger«, sondern kann auch
»mehr«sein: mehr Zeit fiir Begegnungen, mehr Dankbar-
keit, mehr Freundlichkeit im Alltag. Wer den Verzicht
mit einem Gewinn verbindet, erlebt die Fastenzeit oft
als bereichernd und motivierend.

Krafte, die die Welt bewegen

Spannende Auseinandersetzung mit den
»sieben Todsiinden«: Vortrag und Ausstellung im
Pfarrheim St. Pius Miihldorf

Gier, Vollerei, Tragheit, Wollust, Neid, Geiz und Eitelkeit:
Traditionell wurden diese negativen Urkréfte im Men-
schen als »Todslinden« bezeichnet. Heute tauchen

sie als Motive in Kinofilmen, in Social Media, vor allem
in der Werbeindustrie wieder auf — mal spielerisch,

mal provokant.

Woher kommt das Beharrungsvermaogen, worin

liegt der Reiz dieser eigentlich iiberholt geglaubten
Thematik?

Die Dachauer Theologin Susanne Deininger hat sich vor
zehnJahren zum ersten Mal ndher mit solchen Fragen
beschaftigt. Und seitdem lassen sie die »Todslinden«
nicht mehr los. Mit ihrer Ausstellung »Krafte, die die
Welt bewegen« ladt sie dazu ein, diese tief in unsere
Kultur eingegrabenen Denkmuster neu zu deuten.
Hinter jeder»Todsiinde«, sagt Susanne Deininger,

Heilfasten mit Begleitung

Fastenwoche vom Dienstag 03.03.2026
bis Dienstag 17.03.2026
Maria Mirz, Heilpraktikerin, Podologin
Dienstag, 03.03.2026, 19.30—21.00 Uht, 3 Treffen
Pfarrheim Reichertsheim
Die Gruppe trifft sich an 3 Abenden, bekommt
dabei Anleitung und tauscht sich aus.
1. Abend: Besprechen der Vorbereitungen
und Kostabbau
2. Abend: Erfahrungsaustausch, Umgang
mit Krisen
3. Abend: Fastenbrechen, Kostaufbau
34,00 EUR

Susanne Deininger, Pastoralreferentin
und theologische Mitarbeiterin
im Dachauer Forum

»steckt eine im Grunde positive Kraft, die erst durch
Ubertreibung, durch fehlendes Gleichgewicht schidlich
und zerstorerisch wird«. Wenn man sich tiefer mitihnen
befasse, wiirden sich die herkdémmlichen »Ursiinden«
als durchaus mehrdeutige »Urkrafte« zeigen: »In ihrem
Spiegel kdnnen wir uns fragen: Wo stehe ich, und wie
bewege ich die Welt«

Eine Gelegenheit, in diesen »Spiegel« zu schauen, bietet
die Ausstellung mit sieben Installationen, die vom
5. bis10. Marz 2026 im Pfarrheim der Miihldorfer
Pfarrei St. Pius (Mosslinger Strafde 17) zu sehen ist.

Zur Vernissage am Donnerstag, 5. Marz um 20.00 Uhr
hilt Susanne Deininger den Er6ffnungsvortrag.
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Lebens.Krafte:
Was uns stark macht

Dr. med. Stephan von Clarmann
iiber unsere inneren Ressourcen

Woraus beziehen wir denn unsere Lebenskrafte. Die
Medizin bietet hierzu viele Moglichkeiten. Das eigene
Zutun wird hierbei regelhaft unterschitzt —und zwar in
allen Altersgruppen. Aber warum ist dies so? Die Antwort
ist ganz einfach: »... wir kimpfen zu oft gegen den sprich-
wortlich inneren Schweinehund.«

Gerade im fortgeschrittenen Alter machen wir uns Sor-
gen um ein erschwertes Gehen, einer moglichen Verein-
samung, einem Krafteverfall und natiirlich einem Verlust
der Erinnerung. Die effektivste Medizin ist die Prophy-
laxe. Durch gezielte Veranderung mancher Gewohnhei-
ten kénnen wir uns etwas Gutes mit kurz und langfristig
positiven Auswirkungen tun. Durch mehr Bewegung

und Forderung sozialer Kontakte reduzieren wir hiaufige
Einschrankungen im Alter. Gangstorungen mit Stiirzen,
Depression, Demenzentwicklung, Energieverlust und Ab-
magerung sind nur einzelne Erkrankungen, die wir selber
oder auch mit Hilfe von Angehdérigen nicht als schicksals-
haft hinnehmen miissen.

Demenz: Schnelle Suche

nach Hilfe ist notwendig

Dr. med. Stephan von Clarmann

Mittwoch, 17.06.2026,19.00—20.30 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben
Vor einer Demenzerkrankung haben wir natiir-
lich alle Angst, egal ob es ein Familienmitglied
oder einen selber trifft. Wichtig ist hierbei die
friihe Diagnosestellung. Denn die Ursachen sind
mannigfaltig: manche kénnen leicht behandelt
werden, bei anderen kann der Verlauf positiv
beeinflusst werden. Grundlage hierfiir ist aber
immer eine interdisziplinare Diagnostik. Dies be-
deutet, dass zu aller erst die Demenzerkrankung
aus der Tabuzone herausgeholt werden muss,
damit sich die Betroffenen moglichst schamlos
Hilfe suchen.

Kostenfrei

Dr. med. Stephan von Clarmann
Chefarzt Allgemeine Innere Medizin/
Akutgeriatrie InnKlinikum

Standort Mihldorfam Inn

Und das Schone bei uns im Landkreis sind die zahlreichen
Angebote, an denen jeder kostenlos teilnehmen kann.
Sie miissen diese nur nutzen —»...da sind wir wieder beim
eigenen Schweinehund.« Denken Sie doch einfach an
regelmaflige Besuche von Konzerten, Ausstellungen,
Seniorennachmittage, Seniorentanz, Kirchenbesuche
und unzdhlige Méglichkeiten, Vortragen anzuhoren.
All*diese Ideen fordern Bewegung, soziale Kontakte und
das Denkvermogen und wirken schiitzend vor Erkrankun-
gen, die unsere Teilhabe in der Gesellschaft immens ein-
schranken. Wir erhalten unsere Aktivitat, indem wir aktiv
bleiben. Damit erhalten wir unsere Lebenskréfte, die wir
brauchen. Vieles haben wir selber in Hand.

Sturz im Alter: Wie erkennt man

schnell eine Sturzgefahrdung

Dr. med. Stephan von Clarmann

Mittwoch, 07.10.2026, 15.00-16.30 Uhr

Pfarrsaal St. Pius, Miihldorf
Das Gehen passiert unbewusst, solange wir dabei
keine Schwierigkeiten haben. Falls aber eine
Gangstorung vorliegt, kann eine gezielte einfache
Diagnostik viele Ursachen aus verschiedenen
medizinischen Fachbereichen aufdecken. Das
konkrete Erkennen der zugrundeliegenden
Erkrankung ermoglicht eine gezielte und erfolg-
reiche Therapieplanung (Physiotherapie, Medi-
kamente, Hilfsmittel etc)). Denn das erste Sturz-
ereignis im hoheren Alter ist ein absolutes Alarm-
zeichen, das nicht bagatellisiert werden darf.

Kostenfrei
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Ausgewahltes aus dem Bereich »Gesundheit«

Cesundheitsbildung in der Erwachsenenbildung zielt
nicht nur auf die Vermittlung von Wissen und Kompeten-
zen ab, sondern auch auf die Starkung der individuellen
Lebenskrafte. Darunter versteht man jene kérperlichen,
psychischen und sozialen Ressourcen, die Menschen
befidhigen, Herausforderungen zu bewaltigen und ihr
Wohlbefinden aktiv zu férdern.

In einer Zeit zunehmender Belastungen unterstiitzt
Cesundheitsbildung Erwachsene dabei, ihre eigenen
Lebenskrafte zu erkennen, zu entwickeln und bewusst zu
nutzen. Durch praxisnahe Lernangebote, Reflexion und
alltagsintegrierbare Ubungen entsteht ein Verstindnis
von Gesundheit, das weit (iber Pravention hinausgeht
und zu einem ganzheitlichen, selbstbestimmten Umgang
mit dem eigenen Leben anleitet.

Organspende:

(m)eine Entscheidung

Dr. Martin Kahl

Mittwoch, 15.04.2026, 19.30—21.00 Uhr

Schulhaus Jettenbach
In Deutschland warten rund 8.260 Menschen
aufein Spenderorgan, in Bayern sind es 1.118
(Stand: 31. Dezember 2024). Es besteht ein grofRer
Mangel an Spenderorganen. Bei vielen Patientin-
nen und Patienten hiangtihr Leben davon ab, dass
rechtzeitig ein Spenderorgan fiir sie gefunden
wird. Organspende schenkt also in der Tat Leben!
Die Entscheidung fiir oder gegen eine Organ-
spende ist grundsatzlich eine aufierordentlich
wichtige Entscheidung, Giber die auch die ndchs-
ten Angehérigen unbedingtinformiert werden
sollten. Bei diesem Vortrag erfahre Sie, warum
Organspende wichtig ist und wie sie funktioniert

7,00 EUR

Falsche Enkel und echte
Betriiger — das Kabarett fiir

mehr Sicherheit

Tom Bauer, Kabarettist und Elisabeth Fritzsch,

Kriminalhauptmeisterin, Kriminalpolizeistation

Miesbach

Donnerstag, 23.04.2026,15.00—-17.00 Uhr

Bischof-Neumann-Haus, Waldkraiburg
Enkeltrick? Schockanrufe? Internetkriminalitdt?
Wie Sie Ganoven das Handwerk legen! Lassen
Sie sich nicht tduschen. Lachen Sie dem Betrug
ins Gesicht!
Der VdK Waldkraiburg prasentiert mit seinen
Kooperationspartnern einen Nachmittag voller
Musik, Humor und Information.

Kostenfrei

Pilates

Anita Windholz, Pilates-Trainerin

Donnerstag, 18.06.2026, 9.00—10.00 Uhr

Donnerstag, 18.06.2026, 18.45-19.00 Uh¥

Donnerstag, 18.06.2026, 20.00-21.00 Uhr

jeweils 8 Treffen

Pfarrheim Reichertsheim
Pilates bringt Kérper und Geist in Einklang. Lang-
same, flieRende Bewegungen stiarken die Tiefen-
muskulatur, stabilisieren die Kérpermitte und
verbessern Haltung, Balance und Kérperwahr-
nehmung. Das Training beugt Riickenschmerzen
vor, baut Stress ab und ist fiir Frauen und Manner
jeden Alters geeignet.

52,00 EUR

In deiner Mitte bleiben

Stressbewailtigung fiir Frauen

Manuela Landenhammer, Ganzheitlicher

Familien- und Stdrkencoach.

Freitag, 19.06.2026,19.00—20.30 Uhr

Pfarrheim St.Nikolaus, Miihldorf am Inn
Wir kitmmern uns an diesem Tag um uns und
beleuchten die Thematik Stress und Burnout.
Dazu gehort dass Erlernen von Entspannungs-
methoden und die Stresspravention, z.B. in Form
von Atemtechniken. Es geht aber auch darum,
seine eigenen Fahigkeiten, Kompetenzen und
Talente (wieder) zu entdecken, sich selbst wert-
zuschatzen und um die eigene Gefiihls- und
Sinneswelt. Auch wollen wir die eigenen Grenzen
kennenlernen.

12,00 EUR

Effektive Mikroorganismen

Der EM-Garten in Pleiskirchen offnet seine Pforten

Veronika Kunz

Dienstag, 14.07.2026, 19.00—21.00 Uhr

EM-Garten Pleiskirchen
Ein gesunder, lebendiger Boden ist die Basis fiir
einen fruchtbaren Garten. Effektive Mikroorga-
nismen férdern Bodenleben und Pflanzenwachs-
tum, machen N&hrstoffe verfiigbar und stirken
die Widerstandskraft gegen Krankheiten und
Schadlinge. Zudem verhindern sie Faulnis und
hemmen die Ausbreitung von Nacktschnecken.
An diesem Nachmittag gibt Veronika Kunz in
ihrem Garten Einblicke in den Einsatz Effektiver
Mikroorganismen.

8,00 EUR

13
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Gemeinsam das Leben
bunt sein lassen!

Inklusion in der Erwachsenenbildung -
Gemeinsam das Leben bunt sein lassen

Inklusion spielt in der Erwachsenenbildung eine immer
grofiere Rolle, denn Lernen soll fiir alle zuganglich sein
—unabhingig von korperlichen, geistigen oder sozialen
Voraussetzungen. In aktuellen Diskussionen wird betont,
dass echte Teilhabe mehr braucht als barrierefreie Rau-
me: Es geht um offene Didaktik, flexible Lernwege und
eine Haltung, die Vielfalt als Starke begreift.

Gleichzeitig zeigen viele Debatten, dass es noch Hiirden
gibt—von fehlenden Ressourcen bis zu Angeboten, die
zwar »flr alle« gedacht sind, aber die unterschiedlichen
Lebenslagen kaum beriicksichtigen. Gerade deshalb

ist es entscheidend, Bildungsangebote so zu gestalten,
dass Menschen mit verschiedensten Hintergriinden und

Neu fiir den Kursbereich
Integrative Erwachsenenbildung
zustandig!

Im Kreisbildungswerk

In der Stiftung Ecksberg

B_il;jungsprog ramm

Gemeinsam das Leben
bunt
sein lassen !

Fahigkeiten selbstverstandlich mitlernen konnen.

Denn inklusive Erwachsenenbildung er6ffnet Chancen,
starkt gesellschaftliche Teilhabe und bereichert das
Miteinander. Oder kurz gesagt: Wenn wir gemeinsam
das Leben bunt sein lassen, wird Bildung fiir alle starker,
vielfiltiger und gerechter.

Unsere Kooperation mit der Stiftung Ecksberg schafft
dafiir die besten Rahmenbedingungen. Gemeinsam
arbeiten wir mit unserem integrativen Erwachsenen-
bildungsangebot daran, die Voraussetzungen fiir die
echte Teilhabe zu schaffen.

Lisa Schickle
Ansprechpartnerin & Programmerstellung

Telefon: (08631) 9847426 oder 0170 3743014

Marion Heindl

Ansprechpartnerin, Anmeldung & Abrechnung
Telefon: (08631) 3767-11
integrativebildung@kreisbildungswerk-mdf.de
Dienstag & Donnerstag von 8.30—16.00 Uhr

lisa.schickle@ecksberg.de
Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag von 13.00-15.00 Uhr
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Ausgewahlte Veranstaltungen | findenSienier

Apfelbaume selbst gemacht & A Cornhole-Das»Eckige«
Fiir Menschen mit und ohne Behinderung S » muss ins »Runde«
Sepp Petermeier

Samstag, 14.03.2026, 13.30-15.30 Uhr Christian Wache
. 9, 4.03. »13.3 . 5:3 Mittwoch, 06.05.2026, 17.30-19.00 Uhr,
Girtnerei Ecksberger Werkstitten,
13 Treffen

Aufenthaltsraum Miihldorf
Wie veredelt man einen Apfelbaum? Herr Peter-
meier zeigt uns, wie man aus einem Apfelsteck-
holz einen kleinen Baum machen kann. Wir
erfahren, wie stark eine Wurzel wichst, wie man
einen Baum »erzieht« und ihn richtig zuschneidet.
Jeder Teilnehmende darf sich zwei selbstgemach-
te Apfelbdume mit nach Hause nehmen.

4,00 EUR, Materialkosten 4,00 EUR

Stiftung Ecksberg, Turnhalle Miihldorf
Bei dem Spiel ist es das Ziel 4 Sackchen (450 g
schwer) in ein Loch (15,24 cm Durchmesser) zu
werfen. Die Schwierigkeit dabei ist, dass man
8,23 m davon entfernt steht. Geeignet ist die
Sportart fiir alle, die ein Sackchen zielgerichtet
liber ca. 8 Meter werfen kénnen.
Habt Ihr Lust die Grundlagen des Spiels zu
erlernen, dann meldet Euch an und werdet Teil
der»Cornhole-Gemeinschaft«.
22569 39,00 EUR

Kochen wie die Profis 1

Kathrin Emmerling & Gabriele Emmerling,

Donnerstag, 26.03.2026,16.30—18.00 Uhr,

4 Treffen

Stiftung Ecksberg, Forderstdtte Ost Gruppe 1

Miihldorf
Saisonaler Kochkurs mit den passenden Gerich-
ten aus der internationalen Kiiche. Es werden ver-
schiedenen Kochablaufe und Techniken erlernt.
Wir sprechen auch tiber den Einkauf von regiona-
len Produkten fiir unsere Gerichte.

16,00 EUR

Minigolfen in Hammer

Sabine Steutzger
Freitag, 08.05.2026, 14.00—-17.00 Uhr
Stiftung Ecksberg, Brunnen Miihldorf
Wir fahren gemeinsam nach Hammer bei Miihl-
dorf. Jeder darfsich an der Minigolfbahn aus-
probieren. Es macht total viel SpafR, gemeinsam
die unterschiedlichen Bahnen zu meistern.
Ich zeige Euch die richtige Technik, dann klappts!
Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt.
Bei Regen muss der Ausflug leider ausfallen!
22572 Nicht fiir Rollstuhlfahrer geeignet
Backen mit Vergniigen Kosten 6,00 EUR
im Frithjahr1
Kathrin Emmerling & Gabriele Emmerling
Freitag, 17.04.2026, 15.15-19.15 Uhr
Stiftung Ecksberg, Forderstdtte Ost,
Gruppe 1 Miihldorf
Wer hat Lust, mit uns gemeinsam siif3e sowie

Wanderung durch die Klamm

Laura Kirmair & Verena Mangst|,
Samstag, 20.06.2026, 8.30-18.00 Uhr
Stiftung Ecksberg, Treffpunkt Brunnen Miihldorf

kleine herzhafte Leckereien zu backen? Wir ver- N Wirwandern durch Holzstege und Briicken durch
bringen gemeinsam ein paar schéne Stunden und eine Klamm. Es sind Trittsicherheit und eine gute
genieflen die von uns gebackenen Leckereien. Kondition erforderlich!

9,00 EUR 19,00 EUR

Du hast standig Schmerzen?
Und niemand kann Dir helfen?

Birgit Engert und Thomas Lanzinger GbR Te r m I n : 0 1 7 2 69 O 1 40 1

Praxis Miinchen Praxis Mihldorf
Schmellerstrale 9 ] Neumarkter Stral3e 2A
80337 Minchen 84 thldorf am Inn




={ Digital
begleiter:in
Beratung & Kurse

Altere Menschen auf ihrem Weg in die digitale Welt zu
begleiten, ist eine verantwortungsvolle Aufgabe. Die
Welt der digitalen Medien ist vielfaltig und fir viele her-
ausfordernd. Digitale Kompetenzen zahlen heute zu den
Grundkompetenzen wie Lesen, Schreiben und Rechnen.

Fiir Seniorinnen und Senioren ist es wichtig, diese
digitalen Alltagskompetenzen zu erwerben, um weiter
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen und
Angebote zu nutzen, die den Alltag bereichern oder ver-
einfachen.

Unser Angebot an Sie!

Bereits seit einigen Jahren bilden wir Digitalbegleitungen
aus. Diese konnen wir auf Anfrage fiir Veranstaltungen
und Kurse wohnortnah im gesamten Landkreis Mithldorf
vermitteln.

Digitale Starke im Alltag:
Wissen, das wirklich weiterhilft

Wir vermitteln Digitale Alltagskompetenzen

Diese Digitalbegleitungen
- helfen lhnen bei Fragen rund um Technik und Internet
- bieten Mediensprechstunden, Vortrage oder Kurse an
- veranstalten Smartphone-Nachmittag
zu Ubungszwecken
- sind bei lhnen vor Ort und jederzeit gut erreichbar
- erklaren die Bedienung in einfacher Sprache
- arbeiten als freiwillig Engagierte
- bilden sich fortlaufend weiter
- beteiligen sich regelmaflig an Netzwerktreffen

Die Kontaktvermittlung sowie weitere Angebote rund
um digitale Themen erhalten Sie bei uns im Kreisbil-
dungswerk. Fragen Sie uns — Gerne helfen wir [hnen
weiter!

Silke Auer
Projektleitung Digitalbegleitung

Ausgewahlte Veranstaltungen

Smartphone-Treff

Henriette Beck

Montag, 02.03.2026,16.30-18.00 Uhr
Montag, 06.04.2026,16.30-18.00 Uh¥
Montag, 04.05.2026,16.30—18.00 Uhr
Montag, 01.06.2026, 16.30—18.00 Uhr
Montag, 06.07.2026, 16.30-18.00 Uhr
Montag, 03.08.2026, 16.30—18.00 Uh¥
Gasthaus zur Post Neumarkt-St. Veit

Sie haben ein Smartphone oder Tablet und sind

noch unsicherin der Bedienung. Kein Problem!

Unsere Digitalbegleiterinnen erkldren ihnen mit

einfachen Anweisungen und in verstandlicher

Sprache, wie sie ihr eigenes »Wisch-Handy« be-

dienen kénnen.Jeder ist herzlich Willkommen!
Kostenfrei

Smartphone-Nachmittag

fiir Senioren
Brigitte Sedlaczek & Anneliese Schaber
Donnerstag, 05.03.2026, 15.00-16.30 Uhr
Mehrzweckhalle Feuerwehr Ausbildungsraum
Niedertaufkirchen
Egal, ob Sie bereits erste Erfahrungen gesammelt
haben oder ganz neuin der Nutzung sind — hier
sind Sie genau richtig! Sie lernen, wie Sie |hr
Smartphone optimal nutzen kénnen. Sie haben
die Moglichkeit, Fragen zu stellen und gemein-
sam mitanderen Teilnehmern zu lernen. Bringen
Sie lhr eigenes Smartphone mit, und lassen Sie
uns gemeinsam die digitalen Moglichkeiten ent-
decken! Wir freuen uns auf einen informativen
und unterhaltsamen Nachmittag mit lhnen!
Kostenfrei
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PC-Workshops im Kulturhof

in Mettenheim

Stefan Schalk, ausgebildeter Digitalbegleiter
Sie méchten den digitalen Alltag besser meistern
und sicherer mit lhrem Computer arbeiten? Bei
diesem Workshop lernen Sie die wichtigsten
Funktionen und Neuerungen kennen. Der Kurs-
leiter zeigt Ihnen Schritt fiir Schritt, wie Sie lhren
PC effizient und sicher nutzen kénnen. Diese
Workshops richten sich an alle, die ihre digitalen
Kenntnisse erweitern oder auffrischen mochten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich—bringen Sie
gerne lhreigenes Gerdt mit!

Kostenfrei

22843

OpenOffice

Montag, 02.03.2026,19.00—20.30 Uhr
22844

Mozilla Thunderbird

Montag, 13.04.2026,19.00-20.30 Uhr

22845

Windows 11
Montag, 04.05.2026,19.00—20.30 Uhr

22846

Windows 11
Montag, 08.06.2026,19.00-20.30 Uhr

22847

Windows 11
Montag, 06.07.2026,19.00—20.30 Uhr

22848

Windows 11
Montag, 03.08.2026, 19.00—20.30 Uhr

Smartphone-/Tablet-Kurs
60oplus

am Ruperti-Gymnasium Miihldorf

Franz Haider, Medienpidagoge

Mittwoch, 04.03.2026, 13.30—15.00 Uhr,

4 Treffen

Gymnasium Miihldorf
Mit der Unterstiitzung von Schiilerpaten werden
»Menschen ab der Lebensmitte (6oplus)« mit
Grundkenntnissen angeleitet, die digitalen Me-
dieninihrem Alltag nutzen zu kénnen. Es bleibt
genligend Zeit um Fragen zu stellen.

36,00 EUR

PC-Treff fiir Jung und Alt

Susanne Vogt-Hdfer,
Ausgebildetete Digitalbegleiterin
Dienstag, 10.03.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 24.03.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 14.04.2026,15.00—17.00 Uhr
Dienstag, 28.04.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 12.05.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 26.05.2026, 15.00-17.00 Uh¥
Dienstag, 09.06.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 23.06.2026, 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, 14.07.2026, 15.00—-17.00 Uhr
Dienstag, 28.07.2026, 15.00-17.00 Uhr
AWO Projekthaus JAGUS Waldkraiburg
Smartphone, Tablet und vieles mehr ... gemein-
sam konnen wir uns digital unterstiitzen und wei-
terbilden. Im PC-Treff werden Themen bespro-
chen wie z.B. E-Mails schreiben, Fotos bearbeiten,
Einkaufen/ Verkaufen im Internet, Nutzung der
Suchfunktion, Online-Anmeldungen usw..
Kostenfrei

Wischen, Lachen, Leben
Der digitale Alltag mit Freude und Austausch
Eileen A. Eggeling, Qualifizierte Digitalbegleiterin
Mittwoch, 25.03.2026, 11.00-12.30 Uhr
Mittwoch, 29.04.2026, 11.00-12.30 Uhr
Mittwoch, 27.05.2026, 11.00—12.30 Uh¥
Mittwoch, 24.06.2026, 11.00—-12.30 Uhr
Mittwoch, 29.07.2026, 11.00-12.30 Uhr
Mittwoch, 26.08.2026, 11.00-12.30 Uhr
Café Eicher Miihldorfam Inn
In einer Gruppe mit Gleichgesinnten kann manin
ungezwungener Atmospéhre die Anwendungen
mit dem Smartphone oder Tablet ausprobieren.
Es bleibt auch noch genligend Zeit, Fragen zu
beantworten. Sie werden begeistert sein, welche
tollen Méglichkeiten es gibt, Ihren Alltag mit
digitaler Technik zu erleichtern!
Jeweils 5,00 EUR

Smartphone Nachmittag

fiir Senioren

Christa Seidl, zertifizierte Digitalbegleiterin

Freitag, 17.04.2026, 14.00—-15.30 Uht, 5 Treffen

Grundschule Egglkofen
Sie haben ein Smartphone oder Tablet (Android-
System) und sind noch unsicher in der Bedienung?
Kein Problem! An diesem Nachmittag erklart
Ihnen unsere Digitalbegleiterin mit einfachen
Anweisungen und in verstandlicher Sprache, wie
Sie ihr eigenes »Wisch-Handy« bedienen kdnnen.
In einer Gruppe mit Gleichgesinnten bleibt auch
genligend Zeit fiir Fragen und die praktische Um-
setzung. Gemeinsam lernen wir die digitale Welt
besser zu verstehen. Sie werden begeistert sein,
welche Moglichkeiten sie lhnen bietet.

Kostenfrei

17
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Eine Aufgabe mit Sinn-—
passt sie zu mir?

Finde es in wenigen Minuten heraus.
Ein kurzer Test. Eine ehrliche Antwort.

Manche Aufgaben erkennt man erst auf den zweiten
Blick als passend. Dieser kurze Selbsttest ladt dazu ein,
die eigenen Interessen und Kompetenzen spielerisch zu
reflektieren. Er ist nicht wissenschaftlich, sondern aus-
driicklich mit einem Augenzwinkern zu lesen.

So geht’s: Wahlen Sie pro Frage eine Antwort
und notieren Sie die Punktzahl.

1 Wenn Sie an Lernen und Bildung denken, dann ...

A) gehtes flir mich vor allem um Wissensvermittlung.

.................................................................... (2 Punkte)
B) geht es um Orientierung, Entwicklung

...und gemeinsames Lernen. (3Punkte

C) Bildung spielt fiir mich aktuell keine grof3e Rolle.
(1 Punkt)

2 Inlhrem Umfeld...

A) nehme ich Angebote wahr, wenn sie mich personlich
betreffen. (2 Punkte)

B) fallt mir auf, welche Themen Menschen beschiftigen
oder fehlen. €] Punkte)

C) beschaftige ich mich kaum mit Bildungs- oder
GCemeindethemen. (1 Punkt)

3 Der Kontakt mit sehr unterschiedlichen Menschen...

B) ist manchmal herausfordernd, aber machbar.
(2 Punkte)

C) spieltin meinem Alltag kaum eine Rolle. (1 Punkt)
4 Planungund Organisation... . . . .
A) uberlasse ich I|eber anderen (1 Punkt)

) C) ilbernehme ich gern —auch mit Verantwortung.
(3 Punkte)

5 Vernetzung bedeutet fiir mich ...

B) Menschen, Gruppen oder Einrichtungen aktiv
miteinander zu verbinden. (3 Punkte)

C) Zusammenarbeit ist nicht mein Schwerpunkt. (1 Punkt)

6 Wennjemand eine Idee hat, aber nicht weif},
wie sie umgesetzt werden kann ...

B) iiberlege ich gemeinsam nachste Schritte

...und Moglichkeiten. .. (3 Punkte)
C) halte ich mich aus solchen Prozessen eher raus.

(1 Punkt)
Auswertung

16—18 Punhte

Sie bringen viele der Kompetenzen mit, die fiir eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe mit Bildungs-, Organisations-
und Vernetzungsanteilen besonders wichtig sind.

Sie denken strukturiert, gemeinschaftsorientiert und
Zukunftsbezogen. |
12—15 Punhte

Sie verfligen (iber eine sehr gute Grundlage: Interesse,
Offenheit und Bereitschaft zur Mitgestaltung. Viele
Fahigkeiten lassen sich im Tun weiterentwickeln.

g S
Sie bringen einzelne passende Aspekte mit. Mit Beglei-
tung und Unterstiitzung kénnten Sie gut in eine neue
Aufgabe hineinwachsen. s,
6—7 Punhte

Dieser Test ist nicht ganz so ernst zu nehmen —aber:

Die Aufgabe, um die es hier geht, kdnnte trotzdem etwas
fiir Sie sein. Nicht alles muss man schon mitbringen —

vieles entsteht erst durch Erfahrung.
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Was ist entscheidend

Unabhéangig von lhrer personlichen Punktzahl gilt: Viel-
leicht konnte die Tatigkeit als Bildungsbeauftragter in
Ihrer Pfarrei interessant fiir Sie sein.

Bildung gestalten. Vor Ort. Mit Sinn.

Als Bildungsbeauftragter bringen Sie Bildung dorthin, wo
Menschen leben: in Thre Gemeinde oder Pfarrei. Sie sind
Ideengeber, Mitgestalter und Vernetzer —und werden
dabei vom Bildungswerk fachlich, organisatorisch und
finanziell unterstiitzt.

Ob Kurse, Vortrage oder Veranstaltungen: lhre Ideen
zdhlen. Von A wie Ausfliige zu regionalen Kulturorten,
iber Bewegungs- und Gesundheitsangebote, Eltern-
abende, Kreativworkshops, Digitalkurse fiir Senioren,
Lesungen, Gesprichsabende zu Lebens- und Glaubens-
fragen bis hin zu Z wie Zaubertiere und Fabelwesen
fiir Familien —alles ist moglich, was Menschen zusam-
menbringt und Bildung erlebbar macht.

Informieren Sie sich liber
unser soziales Engagement
in der Region:

www.spkam.de / lhre Sparkasse / Pressecenter

MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHRWERT.

Das Bildungswerk hilft bei Planung, Referentensuche,
Abrechnung und Offentlichkeitsarbeit. Sie miissen kein
Profi sein, sondern neugierig, offen und interessiert an
den Menschen vor Ort. So entsteht Bildung, die passt:
lebensnah, vielfiltig und mit Freude.

lhr Engagement macht den Unterschied — fiir Erwachse-
ne, Familien und Senioren. Und oft auch fiir Sie selbst.

Ein zusatzlicher Pluspunkt:

Dieses Engagement kann auch fiir Arbeitgeber interes-
santsein.

Wer diese Aufgabe (ibernimmt, zeigt Kompetenzen wie
Projektplanung, Organisation, Kommunikation und
Vernetzung — Fahigkeiten, die auch im Berufsleben sehr
geschatzt werden.

Neugierig geworden?
Dann melden Sie sich gerne in lhrer Pfarrei oder am
besten gleich im Kreisbildungswerk.

Sparkasse
Altétting-Mihldorf




KB
> DIGITAL!

Digitale Angebote und sind heute ein unverzichtbarer
Mehrwert in der Erwachsenenbildung. Sie machen
Lernen flexibler, moderner und passgenauer denn je.

Fiir den Bildungssektor eréffnen digitale Formate eine
beeindruckende Vielfalt an Chancen: innovative Lern-
settings, kreative Vermittlungswege, ortsunabhangige
Teilnahme und die Méglichkeit, Wissen noch intensiver
und personlicher erlebbar zu machen.

Link & Zugangsdaten
Mail
Pl 9,00 EUR,2TN
pro Haushalt 14,00 EUR

Alois Prinz studierte Literaturwi
Miinchen und lebt heute mit seiner
offentlichte zahlreiche Biogra
Ulrike Meinhof, Dietrich Bonhoeffer u
erhielt namhafte Preise, W :
2004, den Evangelischer Buchpreis 2
der Deutschen Akademie fiir Kinder-

Franz von Assisi:

Der friedliche Rebell

KBW digital | Online-Vortrag und Austausch

mit Alois Prinz, Autor

Dienstag, 03.03.2026, 19.00—20.30 Uhr
Franz von Assisi—was war er flir ein Mensch?
Damals gingen die Meinungen stark auseinander:
Die einen hielten ihn bloR fiir einen verriickten
Aussteiger, fiir die anderen war er ein beein-
druckender Mensch, von dem man lernen wollte.
Heute ist die Bedeutung dieses Mannes, der
spater sogar heiliggesprochen wurde, unstrittig.
Alois Prinz ging den Franziskus-Weg von Assisi
nach Rom und nimmt uns mit in die Landschaf-
ten der Toskana und Umbriens. Und er ldsst uns
eintauchen in die Lebenswelt des Minderbruders
Francesco. Wir erfahren, was Franziskus pragte,
aber auch, wie fortschrittlich er nicht nur fir die
damalige Zeit war mit seinem Bedirfnis nach
Verzicht, einem einfachen Leben in Frieden und
im Einklang mit der Natur und den Tieren.

22993

ssenschaft und Philosophie in
Familie bei Miinchen. Er ver-
fien, u.a. iiber Hermann Hesse,

nd andere. Fiir seine Werke
ie den DeutscherJugendlitemturprfeis
001 oder den Grof3er Preis
und Jugendliteratur 2017.

Bildung Digital | KBW digital

Unsere neue digitale Lernwelt: flexibel, innovativ, hochwertig

Diese Potenziale mochten wir fiir Sie mit den
KBW-digital-Angeboten nutzbar machen.

Freuen Sie sich auf inspirierende Themen, exzellente
Referenten und interaktive Formate, die Wissen
lebendig werden lassen —bequem, flexibel und mit
hochstem Qualitatsanspruch.

Alle Online-Angebote EI'EE\
finden Sie hier aufunsgrer !
Homepage in der Rubrik &
»Bildung Digital«:

22993

Ist Demokratie eine

Erziehungsfrage?

KBW digital | Online-Vortrag und Austausch

Dr. Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und Autor

Montag, 20.04.2026, 20.00-21.30 Uhr
Bedngstigende Zeiten: politische Extreme, Ver-
schworungsglauben, Autokraten an der Macht.
In welche Welt schliddern unsere Kinder da
hinein? Was konnen wir ihnen mitgeben, um sie
daraufvorzubereiten? An diesem Abend gehtes
zundchst darum, das WARUM besser zu verste-
hen. Warum wéchst die Beliebtheit von Autokra-
ten? Warum zieht es manche Menschen politisch
an den rechten Rand und andere nicht? Wo und
wie entsteht die Anfalligkeit fur radikale, extreme
politische Haltungen?
Und ganz zentral die Frage: Was ist unsere Auf-
gabe als Eltern? Gibt es so etwas wie eine zur
Demokratie befihigende Erziehung?

Dr. Herbert Renz-Polster prigt seit]ahrep die

Erziehungsdebatte in Deutschland. In sel'nen Pub-
likationen geht es um die kindliche Entwicklung
und die Bedingungen, die unsere GeselIthaft da-
fiir bietet. Mit seinem Buch »Demokratie braucht
Erziehung«stellt er nun die These auf, dqss das,
was wir Kindererziehung nennen auch eine zu-
tiefst politische Dimension hat.
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Auswahl aus unserem Gesamtprogramm Marz bis August 2026

Kurs-Nr. Datum

22923
22772
22576
22843
22970
22597
22054
22057
22992
22227
22671

22614

22985
22801
22146
22824
22634
22780
22998
22870
22656
22895
22871

22690
22807
22650
22994
22738

22326
22748
22872
22858
22834
22857
22617

22951

22971

22863
22864
22987
22679
22732
22952
22773

22835

22660
22954
22425
22691

22819

22739

22719

22641

Mo, 02.03.26
Mo, 02.03.26
Mo, 02.03.26
Mo, 02.03.26
Mo, 02.03.26
Di, 03.03.26
Di, 03.03.26
Di, 03.03.26
Di, 03.03.26
Di, 03.03.26
Mi, 04.03.26
Mi, 04.03.26
Do, 05.03.26
Do, 05.03.26
Fr, 06.03.26
Fr, 06.03.26
Sa, 07.03.26
Sa, 07.03.26
Mo, 09.03.26
Mo, 09.03.26
Di,10.03.26
Di, 10.03.26
Di, 10.03.26
Di,10.03.26
Di,10.03.26
Di,10.03.26
Di,10.03.26
Mi, 11.03.26
Mi, 11.03.26
Mi, 11.03.26
Do, 12.03.26
Do, 12.03.26
Fr,13.03.26
Fr,13.03.26
Sa, 14.03.26
So0,15.03.26
Mo, 16.03.26
Di,17.03.26
Di,17.03.26
Di, 17.03.26
Mi, 18.03.26
Do, 19.03.26
Do, 19.03.26
Fr,20.03.26
Fr,20.03.26
Sa, 21.03.26
So,22.03.26
Mo, 23.03.26
Di, 24.03.26
Di, 24.03.26
Mi, 25.03.26
Mi, 25.03.26
Mi, 25.03.26

Titel

Smartphone-Treff

Schafkopflehrgang fiir Anfanger

Cornhole —Das»Eckige« muss ins »Runde«
PC-Workshop: OpenOffice

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Wir gestalten Ausmalbilder

Korperwahrnehmung & Entspannung fir Rollstuhlfahrer
Eine brasilianische Musik- und Tanzstunde

Franz von Assisi: Der friedliche Rebell | KBW digital
Heilfasten mit Begleitung

Von der Milch zum Brei: Fiir Eltern vor der Beikost-Zeit
Smartphone-/Tablet-Kurs 6oplus

Spiritual Care Kurs

Digital-Nachmittag

Familien-Café

Treffen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
Elterncoaching: Authentische Eltern, starke Kinder | 4 Module
Ausflug nach Landshut

Fortbildung: Vermittler KZ-Cedenkorte im Mithldorfer Hart
Wir werden eine Familie

lebenswert—Gedachtnistraining fiir Senioren
Kindererndhrung—Geht das auch vegetarisch?

Jesus —Jeshua.Jude, Rabbi, Aufrithrer, Gekreuzigter
lebenswert—Gedachtnistraining fiir Senioren
PC-Treff fiir Jung und Alt

Stillein Annabrunn | Kontemplation

Gesund erndhrtin und durch die Schwangerschaft

Wozu wir auf Erden sind: Uber Lebenskunst und Daseinsfreude
Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!
Endlich Zeit fir mich! Ideen fiir die Zeit nach dem Arbeitsleben
Das ist mir wichtig! Biografische Gesprache Wang
lebenswert—Gedachtnistraining fiir Senioren

Singabend: Geistliche Volkslieder zu Fastenzeit
Sprachwerkstatt |: Fiir Enrenamtliche in der Sprachvermittlung

Geschichten, die mein Leben schreibt: Kreative Biografiearbeit

Apfelbidume selbst gemacht | Fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Vortrag—Leben und Handwerk im Mittelalter

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Fitness fiir den Kopf

Fitness fiir den Kopf

Sicher unterwegs in der ditialen Welt

Was Kinder lieben: Umgang mit StiRem und Kunterbuntem

Der bayerische Mensch | Literarisch-musikalische Erkundungen
Blick in die Sammlung — Fossilien und geologische Funde
Aufraumaktion in der Natur und in Wohngebieten —Rama Dama
Sprachwerkstatt II: Fiir Unterrichtende von heterogenen Gruppen
Stillvorbereitung: Die Muttermilch macht's
Themenfihrung—Die Euthanasiemorde der Nazis

Meditation —Ruhe fiir den Geist und Gesundheit fiir den Leib
PC-Treff fiir Jung und Alt

Klangschalenentspannung

Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!

Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag mit Freude und Austausch

Entspannt am Familientisch—So geht's!

Ort/Online
Neumarkt-St. Veit
Miihldorfam Inn
Mihldorfam Inn
Mettenheim
Waldkraiburg
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Online
Reichertsheim
Online
Miihldorfam Inn
Polling
Niedertaufkirchen
Neumarkt-St. Veit
Garsam Inn
Miihldorfam Inn
Zangberg
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Online
Zangberg
Miihldorfam Inn
Waldkraiburg
Polling

Online
Aschauam Inn
Togingam Inn
Auam Inn
Unterreit/Wasserburgam Inn
Schwindegg
Oberflossing
Waldkraiburg
Heldenstein
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Waldkraiburg
Maitenbeth
Maitenbeth
Online

Online
Erharting
Miihldorfam Inn
Carsam Inn
Waldkraiburg
Online
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Waldkraiburg
Polling
Togingam Inn
Mithldorfam Inn

Online

Referent/innen
Henriette Beck

Oskar Stoiber
Christian Wache
Stefan Schalk

Mark Kenstler

Sabine Steutzger
M.De Oliveira Baldoino
M. De Oliveira Baldoino
Alois Prinz

Maria Mirz

Tanja Liebl-Gschwind
Franz Haider

Erika Koch

Brigitte Sedlaczek
Sandra Asbeck
Gabriele Fries
Rosemarie Winkler
Franz Langstein
Angelika Kneif|
Martha Mied|

Tanja Liebl-Gschwind
Bettina Raischl
Martha Miedl
Susanne Vogt-Hofer
Martin Kuhn

Tanja Liebl-Gschwind
Konrad Haberger
Ines Sigl

Rainer Herlt

Teresa Haider
Martha Miedl

Dr. Reinhard Baumgartner
Helena Lichtenwalder
Konrad Haberger
Sepp Petermeier
Geschichtszentrum
Mark Kenstler
Gertraud Giesen
Gertraud Giesen
Johannes Philipp
Tanja Liebl-Gschwind
H. Kratzer & I. Weif3|
Diana Herrmann
Christine Schwarzenbeck
Helena Lichtenwalder
Tanja Liebl-Gschwind
Geschichtszentrum
Martin Kuhn

Susanne Vogt-Hofer
Rosemarie Miillenbach
Ines Sigl

Eileen A. Eggeling
Tanja Liebl-Gschwind
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Veranstaltungen im Uberblick

Auswahl aus unserem Gesamtprogramm Marz bis August 2026

Kurs-Nr. Datum
22569 Do, 26.03.26
22765 Fr, 27.03.26
22792 Fr, 27.03.26
22571 Fr, 27.03.26
22955 Fr,27.03.26
22836 Fr, 27.03.26
22972 Mo, 30.03.26
22924 Mo, 06.04.26
22635 Fr,10.04.26
22860  Fr,10.04.26
22728 Sa, 11.04.26
22917 S0,12.04.26
22947 Mo, 13.04.26
22844 Mo, 13.04.26
22973 Mo, 13.04.26
22365 Di, 14.04.26
22692 Di, 14.04.26
22793 Di, 14.04.26
22740 Mi, 15.04.26
22666 Mi, 15.04.26
22749 Mi, 15.04.26
22799 Mi, 15.04.26
22901 Do, 16.04.26
22812 Do, 16.04.26
22147 Fr,17.04.26
22763 Fr,17.04.26
22572 Fr,17.04.26
22761 Sa,18.04.26
22941 Sa,18.04.26
22586 Sa, 18.04.26
22957 S0,19.04.26
22993 Mo, 20.04.26
22896 Di, 21.04.26
22672 Mi, 22.04.26
22762 Do, 23.04.26
22991 Do, 23.04.26
22731 Fr,24.04.26
22638 Sa, 25.04.26
22774 Sa, 25.04.26
22746  Sa, 25.04.26
22798 Sa, 25.04.26
22974 Mo, 27.04.26
22693 Di, 28.04.26
22741 Mi, 29.04.26
22720 Mi, 29.04.26
22653 Mi, 29.04.26
22570 Do, 30.04.26
22712 Fr, 01.05.26
22959 Fr, 01.05.26
22925 Mo, 04.05.26
22845 Mo, 04.05.26
22808 Di, 05.05.26
22646  Mi, 06.05.26

Titel
Kochen wie die Profis 1

Mit Spafd ratseln — Wir l6sen Sudokus

Erste Hilfe fiir Menschen mit Beeintrachtigung & ihre Betreuungspers.

Backen fiir das Osterfest

Baudenkmal-Fithrung: Engfurter Klause und Herrenhaus
Sprachwerkstatt III: Fiir Lernpaten

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Smartphone-Treff

Schifffahrtin Passau

Besichtigung der Weihrauchmanufaktur in Altotting

Die Kunst des Weidenflechtens: Weidensonne

Festmusik zur Osterzeit

Fitness fiir den Kopf | Ged4chtnistraining

PC-Workshop: Mozilla Thunderbird

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Exkursion Studiengang Bayerische Geschichte

PC-Treff fiir Jung und Alt

Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindalter
Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u,v.m.!

Vom Brei zum Familientisch —den Ubergang entspannt gestalten
Mit Gegensitzen leben | Biografische Gespréche in Wang
Organspende: (m)eine Entscheidung

Ténze aus aller Welt | Das Allerschonste was Fiie tun konnen ...
Selbststarkung durch Biografietraining

Familien-Café | Treffen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
Smartphone Nachmittag fiir Senioren

Backen mit Vergniigen im Frithjahr1

Bless the Lord, my soul | Pilgerwochenende

Fithrung an der KZ-Gedenkstatte Miihldorfer Hart | Bunkergeldnde
Flechten mit Peddigrohr—Einen Blumentopf herstellen
Themenfihrung—Miihldorfer Kunstwerke

Ist Demokratie eine Erziehungsfrage? | KBW digital

Mit grofsem Vertrauen. Zum Namenstag von Bruder Konrad
Von der Milch zum Brei | Onlinevortrag

Falsche Enkel und echte Betriiger— Kabarett

Ausbildungskurs fiir Kommunionhelfer/innen

Die Kunst des Weidenflechtens: Weidensonne

Begegnung schenkt Kraft: Maria-Magdalena-Tag in Stadl

Natur zum Anfassen und Schmecken: Zauberhafte Wildkrauter
Letzte Hilfe Kurs fiur Erwachsene

Das Neumarkter Kino und die Stadterhebung1956: Vortrag
Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

PC-Treff fiir Jung und Alt

Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!
Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag

Gut erndhrt mit Sauglingsmilchnahrung

Kochen wie die Profis 2

Salzburg—aus verschiedenen Blickwinkeln: Neumarkter Ausfliige
Gedenken am Bunkerbogen: Festveranstaltung
Smartphone-Treff

PC-Workshop: Windows 10

Stille in Annabrunn —Zen-Meditation

Erndhrung in der Stillzeit— Die Muttermilch macht's Teil 2

Ort/Online
Miihldorfam Inn
Egglkofen
Miihldorfam Inn
Mithldorfam Inn
Engfurt
Waldkraiburg
Waldkraiburg
Neumarkt-St. Veit
Miihldorfam Inn
Altotting
Kirchdorf bei Haag
Waldkraiburg
Waldkraiburg
Mettenheim
Waldkraiburg
n.n.bekannt
Waldkraiburg
Miihldorfam Inn
Tégingam Inn

Online

Unterreit/Wasserburgam Inn

Jettenbach
Mithldorfam Inn
Polling
Neumarkt-St.Veit
Egglkofen
Miihldorfam Inn
Mithldorfam Inn
Mettenheim
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Online

Zangberg

Online
Waldkraiburg
Niederbergkirchen
Kirchdorf bei Haag
Unterreit

Auam Inn

Polling
Neumarkt-St. Veit
Waldkraiburg
Waldkraiburg
Toging am Inn
Miihldorfam Inn
Online
Mithldorfam Inn
Neumarkt-St.Veit
Miihldorfam Inn
Neumarkt-St.Veit
Mettenheim
Polling

Online

Referent/innen

Kathrin Emmerling
Christa Seidl

Margarete Rasche
Kathrin Emmerling
Geschichtszentrum
Helena Lichtenwalder
Mark Kenstler

Henriette Beck
Rosemarie Winkler
Marlene Kast

Christine Schwarzenbeck
Ulrike Uberacker
Monika Meyer

Stefan Schalk

Mark Kenstler

Daniel Baumgartner
Susanne Vogt-Hofer
Hannelore Linka

Ines Sigl

Tanja Liebl-Gschwind
Teresa Haider

Dr. Martin Kahl

Christa Niggl

Biige Sandra

Sandra Asbeck

Christa Seidl

Kathrin Emmerling
Stefan Durner

Ginter Schodlok
Christine Schwarzenbeck
Geschichtszentrum

Dr. Herbert Renz-Polster
Bettina Raischl

Tanja Liebl-Gschwind
Tom Bauer

Pfarrer Franz Eisenmann
Christine Schwarzenbeck
Kloster Stadl

Christine Schwarzenbeck
Erika Koch

Daniel Baumgartner
Mark Kenstler

Susanne Vogt-Hofer
Ines Sigl

Eileen A. Eggeling

Tanja Liebl-Gschwind
Kathrin Emmerling
Thomas Obermeier
Verein fiir das Erinnern
Henriette Beck

Stefan Schalk

Manfred Huber

Tanja Liebl-Gschwind
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Kurs-Nr. Datum

22620  Mi, 06.05.26
22583 Mi, 06.05.26
22709 Do, 07.05.26
23023 Do, 07.05.26
22148 Fr,08.05.26
22584 Fr, 08.05.26
22573 Fr, 08.05.26
22960  Fr,08.05.26
23007  Sa, 09.05.26
22999 Mo, 11.05.26
22975 Mo, 11.05.26
22694  Di, 12.05.26
22820 Di, 12.05.26
22742 Mi, 13.05.26
22680  Mi, 13.05.26
22052 Fr,15.05.26
22059 Fr,15.05.26
22637 Sa, 16.05.26
22775 Sa, 16.05.26
22776 Sa,16.05.26
22943 So,17.05.26
22897 Di, 19.05.26
22661 Di, 19.05.26
22642  Mi, 20.05.26
22610 Mi, 20.05.26
22750 Mi, 20.05.26
22919 Mi, 20.05.26
22920 Do, 21.05.26
22813 Do, 21.05.26
22797 Do, 21.05.26
22961 Do, 21.05.26
22754 Mo, 25.05.26
22958 Mo, 25.05.26
22976 Mo, 25.05.26
22695 Di, 26.05.26
22575 Di, 26.05.26
22721 Mi, 27.05.26
22626 Sa, 30.05.26
22926 Mo, 01.06.26
22846 Mo, 01.06.26
22729 Di, 02.06.26
22777 So, 07.06.26
22977 Mo, 08.06.26
22794 Di, 09.06.26
22696 Di, 09.06.26
22743 Mi,10.06.26
22673 Mi, 10.06.26
22751 Mi, 10.06.26
22558 Do, 11.06.26
22984 Do, 11.06.26
22149 Fr,12.06.26
22574 Fr,12.06.26
22715 Sa, 13.06.26
22636 Sa, 13.06.26
22965 Sa, 13.06.26
22915 S0,14.06.26
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Titel

Tanzen ab der Lebensmitte

Cornhole —Das»Eckige« muss ins »Runde«

Hatha Yoga— Entspannung und Wohlbefinden

An die Rander gehen | Ein Diakon gibt Gefliichteten Essen, Wiirde ...

Familien-Café

Treffen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
Minigolfen in Hammer

Backen mit Vergniigen im Frithjahr 2

Vortrag— Erinnern nach 1945

Radtour zur KZ-Gedenkstétte mit Fiihrung

Wir werden eine Familie

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet
PC-Treff fiir Jung und Alt

Klangschalenentspannung

Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!
Was Kinder lieben: Umgang mit SiRem und Kunterbuntem
Psychomotorische Bewegungsspiele

Hallenboccia

Wanderung zum Frillensee

Kunst auf Holz, Deko-Stele selber machen | Kinder

Kunst auf Holz, Deko-Stele selber machen | Jugendl. & Erw.
Radtour zur KZ-Gedenkstétte mit Fiihrung

Heilige Sophia. Lob der Weisheit | Vormittagstsreff
Stillvorbereitung: Die Muttermilch macht's

Entspannt am Familientisch —So geht's!

Assistenzhunde — Helfer im Alltag fiir mehr Unabhidngigkeit
Mein Beziehungsnetz | Biografische Gespréche in Wang
Hildegard von Bingen —Orientierung fiir unsere Zeit

Eine besondere Mai-Andacht: Exkursion nach Miinchen-Ramersdorf
Selbststarkung durch Biografietraining

Hausaufgaben? Kein Stress! Strategien fiir den Alltag
Bayerisch. Ein 1500 Jahre altes Kulturgut | Vortrag
Aufstehn, aufeinander zugehn | Pilgerwanderung
Vortrag — Das Neumarkter Kino und die Stadterhebung 1956
Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet
PC-Treff fiir Jung und Alt

Erste-Hilfe-Kurs light

Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag

Wanderung zur Feldlahnalm

Smartphone-Treff

PC-Workshop

Téanze fir die Sommerzeit

Kunterbunte KreativWerkstatt am Pfarrfest Auam Inn
Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet
Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren

PC-Treff fiir Jung und Alt

Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!
Von der Milch zum Brei

Mein Glaube gestern—mein Glaube heute

Singend in den Abend

Kl verstehen & anwenden —ein Einstieg fiir alle

Familien-Café

Treffen fir Eltern mit Babys und Kleinkindern
Backen mit Vergniigen 3

Passau/Hals—llzer Sch[eife| Neumarkter Ausfliige
Wanderung um den Hartsee

Kirchenfithrung — Kuratiekirche St. Martin in Ebing

Kunterbunte KreativWerkstatt am Pfarrfest Gars am Inn

Ort/Online
Kirchdorf bei Haag
Miihldorfam Inn
Kraiburg
Miihldorf
Neumarkt-St. Veit
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Mettenheim
Mithldorfam Inn
Waldkraiburg
Waldkraiburg
Polling
Tégingam Inn
Online
Mithldorfam Inn
Mithldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Auam Inn

Auam Inn
Mettenheim
Zangberg

Online

Online
Miihldorfam Inn
Unterreit/Wasserburg am Inn
Aschauam Inn
Miinchen

Polling
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Nirnberg
Neumarkt-St. Veit
Waldkraiburg
Waldkraiburg
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Neumarkt-St. Veit
Mettenheim
Kirchdorf bei Haag
Auam Inn
Waldkraiburg
Miihldorfam Inn
Waldkraiburg
Togingam Inn
Online

Unterreit bei Wasserburg
Ramsau

Online
Neumarkt-St. Veit
Mithldorfam Inn
Neumarkt-St. Veit
Miihldorfam Inn
Waldkraiburg

GarsanInn

Referent/innen

Nani Gramich
Christian Wache
Monika H. Réchling
Diakon GiintherJager
Sandra Asbeck

Sabine Steutzger
Kathrin Emmerling
Geschichtszentrum
Matthias Miiller
Angelika Kneif3l

Mark Kenstler
Susanne Vogt-Hofer
Rosemarie Miillenbach
Ines Sigl

Tanja Liebl-Gschwind
M. De Oliveira Baldoino
M. De Oliveira Baldoino
Rosemarie Winkler
Christine Schwarzenbeck
Christine Schwarzenbeck
Cert Hilger

Bettina Raischl

Tanja Liebl-Gschwind
Tanja Liebl-Gschwind
Melanie Huber

Teresa Haider

Georg Aimer

Konrad Haberger
Biige Sandra

Manuela Landenhammer
Geschichtszentrum
Stefan Durner
Geschichtszentrum
Mark Kenstler
Susanne Vogt-Hofer
Hannelore Linka
Eileen A. Eggeling
Laura Kirmair
Henriette Beck

Stefan Schalk

Brigitte Mitterer
Christl Schwarzenbeck
Mark Kenstler
Hannelore Linka
Susanne Vogt-Hofer
Ines Sigl

Tanja Liebl-Gschwind
Teresa Haider

Maria Klein
n.n.bekannt

Sandra Asbeck

Kathrin Emmerling
Thomas Obermeier
Rosemarie Winkler
Geschichtszentrum

Christl Schwarzenbeck
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Veranstaltungen im Uberblick

Auswahl aus unserem Gesamtprogramm Marz bis August 2026

Kurs-Nr. Datum
22944  S0,14.06.26
22856 So, 28.06.26
22825 Mi, 17.06.26
22629  Do,18.06.26
22630 Do, 18.06.26
22631 Do, 18.06.26
22266 Fr,19.06.26
22625 Sa, 20.06.26
22779 Sa, 20.06.26
22945  Sa, 20.06.26
22585 Sa, 20.06.26
22662 Mo, 22.06.26
22978 Mo, 22.06.26
22657 Di, 23.06.26
22898 Di, 23.06.26
22697 Di, 23.06.26
22744  Mi, 24.06.26
22681 Mi, 24.06.26
22722 Mi, 24.06.26
22814 Do, 25.06.26
22667 Mi, 01.07.26
22150 Fr, 03.07.26
22778 Fr, 03.07.26
22927 Mo, 06.07.26
22847 Mo, 06.07.26
22979 Mo, 06.07.26
22647 Mi, 08.07.26
22910 Mi, 08.07.26
22752 Do, 09.07.26
22633 Sa, 11.07.26
23022 Sa, 11.07.26
22795 So0,12.07.26
22946  S0,12.07.26
23000 Mo, 13.07.26
22899 Di, 14.07.26
22698  Di, 14.07.26
22828 Di, 14.07.26
22654 Mi, 15.07.26
22849  Fr,17.07.26
22980 Mo, 20.07.26
22966 Di, 21.07.26
22643 Mi, 22.07.26
22699 Di, 28.07.26
22967 Di, 28.07.26
22674 Mi, 29.07.26
22723 Mi, 29.07.26
22928 Mo, 03.08.26
22848 Mo, 03.08.26
22981 Mo, 03.08.26
22747 Do, 06.08.26
22982 Mo, 17.08.26
22724 Mi, 26.08.26
22983 Mo, 31.08.26

Titel

Fithrung an der KZ-Cedenkstatte Mithldorfer Hart

Zu Fufd durch das neue Dekanat: Unterzarnham —Jettenbach
Demenz: Schnelle Suche nach Hilfe ist notwendig

Pilates am Vormittag

Pilates |

Pilates Il

In deiner Mitte bleiben | Stressbewdltigung fiir Frauen
Wanderung durch die Klamm

Ein Tag AUSZEIT — Auf dem Wolfgangweg

Radtour zur KZ-Gedenkstétte mit Fiihrung

Zauberhaftes Windspiel basteln

Stillvorbereitung: Die Muttermilch macht's

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet
Kindererndhrung—Geht das auch vegetarisch ?

Zaubertier und Fabelwesen. Das Einhorn | Vormittagstreff
PC-Treff fiir Jung und Alt

Rund um Erndhrung, Beikost, Schlaf, Entwicklung u.v.m.!
Was Kinder lieben: Umgang mit SifRem und Kunterbuntem
Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag
Selbststarkung durch Biografietraining

Vom Brei zum Familientisch —den Ubergang entspannt gestalten

Familien-Café | Treffen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
Mittelalterfest mit Werkstatt-Hitte am Fufle des Stampflschlof}
Smartphone-Treff

PC-Workshop

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Erndhrung in der Stillzeit— Die Muttermilch macht's Teil 2
Seniorengottesdienst

Ich bin dann mal weg! | Biografische Gespréche in Wang
Stand-up-Paddeln am Chiemsee

Die Kraftquellen meines Lebens | Grundkurs Biografiearbeit
Generationenprojekt: Zeit fiir Miteinander, Kreativitat und Natur
Fithrung an der KZ-Gedenkstatte Miithldorfer Hart: Bunkergeldnde
Wir werden eine Familie

Maria Magdalena—10Jahre Fest | Vormittagstreff

PC-Treff fiir Jung und Alt

Effektive Mikroorganismen: Der EM-Garten in Pleiskirchen

Gut erndhrt mit Sauglingsmilchnahrung

Generationenangebot: Jung & Alt gdrtnern zusammen
Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet
Themenfihrung—Jiidisches Schicksal im Landkreis Mihldorf
Entspanntam Familientisch—So geht's!

PC-Treff fiir Jung und Alt

Depotfithrung—Blick in die Sammlung: Die verborgenen Schatze
Von der Milch zum Brei | Fiir Eltern vor der Beikost-Zeit

Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag

Smartphone-Treff

PC-Workshop

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Letzte Hilfe Kurs fir Kids und Teens zwischen 8—16 Jahren
Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Wischen, Lachen, Leben: Der digitale Alltag

Grundlagen Smartphone, Tablet & Internet

Ort/Online
Mettenheim
Unterreit
n.n.bekannt
Reichertsheim
Reichertsheim
Reichertsheim
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Mettenheim
Mithldorfam Inn
Online
Waldkraiburg
Online
Zangberg
Waldkraiburg
Toégingam Inn
Online
Miihldorfam Inn
Polling

Online
Neumarkt-St. Veit
Auam Inn
Neumarkt-St.Veit
Mettenheim
Waldkraiburg
Online

Zangberg

Unterreit/Wasserburg am Inn

Miihldorfam Inn
Miihldorfam Inn
Auam Inn
Mettenheim
Mithldorfam Inn
Zangberg
Waldkraiburg
Pleiskirchen
Online
Neumarkt-St. Veit
Waldkraiburg
Mithldorfam Inn
Online
Waldkraiburg
Miihldorfam Inn
Online
Mithldorfam Inn
Neumarkt-St. Veit
Mettenheim
Waldkraiburg
Polling
Waldkraiburg
Mithldorfam Inn

Waldkraiburg

Referent/innen

Norbert Wurstbauer
Stefan Durner

Dr. med. St. v. Clarmann
Anita Windholz

Anita Windholz

Anita Windholz
Manuela Landenhammer
Laura Kirmair

Stefan Durner

Gunter Schodlok
Christine Schwarzenbeck
Tanja Liebl-Gschwind
Mark Kenstler

Tanja Liebl-Gschwind
Bettina Raischl
Susanne Vogt-Hofer
Ines Sigl

Tanja Liebl-Gschwind
Eileen A. Eggeling

Biige Sandra

Tanja Liebl-Gschwind
Sandra Asbeck

Christl Schwarzenbeck
Henriette Beck

Stefan Schalk

Mark Kenstler

Tanja Liebl-Gschwind

Teresa Haider
Rosemarie Winkler
Konrad Haberger
Christine Schwarzenbeck
Sonja Maier-Koutny
Angelika Kneifl
Bettina Raischl
Susanne Vogt-Hofer
Veronika Kunz

Tanja Liebl-Gschwind
Michael Lachele
Mark Kenstler
Geschichtszentrum
Tanja Liebl-Gschwind
Susanne Vogt-Hofer
Geschichtszentrum
Tanja Liebl-Gschwind
Eileen A. Eggeling
Henriette Beck
Stefan Schalk

Mark Kenstler

Erika Koch

Mark Kenstler

Eileen A. Eggeling

Mark Kenstler
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Ausgewahlte Veranstaltungen

Schafkopflehrgang fiir Anfanger

Oskar Stoiber

Montag, 02.03.2026, 17.00-18.30 Uhr, 4 Treffen

Pfarrheim St. Pius Miihldorf
Schafkopfist nicht nur ein Gesellschaftsspiel, es
fordert die Gehirnzellen und bringt das Gedacht-
nis wieder in Schwung. Aber im Wirtshaus an der
Stammtischrunde kann man dieses anspruchs-
volle Spiel nicht lernen. Deshalb wollen wir an vier
Abenden die Regeln dieses Spiels erlernen und
ein flieRendes Spiel einiiben.

Kostenfrei

Wir flechten eine Weidensonne

Christine Schwarzenbeck

Samstag, 11.04.2026, 9.00-11.30 Uhr

Pfarrheim Kirchdorf bei Haag
Das Arbeiten mit Weide hat eine sehralte
Tradition. Aus Weidenruten in Verbindung mit
Metallringen kann sich jeder eine Weidensonne
als dekoratives Cestaltungselement fiir Balkon
oder Garten flechten.

15,00 EUR

Andie Rinder gehen

Ein Diakon gibt Cefliichteten Essen, Wiirde und
Hoffnung
Diakon Giinther Jager
Donnerstag, 07.05.2026, 19.00—21.00 Uhr
Pfarrheim St. Nikolaus Miihldorfam Inn
Den Aufruf von Papst Franziskus, die Kirche solle
»an die Rander gehen«, nimmt Glinther Jager aus
Feichten an der Alz ganz wortlich: Nach seiner
Weihe zum Diakon hat er begonnen, sich um
Geflichtete auf der Insel Lesbos zu kitmmern.
Jahrlich verbringt er dort15 bis 20 Wochen mit
intensiver Sozial- und Seelsorgearbeit.
Er mochte den Menschen nicht nur zur taglichen
Nahrung verhelfen, sagt er, sondern auch zu
Wiirde und Hoffnung.
Diesem Ziel dienen Projekte wie die biologische
Landwirtschaft, in der Gefliichtete mitarbeiten.
In seinem bebilderten Vortrag gibt Giinther Jager
bewegende Einblicke in seine Arbeit
und in seine personliche Motivation: »Schon im
Alten Testament steht: Gott liebt die Fremden!«
Kostenfrei

L

GESCHICHTS
ZENTRUM

M
MUHLDORF A. INN

Assistenzhunde — Helfer im
Alltag fiir mehr Unabhiangigkeit

Melanie Huber

Mittwoch, 20.05.2026, 17.00-18.30 Uhr

Pfarrsaal St. Nikolaus Miihldorf
Den Alltag erleichtern, Freude erleben und einen
tierischen Wegbegleiter finden: Assistenzhunde
—fiir Menschen mit Sehbehinderung, Hérbehin-
derung, Orientierungs-problemen, kérperlichen
Einschriankungen, Angsten, Unsicherheiten,
psychischen Erkrankungen und vielem mehr. In
diesem Vortrag wird erldutert, was genau man
unter dem Begriff»Assistenzhunde«versteht
und fiir wen dieses Angebot geeignetist. Im
Nachgang werden alle noch offenen Fragen gerne
beantwortet.

Kostenfrei

Hausaufgaben? Kein Stress!
Strategien fiir einen

entspannten Alltag

Manuela Landenhammer, Ganzheitlicher Kinder-,

Jugend-, Familien- und Stéirkencoach

Donnerstag, 21.05.2026, 19.00—20.30 Uh¥

Pfarrheim St. Pius Miihldorf
Streitthema Hausaufgaben in der Familie: Wer
kennt es nicht? Dieser Workshop beschaftigt
sich mitden Fragen : Was kann ich als Elternteil
zur Entzerrung beitragen? Was sind die Voraus-
setzungen flir entspannte Hausaufgaben? Wie
nimmt man Druck aus der Situation? Sie lernen
Methoden kennen, die zur Entzerrung der Haus-
aufgabensituation beitragen. Aufierdem soll die
Eltern-Kind-Situation wieder positiv gestarkt
werden.

12,00 EUR

Vortrag — Bayerisch. Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft

eines 1500 Jahre alten Kulturguts

Dr. Peter Kaspar

Donnerstag, 21.05.2026, 20.00—21.30 Uh¥

Turmbriugartensaal Miihldorf
In seinem Vortrag beleuchtet Dr. Peter Kaspar die
Ceschichte, Gegenwart und Zukunft des Bairi-
schen: Was zeichnete und zeichnet die Bajuwa-
ren und ihren Dialekt aus? Was unterscheidet ihn
vom Standarddeutschen und welche regionalen
Unterschiede weist er in sich auf?

Kostenfrei
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Pilgern mit Stefan Durner

Pilgern ist eine der dltesten Formen, zur eigenen Mitte
zurlickzufinden. Schritt fiir Schritt [6sen wir uns von der
Hektik des Alltags, vom standigen Missen und Sollen —
und 6ffnen uns fiir einen Rhythmus, der naturlicher,
leiser und heilsamer ist. Auf dem Weg schenkt uns jede
Etappe die Moglichkeit, bewusster zu atmen, innezu-
halten und die Schonheit der Natur mit neuen Augen zu
sehen.

Dabei entsteht ein Raum, in dem Gedanken sich sortie-
ren, Sorgen leichter werden und das Wesentliche wieder
splirbar wird. Pilgern verbindet duféere Bewegung mit
innerer Einkehr: Es starkt, beruhigt und inspiriert glei-
chermafien.

Unser Pilgerangebot |adt Sie dazu ein, diesen besonderen
Weg zu gehen — getragen von einer achtsamen Gemein-
schaft, gefithrt von dem erfahrenen Pilgerbegleiter
Stefan Durner und offen fiir all das, was sich unterwegs
zeigen will. Ein Weg der Entschleunigung, der Stille und
des sanften Aufbruchs zu sich selbst.

Bitte fordern Sie
die jeweiligen
Sonderprospekte an!

Stefan Durner
Pilgerbegleiter Europdische Jakobswege EJW

Bless the Lord, my soul — Preise

den Herrn, meine Seele

Pilgerwochenende auf dem »geplanten«Jakobsweg

von Eggenfelden nach Niedertaufkirchen

Samstag, 18.04.—19.04.2026

ab Bahnhof Miihldorf
Der Pilgerweg flihrt uns am Samstag auf dem
geplanten Jakobsweg von Eggenfelden Mitte
iber Moosham und Unterdietfurt circa18 km
nach Massing. Am Sonntag pilgern wir circa 17 km,
teilweise auf dem Wolfgangweg, iiber Horbering
und Neumarkt St. Veit nach Niedertaufkirchen.
Eine grundlegende Kondition ist erforderlich.
Voraussichtlich ist dort zum Abschluss nach
einem kleinen sonntiglichen Wortgottesdienst
noch eine Einkehr im Gasthaus Soll moglich.
Die gesamte Strecke ist iiberwiegend flach.

70,00 EUR. Fahrtkosten, Ubernachtung und

Verpflegung exclusive

Aufstehn, aufeinander zugehn
Zweite Etappe auf dem Jakobsweg von
der tschechisch-deutschen bis zur franzo-
sischen Grenze Niirnberg — Rothenburg
ob der Tauber —Méckmiihl

Montag, 25.05.—05.06.2026
Wir setzen unsere Reise auf dem Jakobsweg fort
und begeben uns auf die zweite Etappe der Route
von der tschechisch-deutschen bis zur franzosi-
schen Crenze. Die Strecke fithrt uns circa 190 km
von Niirnberg liber Rothenburg ob der Tauber
nach Mockmithl. Gemeinsam erleben wir die
spirituelle und landschaftliche Vielfalt Frankens
und des Hohenloher Landes. Der Weg ladt ein,
zur Ruhe zu kommen, Gemeinschaft zu erfahren
und neue Kraft zu schépfen — Schritt fiir Schritt,
im Rhythmus des eigenen Gehens. Unterwegs er-
warten uns stille Wege, weite Landschaften und
inspirierende Begegnungen. Das Pilgern schenkt
Zeitzum Nachdenken, Loslassen und Auftanken.
Schritt fiir Schritt finden wir unseren eigenen
Rhythmus —und vielleicht auch ein Stiick von
dem, was uns im Alltag oft verloren geht: Ruhe,
Klarheit und Dankbarkeit. Gemeinsam unter-
wegs, aberjede und jeder auf der ganz eigenen
inneren Reise —das macht den besonderen Reiz
des Pilgerns aus.

650 EUR

Ein Tag AUSZEIT

Auf dem Wolfgangweg von St. Georgen
am Fillmannsbach nach Mattighofen

Samstag, 20.06.2026, 9.00-15.30 Uhr

Treffpunkt: An der Kirche in St. Georgen

am Fillmannsbach Miihldorf
Der diesjahrige Pilgerweg flihrt uns auf dem
Wolfgangweg von der Kirche in St. Georgen am
Fillmannsbach tiber Pischelsdorf am Engelbach
nach Mattighofen (ca. 15 km). Treffpunkt zum
Startist um 9.00 Uhran der Kirche in St. Georgen
am Fillmannsbach. Nach einem geistlichen Im-
puls mit Pilgersegen starten wir von hier aus auf
dem Wolfgangweg in dstlicher Richtung. Der Weg
fliihrt uns Gber Steckenbach, Grof3gollern und
Cschwendt zur sehenswerten barocken Kirche
von Hart. Auch die Kirche im nachsten Ort
Pischelsdorf am Engelbach ist kunsthistorisch
sehrwertvoll (Meister Hans von Burghausen).
Uber Schmidham erreichen wir dann die Mattig
und nach deren Uberquerung das Tagesziel Mat-
tighofen, wo wir in der Sifts- und Propsteipfarrkir-
che unseren Pilgerabschluss machen werden.

20,00 EUR
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Kirche vor Ort:
Wohin geht die Reise?

Unser Beitrag zur Dekanats-Entwicklung

Seit dem 1. Januar 2024 gibt es das neue Dekanat Miihldorf,
zusammengesetzt aus den vorherigen Dekanaten Miihldorf
und Waldkraiburg. Die Haupt- und Ehrenamtlichen hat schon
seit Jahren die Frage bewegt, wie aus dem Zusammenlegen
auch ein Zusammenwachsen werden kann. Fiir diesen Prozess
haben wir als Kreisbildungswerk von Anfang an unsere Beglei-
tung und Unterstiitzung angeboten:

Zum Beispiel mit theologischen Impulsen. Wer sich auf
Reisen begibt, tut gut daran, sich vorher ein paar Gedan-
ken zu machen: Wohin es gehen soll, wer mitim Boot ist,
ob der Proviant reicht .. Wenn es um die Entwicklung der
Kirche vor Ort geht, ist eine theologische Vergewisserung
ratsam: Was sind die »Zeichen der Zeit, die es nach dem
Zweiten Vatikanum (Gaudium et Spes Nr. 4) zu »erfor-
schen«und zu »deuten« gilt? Fiir solche Uberlegungen
konnten wir mit Bernhard Spielberg aus Freiburg und

Jan Loffeld aus Utrecht zwei namhafte Pastoraltheologen
gewinnen. Beide beliefien es nicht bei realistischen, also
eher erniichternde Bestandsaufnahmen. Sie ermunterten
vielmehr zum »Experimentieren und Improvisieren«:

Unbeeindruckt vom schlechten Wetter genossen diese Teilnehmerinnen
das Dekanatswandern im vergangenen Herbst. Pilgerwegbegleiter
Stefan Durner (r) hatte im Pfarrverband Kraiburg-Flossing eine Route
mit einigen kunsthistorischen Uberraschungen ausgesucht.

Fotos: Haberger

»Riume zum Wachsen«: Unter diesem Motto stand auch die Projektwerk-
statt im Sommer 2025. Vorgestellt wurden zum Beispiel Vernetzung-Mog-
lichkeiten mit der Caritas vor Ort (mit Ingrid Fleischer, Bild oben Mitte) und
das buchstdiblich niedrigschwellige Begegnungs-Angebot »Auf einen Ratsch«
(mit Dagmar Sorgner-Thienel, Bild unten 3.v.1.).

Zum Beispiel in Werkstattgesprachen. Unser Angebot
als KBW besteht nach wie vor darin, Haupt- und Ehren-
amtliche zu vernetzen. Sprich: Bei moderierten Treffen
werden Erfahrungen aus den Pfarreien ausgetauscht und
zukunftsweisende Projekte vorgestellt. Beim Werkstatt-
gesprach im Sommer 2025 ging es zum Beispiel um neue
Wege in der Caritasarbeit vor Ort oder die Gestaltung
von Trauerandachten durch engagierte Laien. Auch in
Klausuren von Pfarrgemeinde- oder Pfarrverbandsraten
ist Gelegenheit zu sammeln und zu sichten, wo man im
Dekanat etwas zusammen wachsen lassen kann:

Zum Beispiel durch Pilgerwanderungen. Seit 2024 sind
wir bereits unterwegs, in kleinen Etappen das neue De-
kanat zu Fufd zu erkunden. Bei ausgewihlten Halbtages-
Wanderungen ist CGelegenheit zum Kennenlernen und
Austausch zwischen Haupt- und Ehrenamtlichen. Und zur
Erkundung von kirchlichen, landschaftlichen und kultu-
rellen Eigenheiten zwischen Téging und Griintegernbach,
Maitenbeth und Horbering. Das Dekanatswandern wird
aufjeden Fall, genauso wie unser Fortbildungs-Angebot
flir Ehrenamtliche, weiterlaufen —auch wenn das Projekt
»Raume zum Wachsen« formell zu Ende geht.

Konrad Haberger
Theologischer Referent
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Heiter Raum um Raum

durchschreiten
Zu FufS durch das neue Dekanat (4):
Von Unterzarnham nach Jettenbach
Stefan Durner, Pilgerbegleiter
Konrad Haberger, Bildungsreferent
Sonntag, 28.06.2026, 14.00-17.00 Uhr

Filialkirche St. Viktor und Corona,

Unterzarnham Unterreit
Die mittlerweile vierte Dekanats-Wanderung
des Kreisbildungswerks fiihrt in den Stiden,
in den Pfarrverband Gars: Treffpunktist die
Filialkirche St. Viktor und Corona in Unterzarn-
ham, Gemeinde Unterreit. Von hier geht unsere
Etappe (insgesamt ca. 5,5 km) nach Grafengars
und weiter nach Jettenbach zur Schlosskapelle
St. Vitus. AbschliefSend ist Gelegenheit zu einer
gemeinsamen Brotzeit im Gasthaus »Zum Bahn-
hof«.

Die Riickfahrt zum Ausgangspunkt wird im Vor-

feld organisiert, daher bitte verbindlich anmelden.

Kostenfrei

Neu im Programm - Start nach der Fastenzeit!

Wochentliches Bibel-Gesprach
zur Predigtvorbereitung
und fiir alle Interessierten

In Kooperation mit dem Dekanat Miihldorf

In Gemeinschaft geht vieles besser —so auch eine Pre-
digtvorbereitung. Jede Woche leitet ein Hauptamtlicher
aus dem Dekanat ein Bibelgesprach zu den Texten, die
am Sonntag der iiberndchsten Woche bei den Gottes-
diensten gelesen werden.

Einkehrabend fiir Manner

Diakon Dr. Marc Stegherr, Stadtkirche Miihldorf

Montag, 02.03.2026,19.00—20.30 Uhr,

jeden ersten Montag im Monat

Pfarrheim St. Nikolaus (Stiiberl)

Miihldorfam Inn
An diesem Einkehrabend wollen wir uns, als
Manner und katholische Christen, mit Themen
beschiftigen, die uns bewegen und interessieren.
Wir lesen dazu in der Bibel und nehmen uns Zeit
fiir einen geistlichen Impuls, fiir personliche Re-
flexion und den Austausch miteinander. Unsere
Einkehr klingt gemiitlich aus bei Bier, Wein oder
Wasser.

Kostenfrei

Dabei sollen zum einen die Hintergriinde zu den jewei-
ligen Schriftstellen erlautert werden, zum anderen wird
aberauch der Austausch, das Bibel-TEILEN eine wichtige
Rolle spielen. So gewinnen alle, die eine Predigt vor der
Brust haben, schon mal Ideen und alle, die »einfach so
interessiert« sind, vertiefte Einblicke in das Buch der
Biicher.

Eventuelle Nebenwirkungen: Spirituelle Erfahrung,
Gemeinschaft, Wissenszuwachs

Die genauen Termine und Orte entnehmen Sie bitte

der Homepage des Kreisbildungswerks!
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Studienseminar @
STMICHAEL

il
fiir die Zukunft Ij

== |

Das Jungeninternat fiir Werte, Wandel und Wachstum.
Tradition neu gedacht - jetzt mehr erfahren!

Hier wachst mehr als Wissen. Wer hier lernt, lernt fiirs Leben.

Im Studienseminar St. Michael begleiten wir junge Menschen dabei, ihre
Talente zu entdecken, Verantwortung zu libernehmen und ihren
eigenen Weg zu gehen — mit Herz, Hirn und Hand.

Was uns besonders macht:
* Fiinf Schulformen - ein individueller Bildungsweg
* Lernen in kleinen Gruppen mit personlicher Begleitung
* Moderne Lernraume & Freizeitangebote fiir Sport, Musik und Kreativitait
« Nachhaltigkeit leben: Holzbau, Naturprojekte, Bewusstsein fiir Zukunft
* Christliche Werte, offen und zeitgeman gelebt -
Gemeinschaft, die tragt

Gut leben. Gut lernen. Weil Bildung mehr ist als Unterricht.
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Bewegung, Musik und Begegnung

Ein bunter Tanznachmittag

in Kirchdorf

Unter dem Motto »Das Schonste, was FiiRe machen kon-
nen, ist tanzen« luden die Tanzleiterinnen des Bundes-
verbandes fiir Seniorentanz — Erika StrafRer, Nani Gramich
und Christa Niggl —zu einem frohlichen Tanznachmittag
nach Kirchdorf ein. Zahlreiche Tanzfreudige folgten der
Einladung, und sorgten fiir eine heitere und beschwingte
Atmosphare im wunderschonen Pfarrsaal.

Im Mittelpunkt standen an diesem Nachmittag abwechs-
lungsreiche Kreistidnze, die mit ihrer Vielfalt und Dyna-
mik alle in Bewegung brachten. Sowohl einfache als auch
anspruchsvollere Tanze luden dazu ein, sich im Rhythmus
der Musik zu wiegen und den Herbst mit Schwung und
Freude zu begriifRen.

Zwischen den Tanzen blieb genligend Zeit fiir gute Ce-
sprache, gemeinsames Lachen und das Kniipfen neuer
Kontakte —ebenso wie zum Vertiefen bereits bestehen-
der Bekanntschaften. Bei Kaffee und Kuchen wurde
das Miteinander weiter gepflegt, und viele nutzten die
Gelegenheit zum regen Austausch.

Tanze aus aller Welt

Das Allerschinste was Fiifse tun kinnen,

ist tanzen!

Christa Niggl

Donnerstag, 16.04.2026,14.00-15.30 Uhr,

8 Treffen

Pfarrsaal St. Pius Miihldorf
Im Vordergrund steht die Freude am Tanzen
und an der Geselligkeit nicht die Perfektion!
Die Teilnehmenden miissen keinen Tanzpartner
mitbringen. Es wird in der Gruppe getanzt. Tan-
zen ist ein Ausdruck von Kreativitdt und Lebens-
freude. Es hilt den Kérper gesund und erfrischt
den Ceist. Einfache Tanze aus Bayern stehen
ebenso auf dem Programm wie Ténze aus Italien,
Criechenland, Israel, Amerika und Russland.
Mitviel Spafd werden Volkstanze, Kreistanze,
Squares und Gesellschaftstinze einstudiert.

64,00 EUR

Auch fiir»Neulinge« war der Nachmittag ein schones Er-
lebnis —wenn auch nicht immer ganz einfach, alle Schrit-
te sofort zu verinnerlichen. Doch dank der geduldigen
Anleitung und der herzlichen Unterstiitzung der erfahre-
nen Tanzerinnen und Tanzer fithlten sich alle schnell wohl
und mitgenommen.

Die Tanzleiterinnen Erika Strafser, Nani Gramich und
Christa Niggl sind sich einig:

»Tanzen ist eine ganzheitliche Aktivitat. Es ist Gedacht-
nistraining, fordert das Miteinander, starkt das Gemein-
schaftsgefiihl und tut dabei auch noch der Seele gut.«
Am Ende waren sich alle einig: Bewegung, Musik und
Gemeinschaft sind eine wunderbare Kombination. Es war
ein rundum gelungener Tanznachmittag voller Freude,
Bewegung und Begegnung — ganz im Sinne des Mottos:
»Das Schonste, was Fiifée machen kénnen, ist tanzen.«

Tanzen ab der Lebensmitte

Nani Gramich

Mittwoch, 06.05.2026,10.00-11.30 Uhr,

10 Treffen

14.00-15,30 Uhv, 8 Treffen

Pfarrheim Kirchdorf bei Haag
Tanzen ist gesund, es halt uns alle jung. Es
tut der Seele gut und das Gehirn macht auch
ein'Schwung. Getanzt werden Tanze aus aller
Welt mit verschiedenen Aufstellungen:im
Kreis, paarweise, im Block (Line Dance), Square
und vieles mehr. Jeder Tanz wird genau erklart,
gezeigt, mit Spafl und Freude gemeinsam geiibt
und dann getanzt. Fehler sind erlaubt. Lachen
gehortdazu. Jeder ist herzlich willkommen,
ob mit oder ohne Partner. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

70,00 EUR
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Vormittagstreff

mit Bettina Raischl im Kloster St.Josef in Zangberg

Herzliche Einladung an alle Frauen!

In der wohltuenden Atmosphare des Klosters Zangberg
und im bereichernden Austausch untereinander wollen
wir anhand ausgewdhlter Themen Kraftquellen ent-
decken um gestarkt in unseren Alltag zuriickzukehren.
Dabei unterstiitzen uns geistliche Impulse, Meditation,
kreatives Tun, Gebet und Texte aus der Bibel.

Jesus —Jeshua. Jude, Rabbi,

Aufriihrer, Gekreuzigter

Dienstag, 10.03.2026, 9.00-11.30 Uh¥
Mitten in der Fastenzeit schauen wir aufJesus
und seine jldischen Wurzeln als Sohn des Volkes
Israel. Eigentlich selbstverstandlich und doch wie-
der nicht. Entdecken wir gemeinsam, woraus sich
das Christentum entwickelt hat und was uns mit
denjudischen Glaubensgeschwistern verbindet.

Mit grofRem Vertrauen. Zum

Namenstag von Bruder Konrad

Dienstag, 21.04.2026, 9.00-11.30 Uhr
Wir tauchen ein in die Lebensgeschichte des
Johannes Birndorfer, genannt»Birndorfer Hansl«,
aus Parzham in Niederbayern. Vom Bauernbuben
und Landwirt zum Klosterbruder der Kapuziner
in Altotting und seiner sehr Bodensténdigen
Spiritualitat.

jeweils
14 Euro

Heilige Sophia. Lob der Weisheit

Dienstag, 19.05.2026, 9.00—-11.30 Uhr
Diese heilige Gestalt zdhlt zwar in unseren Brei-
ten zu den sogenannten »Eisheiligen«, hinter ihr
verbirgt sich biblisch gesehen jedoch weit mehr.
Weisheit, starkende Kraft, geschaffen voraller
Schépfung, will sie bei uns Menschen wohnen.
An diesem Vormittag geben wir ihr Raum.

Zaubertier und Fabelwesen.

Das Einhorn

Dienstag, 23.06.2026, 9.00-11.30 Uhr
Immer noch erobert das Einhorn Kinderzimmer,
Filme und Fantasyromane. Wie dieses Tier die
Phantasie von Literaten und Kiinstler frither be-
fligelt hat und, dass es sogar in der Bibel umher-
springt, ist faszinierend. Lassen wir uns auf eine
Begegnungein.

MariaMagdalena —10)ahre Fest

Dienstag, 14.07.2026, 9.00—-11.30 Uhr
Am 22.]uli diesen Jahres feiern wir, dass Papst
Franziskus vor zehn Jahren den Gedenktag der
»Apostelin der Apostel« zum Fest erhoben hat.
Endlich wird damit Maria Magdalena, der ersten
Osterzeugin, der ihr gebiihrende Platz einge-
raumt. Wir beschaftigen uns an diesem Vor-
mittag mitden biblischen Aussagen zu ihr und
raumen mit Missverstandnissen aus der Kirchen-
geschichte auf.



Frauen.Gestalten

Heilige Frauen — Vorbilder gelebter Starke

Heilige Frauen stehen fiir Kraft, Mut und gelebte Werte be, Engagement und innere Starke zusammenwirken
—sie inspirieren noch heute durch ihre Entschlossenheit,  kdnnen, um Neues zu bewirken. Sie sind Vorbilder dafiir,
ihr Mitgefiihl und ihre Visionen. Ihre Geschichten zeigen,  wie Frauen (iber Konventionen hinauswirken und Spuren
wie Spiritualitatim Alltag lebendig wird und wie Glau- hinterlassen —damals wie heute.

Begegnung schenkt Kraft

Maria-Magdalena-Tag im Kloster Stad|

Sr. Ruth-Maria Stamborski & Bettina Raischl
Samstag, 25.4.26,14.00-17.00 Uhr

Kloster der Missionsschwestern vom Heiligsten
Erloser, Hauptstrafle 1, 83567 Stadl/Unterreit

Mitten in der Osterzeit wollen wir der Apostelin
der Apostel, Maria Magdalena, jenseits derjahr-
hundertealten Klischees begegnen. Ihr Gedenk-
tag, der22.Juli, wurde vor 10 Jahren von Papst
Franziskus zum Festtag befordert und damit
den Aposteln Petrus und Paulus gleichgestellt.
Grund genug im Rahmen dieses Jubilaums uns
ihr zu ndhern und mitihr und wie sie Kraft zu
schopfen aus der Begegnung mit dem Auferstan-
denenim Garten.
Wir beginnen mit Tee, Kaffee und Kuchen,
beschaftigen uns dann mit verschiedenen
Aussagen, Bibelstellen und Bildern unserer ur-
christlichen Glaubensschwester, bevor wir zum
Abschluss einen dsterlichen Gottesdienstim
Garten des Klosters feiern.

10 EUR

Vom Dunkel der Passion zum Licht der Auferstehung:
Im neuen Andachtsraum greift Susanne Wagner

das theologische Programm von Maria Ramersdorf
in zeitgemdfSer Sprache auf.

Hildegard von Bingen:

Orientierung fiir unsere Zeit

Georg Aimer

Mittwoch, 20.05.2026, 19.30—21.00 Uhr

Pfarrheim Aschau am Inn
Viele Menschen kennen Hildegard von Bingen —
zumindest einige Rezepte aus ihrer Medizin.
Doch wer war Hildegard von Bingen, die 2012 von
Benedikt XVI. zur Kirchenlehrerin erhoben wurde,
wirklich? Und wie kénnen ihre Wegweisungen
uns heute Orientierung geben?
Unsere hochmoderne Leistungs- und Informa-
tionsgesellschaft beliefert uns standig mit einer
untberschaubaren Menge an Informationen—
Orientierung jedoch gibt sie uns kaum noch.
Einen Einblick in Hildegards Leben, ihre Herkunft,
ihr Wirken, ihr Schrifttum bis hin zu ihren natur-
kundlichen Werken zu bekommen, ist das Ziel
dieses Vortrags.

Kostenfrei

Eine besondere Mai-Andacht

Exkursion nach Miinchen-Ramersdorf & Begegnung

mit der Kiinstlerin Susanne Wagner

Leitung: Konrad Haberger

Donnerstag, 21.05.2026, 15.00—-20.00 Uhr
Die Wallfahrtskirche Maria Ramersdorfin Miin-
chen zdhlt zu den altesten ihrer Art im Erzbistum.
Bei einer umfangreichen Innenrenovierung
wurde vor vier Jahren auch die Kapelle unter
dem Turm neu gestaltet. Mit einer vielfarbigen
Clas-Installation hat die Miinchner Kiinstlerin
Susanne Wagner darin einen Andachtsraum
geschaffen, der auf moderne Weise die Tradition
der Votivbilder aufgreift: Seit dem Mittelalter
tragen Menschen ihre Sorgen, ihre Bitten, ihre
Dankbarkeit zur Muttergottes von Ramersdorf.
Bei der Neugestaltung war es der Kiinstlerin wich-
tig, auch die Pfarrangehdérigen einzubeziehen: Sie
sammelten und formulierten aktuelle Anliegen
und Anrufungen. Die Kiinstlerin setzte diese in
Bilder um, die dann zu gldsernen »Bausteinen«
des Kunstwerkes wurden.
Susanne Wagner wird uns ihre Kunstwerke und
ihre personliche Sicht von zeitgendssischer Sakral-
kunst erlautern. Dariiber hinaus bleibt geniigend
Zeit fur Stille und Andacht —und zur Einkehr.

10,00 EUR
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Geistig aktiv und voller Lebensfreude
injedem Alter

Gedachtnistraining beim Kreisbildungswerk

Gedachtnistraining — nicht nur fiir Senioren —macht das Unsere Treffen finden in einer angenehmen, entspannten

Leben lebenswerter, weil es die geistige Fitness fordert Atmosphdre statt—ganz ohne Leistungsdruck werden
und das Selbstvertrauen starkt. Durch regelmaRige Gedéachtnis, Konzentration und Denkfahigkeit spiele-
Ubungen bleiben Konzentration, Merkfahigkeit und risch trainiert. Im Mittelpunkt steht immer die Freude
Denkvermaogen linger erhalten, was den Alltag erleich- am gemeinsamen Tun. Probieren Sie es einfach aus und
tert und die Selbststandigkeit unterstiitzt. Gleichzeitig machen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie!

sorgt Gedachtnistraining fiir Erfolgserlebnisse und sozia-
le Kontakte, etwa in Gruppen, was Freude schenkt und
das allgemeine Wohlbefinden steigert.

22870 Silke Auer
............................................................. Referentin fiir Seniorenbildung
lebenswert - Telefon (08631) 376717
Gedéichtnistraining fiir Senioren silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de

Martha Mied|, Geddchtnistrainerin
Montag, 09.03.2026, 9.30—-11.00 Uht, 5 Treffen
Pfarrheim St. Nikolaus, Miihldorfam Inn

22871
lebenswert - e
Gedichtnistraining fiir Senioren Mit Spafd ratseln—
Martha Miedl, Geddchtnistrainerin Wir losen Sudokus
Dienstag, 10.03.2026, 9.30—11.00 Uhv, 5 Treffen Christa Seidl
Pfarrheim St. Nikolaus Miihldorf Freitag, 27.03.2026,14.00-15.30 Uhr
Grundschule Egglkofen

lebenswert —

Gedachtnistraining fiir Senioren

Martha Miedl, Geddchtnistrainerin

Donnerstag, 12.03.2026, 9.00-10.30 Uhr,

5 Treffen

Pfarrheim Schwindegg
Das Trainingsprogramm hat das Ziel, die Selbst-
standigkeit im Alter moglichst lange zu erhalten
bzw.den Eintritt der Pflegebediirftigkeit hinaus-
zuschieben. Es setzt im Lebensalltag der Teilneh-
mer an und nimmt den ganzen Menschen in den
Blick. Dabei geht es um kérperliche und geistige
Beweglichkeit und um die Alltagskompetenz.

Jeweils 29,00 EUR

Fitness fiir den Kopf
Gertraud Giesen
Dienstag, 17.03.2026, 9.30—11.00 Uh, 5 Treffen
Dienstag, 17.03.2026, 9.30—11.00 Uh, 5 Treffen
Pfarrheim Maitenbeth
Jeweils 40,00 EUR

Ob Anfanger oder geiibter Ratselfan —in diesem
Kurs l16sen wir gemeinsam Sudokus in gemiitli-
cher Runde. Mit kleinen Tipps und Tricks wird das
Zahlenritsel schnell durchschaubar und sorgt fir
Freude am Knobeln. Ganz ohne Stress, daftir mit
viel Spaf}, Austausch und Lacheln! Dieser Kurs ist
eine tolle Beschéftigung und ein gutes Gedacht-
nistraining fiir Seniorinnen und Senioren und
naturlich fir alle weiteren Interessierten!

\Was niitzt uns die Aussicht 100 Jahre alt zu werden,

aber nicht mehr geistig fit zu sein. Aufmerksamkeit u.nd
Konzentration lassen im Alter nun einmal nach, sind jedoch
sehr wichtig fiir's alltdgliche Leben. Mitganzheitliche.m
Geddchtnistraining das Korper, Geist und Seele anspricht,
lisst sich so einiges fiir die geistige Fitness tun.

Fitness fiir den Kopf

Gedachtnistraining
Monika Meyer, Erzieherin, Lerntrainerin
Montag, 13.04.2026, 15.00-16.30 Uhv, 5 Treffen
Pfarrzentrum Maria Schutz Waldkraiburg
40,00 EUR
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Biografiearbeit

Quelle innerer Starke & Lebensenergie

Biografiearbeit |adt dazu ein, das eigene Leben bewusst
zu betrachten, Erfahrungen einzuordnen und deren
Bedeutung zu erkennen. Indem wir auf unsere Lebens-
geschichte zuriickblicken, entdecken wir persénliche
Ressourcen, bewaltigte Herausforderungen und pragen-
de Momente, die unsere Identitit gestarkt haben. Dieser
Prozess fordert Selbstverstandnis, Sinnfindung und inne-
re Stabilitat. Biografiearbeit kann so die Lebenskrafte ak-
tivieren, das Vertrauen in die eigene Entwicklung starken
und neue Impulse fiir Gegenwart und Zukunft geben.

P % Geschichten, die mein Leben
R fa schreibt

= Kreative Biografiearbeit in der Gruppe

Konrad Haberger

Freitag, 13.03.2026, 18.30—21.00 Uhr

Pfarrheim Heldenstein
Sie hat schon eine kleine Tradition, die Helden-
steiner»Schreibwerkstatt«: Zweimal imJahr
gibt es diesen Seminarabend zum biografischen
Schreiben. Hier ist Gelegenheit, iiber das eigene
Leben nachzudenken. Hier ist Zeit, einzelne
Episoden, Erlebnisse und Erfahrungen zu Papier
zu bringen. Und was in Worte gefasst wurde,
will auch erzihlt werden: Dafiirist Raum in einer
wertschatzenden, vertrauensvollen Atmosphare.
Ergdnzend gibt es methodische Impulse und
Vorschldge zur Cliederung biografischer Texte.
Wie immer sind »Fortgeschrittene« und »Anféan-
ger« gleichermafden willkommen!

8,00 EUR

Konrad Haberger
Theologischer Referent

Die Kraftquellen meines Lebens
Ein Grundlagenkurs zur Biografiearbeit

Konrad Haberger

Samstag, 11.07.2026, 9.30—13.30 Uhr

Pfarrheim St. Nikolaus Miihldorf
Biografiearbeit bedeutet: Achtsame und angelei-
tete Beschaftigung mit Lebens-Geschichte(n).
Wir nehmen Lebens-Erfahrungen in den Blick:
Was kannich daraus lernen, fiir meine Gegenwart
und fiir meine Zukunft? Aus welchen Quellen
schopfe ich Kraft? Was will ich weitergeben, und
was kann ich gut sein lassen?
In diesem Grundlagen-Seminar gibt es ein wenig
Theorie und viele praktische Methoden zum
»Ausprobieren«. Die Teilnehmenden lernen
mehrere Ansitze und Anwendungsformen von
Biografiearbeit kennen—vom persénlichen und
familidren Bereich bis zu den unterschiedlichsten
beruflichen Kontexten. Wichtig dabei: Dieses
Konzept von Biografiearbeit bewegt sich im Rah-
men von Erwachsenenbildung, nicht von Therapie
und Tiefenpsychologie.

Mo -Fr 10-18 Uhr
Samstag 10 =14 Uhr
Tel.: 08631 1661091

www.weltladen-muehldorf.de

Stadtpl. 59
84453 Mihldorf am Inn

FAIR _

FAIR &
besonders!
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Wozu wir auf Erden sind

Eine kurzweilige Katechese tiber
Lebenskunst und Daseinsfreude

Konrad Haberger

Dienstag, 10.03.2026, 19.00—20.30 Uhr

Pfarrheim Aschau am Inn
Die erste aller Glaubensfragen hiefd fritherim
»Kleinen Katechismus«: Wozu sind wir auf Erden?
Papst Franziskus hat in seiner Enzyklika Laudato
si’die alte Frage neu formuliert: »Wozu gehen wir
durch diese Welt, wozu braucht uns diese Erde?«
Seine Antworten zum Sinn unseres Erden-Daseins
bleiben ein Vermachtnis. Der Theologe Konrad
Haberger greift einige seiner Kernaussagen auf
und machtsie anschaulich in einem kurzweiligen
Vortrag. Darin geht es um Wesentliches: Um
Schépfungs-Spiritualitatim Alltag, um Lebens-
kunst und Daseinsfreude.

6,00 EUR

Der bayerische Mensch
Literarisch-musikalische Erkundungen

Hans Kratzer, langjihriger Bayern-Redakteur

der SZ & Ingrid Weifsl, Theologin und Musikerin

Donnerstag, 19.03.2026,19.00—20.30 Uh¥

Landgasthof Pauliwirt Erharting
Vor 150 Jahren veréffentlichte der Pfarrer und
VolkskundlerJoseph Schlicht sein Buch »Bayerisch
Land und Bayerisch Volk«. Seither wissen wir, wie
letzteres beschaffen ist—namlich »kernig nach
innen und urwiichsig nach aufRen«.
DerJournalist Hans Kratzer und die Musikerin
Ingrid Weifdl laden in bewéhrter Weise ein zu
einer Entdeckungsreise, literarisch und volks-
musikalisch: Es geht, iberwiegend heiter, um
Charaktere und Identitdten. Um Eigensinn und
Gemeinschaftsgeist. Und um die viel geriihmte,
rechtverstandene Liberalitas Bavarica.

12,00 EUR

N

MUSEUM
MUHLDORF A. INN

Vortrag — Erinnern nach 1945

Freitag, 08.05.2026,16.00-17.30 Uhr

Geschichtszentrum und Museum Miihldorf
Im Herbst 2027 wird mit der Fertigstellung des
dritten Gedenkorts —der Bunkerbaustelle —
im Mihldorfer Hart ein bedeutendes Kapitel
regionaler Erinnerungskultur vollendet. Damit
finden die tiberJahrzehnte wahrenden Bemii-
hungen zahlreicher Institutionen und engagierter
Vereine, im Miihldorfer Hart wiirdige Orte des
Cedenkens zu schaffen, ihren Abschluss. Der
Vortrag vom Stadtarchivar Edwin Hamberger
zeichnet die zentralen Entwicklungsschritte
dieser Erinnerungspraxis nach und verortet sie
im grofSeren Kontext der bundesrepublikani-
schen wie auch der regionalen Erinnerungskultur.

Kostenfrei

Mein Beziehungsnetz
Teresa Haider
Mittwoch, 20.05.2026, 19.30—21.00 Uhr
Pfarrheim Wang Unterreit bei Wasserburg am Inn
Cute Beziehungen bereichern mein Leben,
schenken mir Kraft und Sicherheit, fordern mich
heraus und unterstiitzen mich. Wie kann ich neue
Kontakte finden und alte Kontakte pflegen?
Kostenfrei

Ich bin dann mal weg!

Teresa Haider

Donnerstag, 09.07.2026, 19.30—21.00 Uhr
Pfarrheim Wang Unterreit bei Wasserburg
Was bewegt mich, zu einer Reise aufzubrechen?
Wohin zieht es mich? Wonach suche ich? Welche
Reisen und Begegnungen sind mirin Erinnerung
geblieben und haben mich Neues erfahren
lassen? Wie kann ich umweltbewusst reisen?

Kostenfrei

corporate design

corporate publishing
editorial design
information design

www.engelhardt-atelier.de

atelier fiir gestaltung

engelhardt

inh. tina maier

@ /engelhardt.atelier




Fiir das Erinnern
KZ-Gedenkstatte
Miihldorfer Hart e.V.

Fur das Erinnern

Gedenkorte im Landkreis Mithldorf

Der Verein fiir das Erinnern, das Kreisbildungswerk Miihl-
dorf und das Geschichtszentrum und Museum Miihldorf
haben sich zur Aufgabe gemacht, das Cedenken an das
Unrechtim Nationalsozialismus zu pflegen und daran
zu erinnern, dass grauenhafte Verbrechen nicht nurin
Auschwitz oder Dachau, sondern auch hier direkt vor
unserer Haustiir verlibt wurden.

Unser Angebot umfasst qualifizierte Flihrungen an den
verschiedenen Gedenkorten im Landkreis. Diese werden
in verschiedenen Kombinationen mit unterschiedlicher
Dauer vor allem am ehemaligen Bunkergelinde, am
Waldlager und am Massengrab der 2018 eingerichteten
KZ-Cedenkstatte im Mihldorfer Hart angeboten.

AuRerdem gibt es die Moglichkeit, die erlangten Erkennt-
nisse und Eindriicke bei einem Besuch der Dauerausstel-
lung »Alltag, Ristung, Vernichtung — Der Landkreis Miihl-
dorfim Nationalsozialismus« des Geschichtszentrums
und Museums Miihldorfanhand einer Fiille von Informa-
tionen und Originalzeugnissen weiter einzuordnen und
zu reflektieren. Ergdnzend dazu werden Themenfiihrun-
gen oder Vortrage angeboten.

Bereits jetzt konnen Sie sich fiir folgende, offene
Fiihrungen an den KZ-Gedenkorten anmelden:

Fithrungen
22940
Sonntag, 15.03.2026, 13.00 Uhr, Bunkergelinde
22941

Samstag, 18.04.2026, 13.00 Uhr,
Bunkergelinde & Waldlager

22942
Samstag, 09.05.2026, 13.00 Uhr, Bunkergelinde
22944

Sonntag, 14.06.2026,13.00 Uhr,
Bunkergelinde & Waldlager

22946
Sonntag, 12.07.2026, 13.00 Uhr, Bunkergelinde

Radtour zur Gedenkstitte

mit Fithrung
22943
Sonntag, 17.05.2026, 13.00 Uhr

22945
Samstag, 20.06.2026, 13.00 Uhr

Weitere Informationen [m]3
zu unseren Fiihrungen
finden Sie hier:

Wir mochten mit all diesen Angeboten die Erinnerungs-
kultur im Rahmen der geschichtlichen und politischen
Bildung sowie der Demokratie- und Werteerziehung an
Schulen unterstiitzen und fordern.

Fiihrungen fiir Gruppen oder Schulklassen

an der KZ-Gedenkstitte im Miihldorfer Hart
sowie an weiteren Gedenkorten im Landkreis
kinnen jederzeit individuell vereinbart werden.
Fiir Anfragen und Auskiinfte zu den Maglich-
keiten und Kosten kommen Sie gerne auf uns zu.

Marion Heindl
Telefon (08631) 3767-11

Gedenken am Bunkerbogen

Freitag, 01.05.2026, 11.00—12.00 Uhr

Bunkerbogen Miihldorfam Inn
Der Verein fiir das Erinnern hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die Erinnerung an die Opfer der
KZ-Aufdenlager im Landkreis Mithldorfam Inn
wach zu halten. Neben vielen anderen Aktionen
veranstaltet er alljdhrlich einen Gedenkakt.
DiesesJahr stellt der Verein mit dem Ausspruch
Shalom—diejidischen Opfer der menschen-
verachtenden Miihldorfer AuRenlager des
ehemaligen KZ Dachau in den Mittelpunkt
der Veranstaltung.

Kostenfrei

[=]

=
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Bildung, Begegnung und Begleitung - ~-
unsere Kooperation mit der mﬂ}m

Hospizakademie Annabrunn

Als Kreisbildungswerk freuen wir uns sehr (iber die lang-
jahrige und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem
Anna Hospizverein. Seit der Griindung des Vereins im
Jahr1995 werden beim Anna Hospizverein Menschen
ausgebildet, die Schwerkranke, Sterbende und Trauernde
einflthlsam begleiten. Mit den jahrlich stattfindenden
Palliative-Care-Kursen hat sich Annabrunn zu einem
wichtigen Bildungsort fiir Hospiz- und Palliativarbeit in
unserer Region entwickelt. 2021 erhielt der Bildungsbe-
reich seinen heutigen Namen: Hospizakademie Anna-
brunn.

Spiritual Care Kurs
Evika Koch, akademische Palliativexpertin
Donnerstag, 05.03.2026, 9.00-16.30 Uhr,
6 Treffen
Wirwollen der Spiritualitat, der vierten Saule
der Palliative Care, einen angemessenen Raum
geben. Zielgruppe: Mitarbeitende in Palliative
Care Teams aus verschiedenen Berufsgruppen,
Interessierte, Hospizbegleiterinnen und
-begleiter.
Folgende Inhalte werden im Kurs vermittelt:
- Eigener Zugang zu Spiritualitat
- Erkennen von spirituellen und existenziellen
Bediirfnissen
- Starkung von Spiritual Care Kompetenz
- Gewinnen von Sicherheit fiir Gesprache
in existenziellen Noten
- Verlust und Trauer begegnen
- Spirituelle Ressourcen und Kraftquellen
- Hilfreiche Rituale
- Spirituelle Praxis — Erfahrungsraume

Dieses neue Format ist durch die Deutsche Gesell-

schaft fir Palliativmedizin (DGP) als zertifizierter
Kurs anerkannt und umfasst 46 UE. Das Curri-
culum des Spiritual und Existential Care Kurses
wurde (iber das SpECi-Projekt entwickelt.

850,00 EUR inkl. Pausenverpflegung

(=

Hier geht's zur O}
Hospizakademie  *

O

Gerne unterstiitzen wir das Ziel, die Angebote kontinuier-
lich auszubauen und die Qualitat der Bildung in der Hos-
pizarbeit nachhaltig zu stiarken. In der Hospizakademie
Annabrunn tragen grofziigige Unterrichtsraume, gute
Verpflegung und eine Atmosphire, die Erholung ermég-
licht, dazu bei, dass Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gestarktin ihren Alltag zurlickkehren kénnen.

Wir sind stolz, Kooperationspartner dieser wertvollen
Bildungsarbeit zu sein —und freuen uns darauf, gemein-
sam die Hospizkultur in unserer Region zu starken.

Selbststarkung durch
Biografietraining

Biige Sandra, Trainerin fiir Resilienz

und Biografiearbeit, Kunstpidagogin

Donnerstag, 16.04.2026,18.00-19.30 Uhr
Weil es so unglaublich gut tut: die positive Wirk-
kraft der eigenen Erinnerungen wahrnehmen und
wertschatzen. Durch angeleitetes Erinnern bege-
ben wir uns im Biografietraining auf Schatzsuche
im eigenen Leben. Du musst nichts mitbringen,
dennjede undjedervon uns tragtallesinsich, was
ihr/sein Leben wertvoll macht. Wir vergessen das
nur manchmal. Jeder Termin steht unter einem
eigenen Impuls.In einem geschiitzten Rahmen
erfahrst duauch viel Wissenswertes iiber unser
Gedichtnis und sein Eigenleben. Nimm dir wieder
einmal Zeit fiir dich und gewinne einen berei-
chernden neuen Blick auf deine Erinnerungen.
Zielgruppe: Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

10,00 EUR Die Gebiihr ist jeweils bar vor Ort zu

begleichen.

Klangschalenentspannung

Rosemarie Miillenbach, Trainerin fiir Klangschalen-

entspannung und Autogenes Training

Dienstag, 12.05.2026,18.00-19.30 Uhr
Auszeit mit einem Klangbad. Die Schallwellen
der Klangschalen bewirken eine tiefgehende
Entspannung des Kérpers, stérende Gedanken
verschwinden. So stellen sich Ruhe und Wohl-
befinden ein und das Gefiihl, ganz bei sich selbst
anzukommen. Zu Beginn werden Techniken
der Entspannung wie Progressive Muskelent-
spannung nach Jakobsen, Visualisierungen und
Atemubungen eingesetzt.
Zielgruppe: Pflegekrafte, Hospizbegleitende,
Interessierte

10,00 EUR Die Gebiihr ist jeweils bar vor Ort zu

begleichen.
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Ausgewahlte Veranstaltungen

Wunsch-Oma-Opa werden

Michaela Gisnapp, Sozialpidagogin

Montag, 20.04.2026, 18.30—20.00 Uhr

Haus der Begegnung, Miihldorf
Diese Informations-Veranstaltung richtet sich
ausschliefSlich an Erwachsene. Frauen und
Ménner mit Lebenserfahrung sind bei den jungen
Eltern sehr begehrt als »Wunsch-Omas bzw.
Wunsch-Opas«.
Die Vermittlung an die Familien erfolgt tiber die
Kinderbetreuungsboérse im Haus der Begegnung

Kostenfrei

Kunst auf Holz

Deko-Stele selber machen

Fiir Jugendliche & Erwachsene

Christine Schwarzenbeck

Samstag, 16.05.2026, 14.00-16.00 Uhr

Doblmiihle Au am Inn
Natiirlich und vielseitig pragen Holzstelen den
Garten oder das Haus als dekoratives Element.
Wir gestalten Holzstelen mit farbenfrohen
Akzenten, mit Mosaikfliesen, Zitate oder Spriiche
und Kombination mit anderen Materialien.
Es gibt unzahlige Moglichkeiten fiir kreative
Gestaltungen.

Kostenfrei

15 Euro je Holzbrett (200 x 14 cm, 18 mm)

20 Euroje Holzbrett (200 x 17 cm, 18 mm)

Jedes Wort wirkt

Ein friedliches und konstruktives Klima
schaffen

Inge Haustein, (Lingva Eterna
Fachdozentin und Coach)

Dienstag, 19.05.2026, 19.00—20.00 Uhr

Rund um Ernahrung, Beikost,
Schlaf, Entwicklung und

Vieles mehr!

Ines Sigl

Mittwoch, 10.06.2026, 8.30—10.00 Uhr

Familienpraxis Ines Sigl, Toging am Inn
In entspannter Atmosphare kénnen wir uns ken-
nenlernen und austauschen. Unsere Themen fiir
dieses Treffen sind: Stillen, Flaschchen, Beikost,
Babyschlaf & Entwicklung und gemeinsam Her-
ausforderungen sowie Freuden des Elternseins.
Praktische Tipps fiir den Alltag mit Baby runden
dieses Treffen ab.

15,00 EUR

Generationenprojekt:
Zeit fiir Miteinander, Kreativitat

und Natur

Gemeinsam Holzschiffchen bauen und

die Natur erleben. Ein besonderes Erlebnis

am Wasser fiir Grofs und Klein

Christine Schwarzenbeck

Sonntag, 12.07.2026, 13.00-15.30 Uhr

Doblmiihle 2, Au am Inn
Egal ob klein oder grof}, Gewdsser sind spannen-
de Lernorte. Wir werden das Leben am und im
Wasser mit einfachen Mitteln erforschen. Auch
bauen wir gemeinsam mit viel Fantasie kleine
Holzschiffe, anschlieftend werden wie diese
dann mit grofier Begeisterung zu Wasser lassen.
Fiir ein gemiitliches Miteinander werden wir die
mitgebrachte Brotzeit und die gemeinsame Zeit
im Griinen genieflen. Ein besonderes Erlebnis, bei
dem Enkelkinder mitihren GrofReltern, Eltern mit
ihren Kindern oder mit Onkel, Tante, Bekannte
gemeinsam Zeit verbringen und mit anderen
Familien ins Gesprach kommen. Dabei entsteht

) d&’mfz,a 2, N
S W&ﬂ Haus der Begegnung, Miihldorf

genau das, was diese Aktion so besonders macht —

Manchmal gibt es in Familien Konflikte, die sich echte Verbindung.
Kinder im Alter von 4—9 Jahren: 5,00 EUR

Kinder unter 3 Jahren kostenfrei
Materialkosten 3,00 EUR

ﬁ\ P scheinbarimmer wiederholen. Dies ist ein Info-

T abend fiir alle, die mit Familie (Grof3eltern, Onkel,
Tanten, etc.) und Freunden durch klare Sprache
mehr Klarheitin der Beziehungsgestaltung errei-
chenwollen. An diesem Abend werden Sie fiir die
spezifische Wirkung von Wértern und Satzmus-
tern sensibilisiert. Grundlage ist das Lingva Eterna
Sprach- und Kommunikationskonzept. Entdecken
Sie die faszinierende Wirkung der in der Sprache
liegenden Kraft.

7,00 EUR



Minchen
und Freising

B innovativ

Freuten sich iiber einen gelungenen Diskussions-
abend: v.l. Janina Diem, Laura Stettner und Malik
Akgiil vom Kreisjugendring, Beteiligungscoach
Elias Hentzschel, Professor Dr. Jonas Schiitzen-
eder, Konrad Haberger und Georg Waldinger
(KBW).

Foto: KBW

Gut—gemacht—Geschichten heif&F ein ?rojekt des. —
Kreisbildungswerks in Kooperation mit demhKreli]at—
jugendring Mithldorf: Seit Anfang Ietzte"n Ja re;aft—
tenjunge Leute Podcasts zum Thema Burgersc
liches Engagement produziert und gesendet.

In der zweiten Podcast Folge der Staf-
fel »Gut-Gemacht-Geschichten« geht
es um den Bereich der Altenpflege.
Das Team der HorArena On Tour war
zu Besuch bei der Augustinum Gruppe
in Schwindegg und durfte mit dem
Einrichtungsleiter und mit der Pflege-
dienstleitung sprechen.

Das Team der HorArena On Tour
war zu Besuch bei der Freiwillige
Feuerwehr Waldkraiburg und
durfte mit dem Kommandanten und
einem Mitglied der Jugendfeuer-
wehr sprechen.

Die Podcasts sind auf der Homepage

www.kjr—muehldorﬁdesowieaufden E E
Facebook- und Instagram-Accounts g

des Kreisjugendrings und natiirlich E
auch auf unserer Homepage '
www.kreisbildungswerk—mdﬁde

abrufbar.

»Machen statt motzen!«

Podiumsrunde zum Podcast-Projekt mit dem Kreisjugendring

Eine Zwischenbilanz unter dem Motto »Keine Macht

den Miesmachern« gab es am 2. Oktober in Form einer
Podiumsrunde im Waldkraiburger Haus der Kultur. Dabei
berichteten Ehrenamtliche, was sie zu ihrem Engagement
motiviert und wie sie es erleben —zum Beispiel bei der
Jugendfeuerwehr oder bei der Tafel. Erganzende Impulse
zum Thema »Demokratie im Nahbereich« lieferten der
Medienwissenschaftler Prof. Jonas Schiitzeneder und der
Beiteiligungscoach Elias Hentschel. Dessen abschliefRen-
der Appell brachte die Diskussionen dieses Abends und
das Anliegen des Projekts auf den Punkt: »Mitmachen
statt motzen!«

In der dritten Podcast Folge der
Staffel »Gut-Gemacht-Geschichten«
geht es um die Lebensmittelret-
tung. Das Team der HorArena On
Tour hatte Besuch von Foodsharing
Miihldorfund der Tafel Miihldorf
und bekam einen Einblick in deren
Alltag.

In der vierten und vorerst letzten
Podcast Folge der Staffel »Gut-
Gemacht-Geschichten«geht es um
die Rettungshundestaffel des
@brk_rhs_muehldorf. Das Team
der HorArena On Tour durfte der
Ausbildungsleitung Fragen zu ihrem
Alltag stellen.
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Aktuelles aus der Geschaftsstelle

Herzlich willkommen, Hannes Kiefinger!

Das Kreisbildungswerk gehort zu den gliicklichen Einrichtungen, die in dem Jahr, in
dem aufgrund der Umstellung von G8 auf G9 ein ganzer Abitur-Jahrgang fehlt, doch
noch einen BFD’ler »ergattert« haben! Wir freuen uns sehr, dass Hannes uns seit Ok-
tober tatkraftig in der Geschaftsstelle unterstiitzt: Telefonate fithren, Anmeldungen
entgegennehmen, Daten aktualisieren, Veranstaltungen ins System einpflegen, Plakate
und Handzettel drucken und versenden, die Schaukasten aktuell halten und Boten-
gange sind nur einige der Aufgaben, in die er sich schnell eingearbeitet hat. Dass Han-
nes»sehr gut zu gebrauchenist, hat sich auch schon rumgesprochen. So wollte ihn der
Hausmeister der Stadtkirche direkt abwerben. Und auch Hannes* Ape, die perfektin der
Hannes Kiefinger kleinen Ecke neben der Haustiir parken kann, hat die Aufmerksambkeit bereits auf sich
gezogen. Somit werden wir also gut auf »unseren« Hannes aufpassen ...

Herzlich willkommen, Marion Heindl!

Seit Mitte Oktober ist Marion Heindl Teil des KBW-Teams! Als ehemalige EKP®-Leiterin
kennt sie das Kreisbildungswerk bereits seit langem. lhre Aufgaben haben mit EKP®
allerdings wenig zu tun, denn Marion Heindl tibernimmt die Bereiche KiTa-Fortbil-
dungsprogramm und KZ-Gedenkstatten-Fithrungen von Velinka Rodig, die sich ab
Mérz in ein Sabbatjahr verabschieden wird. Des Weiteren hat Marion Heindl bereits
die Betreuung unserer Kooperation mit der Stiftung Ecksberg von Cornelia Drinhaus
libernommen. Langweilig wird es ihr also ganz sicher nicht werden. Nach Hannes ist
sie nun die Jingste im Team und bringt entsprechend Schwung mit. Wir freuen uns, Marion Heindl
mit Marion Heindl eine kompetente, tatkraftige und auch »griabige« Kollegin gewon-

nen zu haben. Auf gute, fruchtbare Zusammenarbeit!

Cornelia Drinhaus sagt dem KBW »Adé«

Schweren Herzens haben wir uns im Dezember von Cornelia Drinhaus verabschiedet,
die das KBW aus personlichen Griinden verlasst. In den eineinhalb Jahren, in denen

sie bei uns war, hat sie sich um die Erstellung der Plakate und Handzettel gekiimmert,
die Kooperation mit der Stiftung Ecksberg betreut und uns immer wieder in der allge-
meinen Verwaltung tatkraftig unterstiitzt. Ein Herzensanliegen war ihr auch die Ver-
pflegung und Skripten-Versorgung der Teilnehmenden unseres Studiengangs »Kunst-
geschichte«im Haus der Wirtschaft. Und gab es sonst irgendein organisatorisches oder

Mitte Dezember wurde logistisches Problem, war sie immer bereit, unkompliziert zu helfen und auch aufderhalb
Cornelia Drinhaus von den ihrer Dienstzeiten zum Beispiel einer Referentin »schnell noch einen Schliissel vorbei-
Kolleginnen und Kollegen zubringen«. Wir danken Cornelia Drinhaus herzlich fiir ihr grofRes Engagement im Team
verabschiedet und KBW- und wiinschen ihr fiir die Zukunft nur das Beste!

Geschdftsfiihrerin Andrea
Schendel iiberreichte ein
kleines Abschiedsgeschenk.



W. oo b Unsere Mitglieder
IF Uuber uns Alle Piarreien im Landkreis Mihidorfam nn 7 ‘

Kr“eISblldungSWGrk BerufsblldungswerkWaldWInkeI (BBW) ......................... B
Muhldorfam Inne.V. S T PPN .
e Kath. Arbeitnehmerbewegung (KAB)
84453 Miihldorfam Inn Kath. Deutscher Frauenbund (KDFB)
Telefon: (08631) 3767-0 Kath. Frauengemeinschaft (KFD)
info@kreisbildungswerk-mdf.de Kath.Jugendstelle
Kolpingfamilie (KF)
Geschaftszeiten Kath. Landvolkbewegung (KLB)
Mo'ntag bl L G Sao—kieo Ll Kloster der Redemptoristen Gars am Inn
Freitag: 8:30—12:30 Uhr R PP 5
Kloster St.Theresia, Stadl
Folgen Sie uns auf facebook und Instagram! SUftung Ecksberg e
©/KreisbildungswerkMuehldorf Bildungshaus Kloster Zangberg
©/FamilienbildungEKPLandkreisMuehldorf
O/ElternKindGruppenLandkreisMuehldorf In diesem Magazin verzichten wir aus Griinden
©/kreisbildungswerk.muehldorf der Lesbarkeit auf eine gendergerechte Sprache.

Wir mochten jedoch betonen, dass wir alle
Geschlechter und Formen der Identitdt aner-
kennen und respektieren. Unser Ziel ist es, eine
inklusive und wertschitzende Kommunikation
zu fordern. Vielen Dank fiir Ihr Verstindnis!

©/ekp_kreisbildungswerkmuehldorf

Abonnieren Sie unseren Newsletter!
www.kreisbildungswerk-mdf.de/
newsletter/anmeldung-newsletter

Vorstand Geschiftsstelle Geschiftsfiithrender
Ausschuss
Dekan Klaus Vogl
Christine Schmid
Otto Wagner
Monika Meyer
Stefan Schalk
Andrea Schendel, beratend
Georg Waldinger Daniel Baumgartner Andrea Schendel
Erster Vorsitzender Zweiter Vorsitzender Geschdftsfiihrerin

Telefon (08631) 3767-13
andrea.schendel@
kreisbildungswerk-mdf.de

Silke Auer Konrad Haberger Marion Heind|

Referentin fiir EKP®, Familienbildung, Theologischer Referent Fortbildungsangebot fiir Kitas

Seniorenbildung und Gesundheitsbildung Ansprechpartner fiir KZ-Gedenkstitten-Fiihrungen

Telefon (08631) 3767-17 Bildungsbeauftragte Angebote Integrative Erwachsenenbildung

silke.auer@kreisbildungswerk-mdf.de Telefon (08631) 3767-14 Telefon (08631) 3767-11
theologie@kreisbildungswerk-mdf.de marion.heindl@kreisbildungswerk-mdf.de

Hannes Kiefinger Gabriele Ropke Alexandra Schenk
Bundesfreiwilligendienst Buchhaltung und Finanzwesen, Allgemeine Verwaltung, Zahlungsverkehr,
Telefon (08631) 3767-11 Offentlichkeitsarbeit, Homepage, Statistik

bundesfreiwilligendienst@ Sonderprospekte Telefon (08631) 3767-15
kreisbildungswerk-mdf.de Telefon (08631) 3767-12 alexandra.schenk@

gabi.roepke@kreisbildungswerk-mdf.de kreisbildungswerk-mdf.de
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Wir sagen Danke!

fiir die freundliche finanzielle Unterstiitzung und die gute Projekt-Kooperation

e A KEBMinchen B, ml [ n
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gefordert durch (e B
/ Bayerisches Staatsministerium fir |
Umwelt und Verbraucherschutz <

Altotting-Muhldorf

MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHRWERT.

+ anet risches 5 »
| a2l adbhdela
e engelhardt Caritas

R —
Kreisverband Muhldorf

(1 STFIUNG -

Amt fiir Erndhrung,
@8 DRUCKEREI

Landwirtschaft und Forsten I
Téging a.Inn |\_ECKSBERG DAS HENNETSBERG @ LANZINGER
Tritger sozialer Einrichtungen und Dienste BUSINESS- &2 EVENTLOCATION

N KZ-Gedenkstitte

itz
_wstizp, . P N
R %. \10? Fiir das Erinnern

‘3 / DONUM L VITAE Bayern e.V. Miihldorfer Hart e.V.
7 beraten - schitzan - weiter heffen GESCHICHTS
\,ﬁdll < o ZENTRUM
ers? MUSEUM
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Der Kinderschutzbund
Kreisverband Mihldorf

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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kbw magazin

Unsere Zuschussgeber

Erzdiézese Miinchen und Freising Hier erfahren Sie
WWW,elizb/stum—muencht.an..de mehr iiber unsere
KEB Miinchen und Freising

www. keb-muenchen.de Zuschussg eber:
KEB Bayern

www.keb-bayern.de

Pfarreien, Kommunen und Landkreis

Neben diesen »groflen« Zuschussgebern hat die grofRe Zahl von Unterstiitzern aus der Region
entscheidenden Anteil daran, dass wir unsere Arbeit leisten kdnnen. So tragen die freiwilligen
Zuschiisse von Pfarreien und Kommunen sowie vom Landkreis ebenso wie lhre Spenden dazu bei,
den kirchlichen und 6ffentlichen Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfiillen.

Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren Unterstiitzung unsere Arbeit nicht maglich wire!
Wenn Sie die Arbeit des Kreisbildungswerks mit einer Spende unterstiitzen machten, sprechen Sie uns gerne an!

I ' l Al KEB Minchen
n gﬁ REB und Freising

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

Wir erwarten:
Freude am Umgang mit Menschen, gute
Umgangsformen und Kooperationsfihigkeit

Gute PC-Kenntnisse und Interesse bzw.
Erfahrungen im Bereich digitale Medien

BFD{%’%@ BEV@HR @E@; ﬁ jETz”ﬂ“d Da Veranstaltungen im ganzen Landkreis stattfinden,

im politischen und kirchlichen Umfeld info@kreisbildungswerk-mdf.de, www.kreisbildungswerk-mdf.de

Freistellung und finanzielle Unterstiitzung
fir Fortbildungen Wir freuen uns auf DICH!

Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Fithrerschein von Vorteil

Zeit, das Richtige zu tun.

Wir suchen zum 1. September fiir ein Jahr eine/n Organisatorisches:

Mitarbeiter/in (m/w/d) im Freiwilligendienst zur DleArbeltszeltbetragt39 Stundenpro Woche

Unterstiitzung in den Bereichen Verwaltung, Veran-  nach Absprache

staltungsmanagement und Offentlichkeitsarbeit. Monatliches Taschengeld und Ubernahme aller
Sozialversicherungsleistungen ..

Wirbieten: e, 30MIRUDSEAGE e

Erste Berufserfahrung im Bereich Erwachsenenblldung Weiterzahlung von Kindergeld

ElnenIebendlgenBuroalltagundElnblndung o B|Idungstage ........................................................

ineinprofessionellesTeam ...

Anerkennung als Praktikum fir ein spateres Haben wir Dein Interesse geweckt?

Studium/Ausbildung moglich Dann melde Dich bei uns!

Einblick in die Leitung eines gemeinniitzigen Kreisbildungswerk Miihldorfam Inn e.\., Kirchenplatz 7,

Vereins mit zahlreichen Schnittstellen zu Partnern 84453 Mihldorfam Inn, Telefon: (08631) 3767-0,
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KREISBILDUNGSWERK
Muhldorfam Inn eV,

.‘

> Erziehung & Familienleben
> Gesundheit & Bewegung

> Werte & Traditionen

> Umwelt & Nachhaltigkeit

> Medien & Digitales

- ; isbi k-mdf.de
@ KREISBI.I-!-DU:‘IGS‘zERK Kreisbildungswerk Mithldorfam Inne V. | Kirchenplatz 7 | 84453 Mithldorfam Inn | www.kreisbildungswer
Miihldorfam InneV.





